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8/11/2018 

مرحباً بكم أصدقائي في محاضرتنا السادسة الدسمة بامتياز، جهزو ابريق 

سنبدأ  ��النسكاافيه ويلي عامل دايت يجهز ابريق المتة مع الشاي الأخضر 

 بشوية عبارات تحفيزية لننطلق:

Losing weight is hard 

Being fat is hard, pick your hard 

Searching in BNF is hard, taking zero in the exam 

is hard, pick your hard😏 
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 :Dyslipidemiaاضطراب الشحوم 

 

 

 

 

 

 

 

كما أن المصدر الرئيسي لتصنيع الكوليسترول هو جسم الانسان )الكبد( إذاً لديه  

داخلي من %خارجي من الغذاء "لذلك الحمية مفيدة عند ارتفاعه" و %مصدرين 

الكبد.

تعطي ثلاثي  ⇜إن كل ثلاثة أحماض دسمة ترتبط مع جزيئة غليسيرول 

لتعطي الطاقة ⇜دسمةغليسيريد، عند الحاجة تتحلمه وتحرر الأحماض ال

من  %من الطعام "فالحمية ضرورية جداً عندَ ارتفاعه" وومصدر ال  

الكبد.

 

 

 

يقوم الجسم بتخزين الطاقة القادمة من الوارد 

:الغذائي بشكلين مختلفين

(طاقة للإستخدام السريع)شكل قصير الأمد وهو الغليكوجين

شكل طويل الأمد وهو الأحماض الدسمة في النسيج الشحمي

تفي حالات الصيام الطويل والمجاعاتستخدم (مكدسةطاقة )
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 :Lipoproteinsأنواع البروتينات الشحمية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وهي مرتبة من الأكبر حجماً )الدقائق الكيلوسية( إلى الأصغر حجماً 

 .(....الأكبر حجماً هو الأقل كثافة)

وهي كروية الشكل محبة للماء من الخارج  ،الليبوبروتينات تنقل الشحوم عبر الدم

وكارهة للماء من الداخل]مثل ثلاثيات الغليسيريد والكوليسترول المؤستر[

البروتين الشحمي 
.VLDLوضيع الكثافة 

بقايا الدقائق الكيلوسية
Chylomicron 

remnants.

الدقائق الكيلوسية
( كايلومايكرونات)

Chylomicron.

البروتين الشحمي 
.HDLعالي الكثافة

البروتين الشحمي 
.LDLمنخفض الكثافة 

البروتين الشحمي 
.IDLمتوسط الكثافة 
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 مكونات البروتينات الشحمية:

جميعها تحتوي على الكوليسترول الحر، الكوليسترول المؤستر، ثلاثيات الغليسيريد، 

 الفوسفولبيدات، البروتينات)الصمائم البروتينية(.

يكون بنسب هذه المكونات داخل البروتين الشحمي، وظيفته في الجسم،و  الاختلاف

 مكان اصطناعه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طبعاً يفضل دراسة محاضرات   ��رح نشرح شوي عن هالمكونات ..منعرفكون مو دارسين نظري 

 شيالشحوم النظري إذا حابب تفهم كل 

 : لديها رأس محب للماء يتجه خارجاً، ذيل كاره للماء يتجه داخلًا.الفوسفوليبدات
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ويتوضع  : محب للماء لأنه حاوي على مجموعات الكوليسترول الحر)غير المؤستر(

 على السطح.

: ينتج عن عملية أسترة مع الحموض الدسمة ويفقد الصفة الكوليسترول المؤستر

 في اللب. المحبة للماء لذلك يتوضع

لأنها صميم وقلب وروح ( صمائم بروتينية ): تدعى البروتينات

ونبض.. لا تفوتو بالحالة.. هالبروتين الشحمي إذا انفصلت عنو بتنهار بنيتو كلها 

( وكالعادة كل بروتين شحمي عندو أكتر من ��)بالمختصر هي الكراش تبعو

 )صميم بروتيني(��كراش

 ⇨،مولد للعصيدة أكثر من غيره 

⇨

هو الأكثر أهمية لأنه يعتبر بصمة لجميع البروتينات المعصدة )المولدة  ميم صال

 .للعصيدة( والتي تسبب الإصابة بالتصلب العصيدي

الكيلومايكرونات: .

)ثلاثيات الغليسريد( والكمية الأقل من الكوليسترول   ↑تحوي الكمية الأكبر من 

↓.

ناقل أساسي للإذاً 

 من الغذاء إلى الأنسجة المحيطة. : إيصال وظيفتها
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: هو الغذاء"الأمعاء" وبالتالي نعتبر كل ماتوصله إلى الأنسجة مصدرها الرئيسي

 شحوم خارجية.

وهذه  تحوي جميع الأبو بروتين  كراشااتها )صمائمها البروتينية(:

ميزة للدقائق الكيلوسية.

ملاحظة مهمة: موضروري حفظ الصمائم البروتينية بالعملي،بيهمك فقط 

موجود وشو نوعو وبقية المعلومات للفهم...ورح يكون  Apo Bمعرفة إذا 

 ��في خلاصة من هالشرح

:لكيلوسيةبقايا الدقائق ا .

وتخسر بهذه   نتج عبر استقلاب الدقائق الكيلوسية بأنزيم ليبوبروتين ليباز

بقايا دقائق كيلوسية (ترتبط البقايا -غليسرول-)ينتج طاقة العملية 

بمستقبلاتها الخاصة على الكبد

. :الصمائم

 :

لكيلوسية( وكمية قليلة من )بعدالدقائق ا  ↑يحتوي مستوى عالي من

.↓الكولسترول

إذاً ناقل أساسي لل

 المصنع داخليا الى الانسجة المحيطة. : ايصال وظيفتها

 : الكبد "بالتالي شحوم داخلية المنشأ"مصدرها

وفيها أكبر نسبة منو(  )هاد حبيب قلب  : كراشاتها

. 
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 :

في الدم عبر انزيم ليبوبروتين ليباز )هاد الانزيم هو العَزول  ينتج عن استقلاب 

 بين الشحوم وبروتيناتها، وبيحرضو على شغلو المساعد 

وبدون هالانزيم المساعد الليبو بروتين ليباز مابيشتغل(...هون بيكون تخرب ال

فقد الو

وبيغير  بيروح بيترك  أوعلى مستقبلاتو بالكبد إما بيروح  بعد ما بينتج ال 

 .اسمو ل 

لأنو نتج عنو اذا انتبهتو، واخذ منو  هو الأب الشرعي لل  لهيك منعتبر أنو 

 .ورتة هيي 

 :

وقد تكون معدومة ↓، ونسبة قليلة جدا من ↑يحوي النسبة الأعلى من الكوليسترول

ضمن بنيته

 ايصال الكوليسترول من الكبد الى الأنسجة المحيطة.: وظيفته

 يعني بالمحصلة بينتج من الكبد : مصدره

 بس  مخلص وفي مرتبط ب 

تزداد الخطورة ،وهو مسؤول بشكل رئيسي عن أمراض  كلما ارتفعت مستويات 

 ��القلب

 :

، يحوي نسبة عالية من الكوليسترولهو الأفقر بال 
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: نقل هذا الكوليسترول من النسج المحيطة إلى الكبد ليتم إطراحه )يعني وظيفته

 مفيد للجسم( وكل ماارتفعت مستوياته تقل الخطورة.

 : الكبد و الأمعاءمصدره

 : صمائمه

 

 

 

 

 

 

 .وتمثل الأنواع الستة السابقة جميعها ال 

 خلاصة أصدقائي:ال

الدقائق هي المولدة للعصيدة أي  البروتينات الشحمية الحاوية على  

، وقد يُستعاض ( وتدعى حديثاً  )الكيلوسية وبقاياها

لتمثيلها. بال 

 رتفاع امرتفع بتشك ب يعني إذا شفت المريض عندو  

رتفاع افع بتشك بمرتكلون)ممكن واحد ممكن أكتر(...إذا كان 

وانخفااض 

هو يلي هالكو وبتبحث عن مرتفع صرت بتعرف انو إذا المريض عندو  

تبحث عن بشكل أساسي ...والأمر نفسه بالنسبة لإرتفاع الدوا بيخفض ال

 للهدف المطلوب. الكوليسترولدواء يخفض 
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ن السبب ارتفاع إذاً عندما يكون لدى الشخص اضطراب شحوم قد يكو

 ؛د هذه البروتينات أو العديد منهاأح

 كسون اضطراب الشحوم إلى عدة أنواع:رلذلك صنف فريد

 بعض التوضيحات عن الجدول:

 :النمط الأول

وانتركت طول الليل بتلاقي المصل  بدون مانع تخثرإذا سحبت من هل مريض عينة دم 

 الشكل...بسبب ارتفاع تركيز الدقائق الكيلوسية كريميصار 

وبينتج هالنمط غالباً بسبب تناول غذاء غني جداً بالدسم أو عوز أنزيم ليبوبروتين ليباز 

 ..وهو نادر الحدوث. المعوي أو عوز أبو ليبو بروتين 

يكون حمية غذائية وإذا لم تنفع نضيف دواءالعلاج 
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 (:) له نوعين : النمط الثاني 

  زيادة تصنيعه أو نقص إطراحه ( ينجم عن فرط  : هو ارتفاع(

الكلاء )المتلازمة  -قصور الدرق  -كوليسترول الدم العائلي

أو وراثي )منلف ومندور ومنرجع للوراثة(. النفروزية( 

فاعاً هو الكوليسترول والعلاج بشكل انو رح يكون الأكثر ارت⇜صارت من البديهيات بظن

أساسي ستاتين

  ( ناجم عن فرط كوليسترول  و )يعني  و: ارتفاع

مشترك عائلي...وجميع الزمر العلاجية متاحة

الدقائق الكيلوسية وبقاياالنمط الثالث نادر وهو ارتفاع 

قل الكوليسترول(بشكل أساس وبشكل أ)يعني 

مثل الفيبرات نستهدف بالعلاج القيم الأعلى ونعطي أدوية خافظة لل

هاام(:النمط الرابع 

ينجم عن فرط ثلاثيات غليسريد عائلي او فردي، أو  ارتفاع هو الأكثر شيوعاً..

مرض السكري 

بسبب فرط   حليبي عكريكون مظهر المصل 

 فيبرات وممكن نياسين العلاج
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 :النمط الخامس 

ويميزها  مرضى السكريتحدث هذه الحالة عند  الدقائق الكيلوسيةوارتفاع 

مع حبة  بسبب فرط  المتقشد من الأعلى والعكر في الأسفلمظهر المصل 

 مسك كوليسترول...

: نياسين او جيمفيبروزيلالعلاج

 وهنا نرى الاسباب الثانوية لاضطراب شحوم الدم:
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 الاضطراب قد يكون:

 : ناجم عن مشكلة بطريق استقلاب الشحوم)وراثي(.أولي

: مترافق مع أمراض معينة )السكري،قصور الغدة الدرقية،الفشل الكلوي المزمن، ثانوي

البدانة...( أوتناول  أدوية معينة )مانعات الحمل الفموية، حاجبات بيتا، المدرات 

 ج عن المتلازمة الاستقلابية)محيط خصر كبير+التيازيدية،الريتان...( وقد يكون نات

 عدم تحمل الغلوكوز أو بدانة...(+ ارتفاع 

ملاحظة هااامة: الكوليسترول وهذه البروتينات الشحمية مش وحوش يعني 

 ليست بشر مطلق إنما هي أساسية وهامة جداً لحياتنا.

 يساهم الكوليسترول في اصطناع:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الأغشية 

الخلوية 

الهرمونات 

الجنسية

الستيروئيدات

القشرية

الحموض 

الصفراوية

Dفيتامين 

ضروري 

لإمتصاص 

الشحوم
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)لفئات  والتصلب العصيدي  آلية تشكل العصيدة 

:الثلاثاء(-الإثنين -الأحد

تتشوه ولا ⇦الجائلة في الدم قد تتعرض لعوامل مؤكسدة)جذور حرة( جزيئة ال

تتعرف عليها الكريات البيضاء كجسم ⇦ تتعرف على المستقبلات

تجد هذه الخلايا أذية في  وعندما⇦تبتلعها وتتحول إلى خلايا رغوية⇦تهاجمها⇦غريب

تتوضع فيها وتتشكل العصيدة "ليس في لمعة الوعاء إنما بالطبقات أسفلها"⇦الوعاء

 شوية ملاحظات :

( حاجة الجسم من الكوليسترول تؤمن البروتينات الشحمية)

 لكنها في الوقت ذاته ترفع احتمال تشكل الجذور الحرة عندما ترتفع.

المسؤول عن  رول بواسطة أنزيم يصطنع الكوليست

 .اصطناع 

هام وتحتاجه جميع الأنسجة..بعد اصطناعه يرتبط بمستقبلاته على سطح 

الخلية الكبدية للتصفية أو يرتبط بمستقبلات خارج كبدية *نسج شحمية،بطانة 

داً لارتباطه بمستقبلاته.هام ج الأوعية الدموية* والصميم البروتيني 

 )لفئات الأحد والإثنين والثلاثاء(: الدورة الكبدية المعوية للصفراء

تفرز الصفراء من المرارة وتطرح ضمن الأمعاء حيث يخرج جزء منها مع الفضلات والجزء 

الآخر يعاد امتصاصه إلى الكبد ويخترن بالمرارة من جديد.

 الدمتساعد الصفراء في امتصاص الشحوم من 

 :مماسبق نستنتج
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 آلية عمل الأدوية الخافضة للشحوم: 

 

 

 

 

 

 

 طرائق قياس تركيز الكوليسترول:

( وهي تمثل كل البروتينات السيئة وتركيزها مرتبط بتركيز لقياس تركيز )

. 

= () 

 .معادلة فريدوالد ب 

 نضرب ب  إلى  من  لتحويل قيم 

 نضرب ب  إلى  من  لتحويل قيم 

تثبيط اصطناع 

عبر الكوليسترول بالكبد

تثبيط أنزيم 

.

تثبيط امتصاص 

الكوليسترول من 

.الأمعاء

تثبيط دورة امتصاص

.العصارة الصفراوية
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 هاام(:القيم الطبيعية لمستويات الشحوم 

< 150 𝑚𝑔\𝑑𝑙 

< 200 𝑚𝑔\𝑑𝑙

≤ الذكور  : 40𝑚𝑔\𝑑𝑙 

≤ الاناث                50𝑚𝑔\𝑑𝑙 

 

 

تختلف القيم الطبيعية لبعض القيم حسب درجة الخطورة )أي هناك قيمة 

هدفية نسعى للوصول لها حسب درجة الخطورة عند المريض، واذا وصلا بكون 

 من(آبوضع طبيعي و
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وكيف يتم حساب  وهلأ صار لازم نتعرف على جميع عوامل الخطورة يلي ممكن تسبب 

 درجة الخطورة عند المريض.

  Cardiovascular risk factorعوامل الخطورة )الأكثر شيوعاً(: 

ارتفاع -السكري-ليأس للنساءأو بعد سن ا عام للرجال، وفوق ال  عمر فوق ال 

ة بتصلب تاريخ عائلي للاصاب -مدخن-من مرض كلوي مزمنأو  _مرحلة  الضغط

أو  -منخفضة  قيمة -ارتفاع الكوليسترول الكلي-البدانة -شرايين القلب

 مرتفعة. 

: كقصة سابقة لارتفاع شحوم الدم ومبيض متعدد الكييسات  هناك عوامل إضافية

، بدانة بمحيط الخصر...

(: كارتفاع حمض البول، ارتفاع تراكيز عوامل )غير شائعةهناك عوامل غير تقليدية

التخثر...

 :تجد ماتبقى من عوامل في هذا الجدول 
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 : ASCVDدرجة الخطورة للإصابة بأمراض تصلب شرايين القلب لتحديد

)تجدها جميعها بالصورة بالانكليزي وطبعاً بيحقلكون تاخدو عالامتحان(

عدم وجود عوامل خطورة غير اضطراب شحوم 

  الخطر منخفض  ←  

 هنا: هدف المعالجةيكون 

  أقل منإلى  خفض . 

  إلى أقل من خفض

  في المجال الطبيعي يكفي بقاء(-).

الحياة وحمية    خافضة للشحوم منتبع تغيير نمط يةما منوصف أدوهون المريض 

ورياضة وتعديل بعض العوامل المسببة كالتدخين وغيرو... فقط في حال ارتفاع قيم 

 دأ بالستاتينات.أو أكتر نب إلى  

 :  اتملاحظ

ويكتفى بقياس البروتينات  في سوريا لايستخدم قياس مستويات 

 الشحمية.

الملاحظة الأهم بالتاريخ: فئات الأحد والاثنين والثلاثاء يلي حسبو عامل الخطورة 

 حسب حرز فرامنغهام بتضلو تحسبوه بهالطريقة لتعرفو درجة الخطورة وبتلاقو

القيم الهدف بالجدول يعني طنشو المعلومات الموجودة هون عن هالموضوع لان 

 %-...متوسط   الحرز فيه تلت درجات خطورة فقط)منخفض 

%20 مرتفع  ( وهناك شروط للشروع بالعلاج و أهداف علاجية أساسية و ≥

 أهداف بديلة.
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من الجدول  وبتحسبو قيمة ،  ←بالمحاضرة الرابعة  الجدول بتلاقوه ص

 يلي قبلو. 

 منحب نهنيكون لأنو رح تلاقو هالمعلومات نفسها بالنظري.

أما جماعة الأربعاء والخميس المشحرين للأسف رح تلاقو اختلاف وترجعو تدرسو 

 حسب حرز فرامنغهام للامتحان النظري بحكم أنو المحاضرات للدكتورة لمى

جماعة الأربعاء والخميس خليكن مركزين )عامل الخطورة بتحسبوه يامتل الحكي هون 

.وفي صورة بتشمل كل شي أو عن طريف مربعات صغيرة رح نحكي عنها بعد شوي

سنوات  وجود عامل خطورة واحد أو اثنين+ احتمال الاصابة بمرض قلبي خلال  

.%قادمة أقل من 

 .الخطر متوسط   ← 

 أهداف المعالجة:

  إلى أقل من  خفض. 

  إلى أقل من خفض.

  إلى أقل من  خفض.

 العلاج :

 أشهر ثم نعطي دواء خافض للشحوم يوصلنا إلى الهدف المطلوب. نبدأ بحمية لمدة 

(.%_-) سنوات قادمة مابينوجود عاملين خطورة أو أكثر + خطر  

 بدون عوامل خطورة أخرى. من مرض كلوي مزمن  أو  مرحلة  أو

 )مريض السكري مباشرة خطر مرتفع(عوامل خطورة  بدونمريض سكري أو 
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 .الخطر مرتفع ← 

 هدف المعالجة:

  إلى أقل من  خفض. 

  إلى أقل من خفض.

  إلى أقل من  خفض.

 العلاج: 

، لذلك مريض السكري يأخذ ستاتينات حتى ولم يكن مصاب بارتفاع حتماً دوائي

 الشحوم فمستوى الخطورة لديه مرتفع، بالاضافة للحمية.

)احتشاء، ذبحة غير مستقرة (حالية او سابقة  وجود إصابة بمتلازمة أكليلية حادة  

أو وعائي )أي شريان حتى لو كان الشريان السباتي( أو مرض قلبي وعائي بالشرايين 

() محيطي

 .% >سنوات  خطر  أو

 مريض سكري مع واحد أو أكثر من عوامل الخطورة.أو 

 أو أكثر من عوامل الخطورة. من مرض كلوي مزمن مع   وأ مريض مرحلة  أو

أي فرط كوليسترول  () 

الدم العائلي )اضطراب شحوم الدم متخالف اللواقح(.

 درجة خطورة مرتفعة جداً ←بجميع هذه الحالات يكون المريض  

 أهداف المعالجة:

  إلى أقل من  خفض. 
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  إلى أقل من خفض.

  إلى أقل من  خفض.

 العلاج: 

على ألا ..علاج مكثف بالستاتينات  حتماً دوائي

 سنةيتجاوز عمر المريض 

(والنساء تحت  تاريخ للإصابة بمرض قلبي وعائي بعمر مبكر )الرجال تحت 

مرض كلوي أو من  أو  مرض قلبي وعائي مشخص سريرياً + )سكري أو مرحلة  أو

) 

إصابة بمرض قلبي وعائي متطور مثل الذبحة غير المستقرة بعد أن حقق المريض  أو

 .مستوى 

 .خطورة قصوى  ← 

 :هدف المعالجة

  إلى أقل من  خفض. 

  إلى أقل من خفض.

  إلى أقل من  خفض.

 سنة: مكثف بالستاتينات على أن لا يتجاوز عمرة العلاج

)دائماً لازم نخفضها لأقل من  مستويات يلي مرقت عنا هدف مشترك لقيمة  بال 

 )

لوحدها ..بس مامنعالج ارتفاع ال أقل من  وهدف مشترك لقيمة 

  إلا إذا أصبحت فوق ال
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 :لاج المكثف وشو المتوسط وإيمتا مستخدمونرح نحكي هلأ شو الع

و تعطى في 

وتشمل:

نعطيها للأشخاص:

  سنةفوق

 

 

 

وتشمل:

-

وباقي أنواع الستاتينات بأي جرعة-
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مستويات خطورة ) أي جدول ممكن  4لدينا هنا جدول أخر مفصل يتضمن 

تختارو هو صحيح(..بعدو الكلام مخصص لفئات الأربعاء والخميس..الصورة 

 :من الغايدلاين ومسموحة بالإمتحان
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كمان في طريقة تالتة وهو جدول صغير بيحدد درجة الخطورة حسب الجنس 

 :لدم وتركيز الكوليسترول والتدخينوالعمر وضغط ا
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هلأ صار دور فئات الأحد الاثنين الثلاثاء يلي راكدين ورا عمو فرامنغهام رح نحط 

 :ع ترجمتوم(4محاضرة  25موجود بالانكليزي ص)الي الجدول

 وذلك بناءً على الجدول الثاني )هام جداً, ابدأ به من اليسار إلى اليمين(

 مستوى الخطورة البدء بالمعالجةالهدف الرئيسي 

إلى  خفض 

وعند مريض  

 سكري أقل من 

أو خفضه بمقدار أكبر أو 

 مما كان عليه %يساوي 

≤أو 

 

يجب بدء المعالجة فوراً بالستاتينات مع 

 تغيير نمط الحياة والسلوك الصحي

مرتفع 

 كل شخص مريض سكري

 أمرأةأو  رجل

 % ≥أو

كذلك جميع المرضى ممن حصل 

لهم تصلب عصيدي لا داعي 

إنما يجب البدء  للقيام ب

 جة فوراً بالستاتيناتبالمعال

إلى  خفض 

وعند مريض  

 سكري أقل من 

أو خفضه بمقدار أكبر أو 

 مما كان عليه %يساوي 

≤أو 

 

الحياة والحمية ويعطى دواء تغيير نمط 

خافض للشحوم في حال تحقق أحد 

 الشروط التالية:

. ≥ 3.5𝑚𝑚𝑜𝑙\𝑙

 أقل من  إذا كان  .

نقوم بإعطاء علاج دوائي أو 

≥ 1.2𝑔\𝑙

≤أو 

4.3𝑚𝑚𝑜𝑙\𝑙

رجال أكبر من  .

+ عامل  نساء أكبر من 

 خطورة واحد أو ضغط أو 

 منخفض أو تدخين..

 متوسط الخطورة

_%  

 

بمقدارأكبر خفض 

مما كان  %أو يساوي 

 عليه.

أكبر أو  يعالج عندما تكون 

يساوي 

 منخفض الخطورة



 
 

 
 26 /groups/RBCs2019 rbcsteam.org @RBCsPharmacy2019 

 اضطراب الشحوم

 

 اسمالدكتور. د|  اسمالمادة

 الجلسة

 

 المحاضرة

6 
 العلاجات المستخدمة في تدبير اضطراب الشحوم:خراً.... آأخيراً وليس 

 أولًا: الحمية والرياضة وتغيير نمط الحياة.

حمية لتخفيف الوزن عن طريق تقليل الدهون المشبعة وتقليل الوارد من الصوديوم 

الخضار و الفواكه ) محتوى عالي من الألياف  والاعتماد على دهون غير مشبعة  وتناول

 الأخرى ومضادات الأكسدة( تناول السمك ومصادر أوميغا 

تغيير العادات السيئة: ايقاف التدخين ، تخفيف الكحول للحد المسموح! ليش ماقلنا ايقاف 

تناول الكحول تماماً؟! لأن الكحول بحدود قليلة له بعض الفوائد ويسمح ب كأس واحد 

ياً للنساء وكأسين للرجال...أما التدخين ضار بالمطلق فقد يحدث تآزر بين النيكوتين يوم

ويسبب مشكلة بالشرايين الإكليلية.وارتفاع ال 

 عدم الافراط بالمشروبات الغنية بالكافئين.

 ثانياً: الأدوية 

 

 

"ملوك أدوية الشحوم" الستاتينات .

 الخط العلاجي الأول 

الضروري لاصطناع  : مثبطة لانزيم لية عملهاآ

وتعمل على رفع  بشكل مباشر. كما تخفض  الكوليسترول وبالتالي تخفض 

. 

النياسين أو 

حمض 

النيكوتين 

الحموض 

الدسمة 

3للأوميغا 

مثبطات 

امتصاص 

الكوليسترول

الراتنجات 

الرابطة 

للعصارة 

الصفراوية

الفيبرات  الستاتينات 
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 بعض أنواع الستاتينات منشؤها فطري.

 )أي الكوليسترول بشكل خاص( مريض مرتفع لديه 

→ 𝑠𝑡𝑎𝑡𝑖𝑛𝑒

 :مريض مرتفع لديه 

→ 𝑠𝑡𝑎𝑡𝑖𝑛𝑒

لأنه منحل بالماء وتحمله من قبل المرضى أكبر  الروزوفاستاتينوأفضل ستاتين هو 

%بمقدارواثاره الجانبية أقل ,ينقص ال 

 %ينقصه بمقدار  الأتروفاستاتينويليه  

يمات تأثيرها ليلًا بسبب زيادة نشاط الأنز  هااام: تعطى الستاتينات مساءً لأن ذروة

 الكبدية والاصطناع الكبدي بهالوقت.

 بياخدو وبيطب عالمخدة(فيكن تقولو قبل ما ينام المريض مباشرة )إذا بينام 

 بس اذا اجت وصفة فيها يعطى صباحا شو رأيكن فيها؟

 ن ينوصف صبحبتكون صحيحة غالباً، لأن الروزوفاستاتين نصف عمره هو الأطول )ممك

مساءً ومابعد (  أما الأتورفاستاتين )يعطى الساعة  ظهر مساء( ومثله البيتافاستاتين

 لأنو نصف عمرو وسطي تقريباً.

بقية الأدوية جميعها تصفها مساءً )قبل النوم حصراً ( لأن نصف عمرها قصير لا يوجد 

 امتصاصها.فرق إذا تم اعطاؤها مع الطعام أو بدونه فالطعام لا يؤثر على 

تستطب الستاتينات للمرضى ذوي الخطورة العالية جداً والفائقة للوقاية )حتى لوكانت 

 قيم الشحوم طبيعية(.

 .، وقد تشارك مع 
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 لفئات الثلاثاء )ويفضل الكل يقرأها(

 :)التأثيرات الجميلة الأخرى للستاتينات(

  لهذه الحالة(مضاد التهاب )وهي من أفضل الأدوية

 .تمنع التخثر وتعمل كمضاد للأكسدة والخلايا السرطانية

  تتثبت على غشاء العصيدة وتقلل من احتمالية التمزق )فتمنع المصائب الناتجة عن

التمزق كالذبحة والاحتشاء ..(

ملاحظة ثلاثائية: إن غشاء العصيدة متين ويجب أن يبقى متيناً، فلو كان رقيقاً 

وتخرج ألياف الكولاجين إلى الوعاء ويتفعل شلال التخثر  ستنثقب العصيدة
تتشكل خثرة تئدي لانسداد شبه تام أو تام وهذا يؤدي لذبحة غير مستقرة أو 

 احتشاء قاتل.

 الملاحظة الأهم بتهمكن جماعة الدايت: لاتعطى الستاتينات لمعالجة البدانة.

 الجانب المظلم للستاتينات:

تؤدي إلى انحلال العضلات )انحلال الريبيات في العضلة( وهي حالة تترافق مع ألم  .

.شديد 

تذهب البروتينات إلى الكلية وتسبب انسدادها وتؤدي لمشاكل كلوية خطيرة قد تصل 

 الكرياتينين كيناز دائماً. للفشل الكلوي، لذلك نراقب مستويات 

. عملها في الكبد لذلك علينا مراقبة كل من السمية الكبدية: لأن مقر  .

أضعاف الحد الطبيعي يفرض علينا إيقاف الستاتين حتى تعود  إن ارتفاعهم 

لوضعها الطبيعي ثم نبدل الستاتين بستاتين اخر.

أضعاف الحد الطبيعي نوقف المعالجة وبعد عودتهم للحد الطبيعي نستبدل  ارتفاعهم 

 الستاتين.
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ر الدم بمقدار ضئيل، لكن المنفعة من اعطائها أكبر بكثير من الضررنراقب .ترفع سك

 .مستويات 

د من أن للتأك ؟ يجب عند البدء بستاتينات اجراء تحليل ماذا عن ال . 

يث أن مرضى قصور الدرق معرضين أكثر من غيرهم للإصابة حالوظيفة الدرقية سليمة. 

 بالاعتلال العضلي.

 هااام:

إذا اعطي المريض أقصى جرعة متحملة من الستاتين ولكن الكوليسترول لم  

 .ينخفض لديه نشارك الستاتين مع الايزيتمايب

لانعطي معالجة دوائية وانا يكون  عندما تكون المشكلة في انخفاض  

الحل بالحمية وتغيير نمط الحياة.

 يمنع على الإطلاق إعطاء ستاتين للحامل. 

 :نختصر الحل بالأحرف التالية  ورح

                 
Smoking cessation           weigh loss           exercise                      diet        

 alcohol restriction 

إذا لم تنفع نستخدم النياسين 

 وهلأ إذا سألوك شو المراقبات يلي لازم نعملها وقت تعطي ستاتين؟!

، مراقبة مستويات الغلوكوز خمائر الكبد بشكل عام، تحليل  

 .أو اختبار  
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أصدقائي الجرعات المفترض البدء فيها لعلاج  والجدول التالي بوضحلكن

المريض، ومجال الجرعة لوين أقصى حد بتقدر ترفع الجرعة وطريقة الإعطاء 

ياً مثل الروزوفا، )جميعها فموياً( علماً أن بعض الأدوية يمكن أن تعطى حقن

 :الفلوفاستاتين
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أسابيع  6 وهذا الجدول يوضح الفرق ففي تأثير الستاتينات على الشحوم بعد

 : LDL_C(250_160من العلاج حيث تم اختبارها على نساء ورجال كان لديهم  )

إلا إذا كان المريض  80ملاحظة لاتستخدم الجرعة الأعلى من السيمفاستاتين 

 شهر  12قد مضى على علاجه بالجرعات الاخرى أكثر من 
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    : الفيبرات   -

بنسبة  ممايؤدي إلى انقاص  : تزيد فعالية أنزيم الليبو بروتين ليباز ليةالآ

إلى أكثر من  تعتبر خط العلاج الأول عند ارتفاع  %-بنسبة  %-

 أي البدء بالمعالجة به نادر. أو فوق  

 نعطيه ستاتين ونراقب. إذا كان المريض لديه 

نشارك  تحت  وال  فوق ال  مريض يأخذ ستاتين وبقي عنده ال 

 الستاتين مع الفيبرات لكن بحذر لأنها تزيد احتمالية الانحلال العضلي.

مع الستاتينات لأنه يزيد السمية الكبدية بالاضافة  Gemfibrozilويمنع مشاركة 

 للانحلال العضلي.

اب بنكرياس صاعق. وعلينا تخفيف الضغط يحدث الته فوق  في حال ارتفاع 

وتحسين الجريان الكلوي وتحسين اطراح وتصفية الشحوم لأن المشكلة الكلوية تسبب 

 .وبشكل لاحق ارتفاع  ارتفاع 

 : تحسن حالة اعتلال الشبكية المرافق للسكري.فوائد محتملة

 أن الفينوفيبرات يخفضقد تزيد فعالية مضادات التخثر الفموية )مثل الوارفارين( حيث 

 مستويات الفيبرينوجين )عامل التخثر(ويجب تعديل الجرعة

: أعراض هضمية، حصيات صفراوية، اضطرابات عضلية وألم عضلي عند ثار جانبيةآ

في الدم، .... وجود خلل في  مشاركتها مع الستاتين، تزيد مستويات الكرياتينين 

 .نب استخدامها عندما يكون الكلية وبالتالي هي مضللة للتحاليل، تج
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 اليكم التأثيرات الاستقلابية و الاعتبارات الأساسية بالتفصيل:
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 :/( الراتنجات الرابطة للعصارة الصفراوية) _  

: ترتبط مع الحموض الصفراوية وتثبط عود امتصاصها من الأمعاء الغليظة ليةالآ

فتطرح في البراز أي تؤدي لزيادة الإطراح فيضطر الجسم لتصنيع الصفراء من جديد 

النسب من %_بنسبة  وبالتالي يتم استهلاك الكوليسترول يخفض قيمة 

 "  "تاثيرها الرئيسي على الغايدلاين لاداعي لحفظها(

بالتالي  %0.5: الكولسيفيلام يخفض قيمة الخضاب الغلوكوزي بنسبة هاام

 . FDAتأثير موافق عليه من  Type 2ينصح به لمرضى السكري 

 في المصل، يعني مريض مرتفع عندو  : قد ترفع مستوى ثار جانبيةآ

 مامنستخدما.

المنحلة بالدسم تقلل امتصاص بعض الأدوية مثل )حمض الفوليك، الفيتامينات 

)

 يؤدي لمشاكل تخثر ونزف. عوز ،  يؤدي لهشاشة عظام وبالتالي عوز فيتامين 

مساكات متكررة ونفخة وتطبل ) مما يقلل من التزام المريض بالدواء ،عدم إتسبب 

 مطاوعة، أقل تحمل(

 .وقد تخفض تأثيرها متل الديجوكسينتتداخل مع العديد من الادوية 
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 :  مثبطات امتصاص الكوليسترول  - 

: واضح من اسمها تثبط امتصاص الكوليسترول من الأمعاء فيقل وصوله ليةالآ

بنسبة  الكبدية، يخفض  إلى الكبد مما يؤدي لتقليل مستقبلات ال 

  كما يخفض  %_

 هااام:

 عند مشاركة الأدوية المثبطة لامتصاص الكوليسترول  والستاتينات ينخفض 

 (.%_بشكل أكبر مما يخفضه كل واحد على حدى انخفاض بحوالي )
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انما  ولا ينخفض  و  عند مشاركته مع الفينوفيبرات ينخفض 

يرتفع.

لكنه يبقى محتمل أكثر  الايزيتمايب الاثر الجانبي الأساسي له هو الاسهال الزيتي

 .من 

، انحلال عضلات ربيدي )نادر(، ويزيد احتمال : اعتلال عضلات ثار جانبيةآ

 حدوثه عند مشاركة هذه الأدوية مع الستاتينات أو الفينوفيبرات.
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 .الحموض الدسمة للأوميغا   -

في الدوران ولها اليات تأثير أخرى منها زيادة  : تنقص افراز واصطناع ليةالآ

 .تثبيط  البيتا 

 ( أو حمض النيكوتين  النياسين   -

يحول  يخفض الليبوبروتين  : تخفيض الاصطناع الكبدي للليةالآ

 تعصيداً بزيادة الحجم الجزيئي الوسطي.إلى أشكال أقل  

وقد حد من استخدامه الأن إلا  HDLهااام: يعمل بشكل رئيسي على رفع  

 ية .ثاره الجانبآدوية السابقة وذلك بسبب جميع الافي حال فشلت الحمية و

: احتمال حدوث احمرار جلد، حكة، حرارة )تهيج( وهو تأثير ثار الجانبيةالآ

بالبروستاغلاندين لذلك اخذ حبة من الاسبرين قبل ساعتين من اخذ النياسين متواسط 

خفف هذا الاثر، ارتفاع مستويات حمض البول والذي قد يؤدي للاصابة بالنقرس، سمية 
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كبدية، غثيان،  قرحة، بالجرعات العالية يرفع مستويات الغلوكوز بالمصل. يوجد منه 

 متوسط ومديد التحرر.

 

 3: بعض المرضى الذين لا يتحملون الستاتينات  بعد تبديل ملاحظة هامة 
أنواع من الستاتينات وكانت النتيجة عدم تحمل نلجأ لمجموعات أخرى مثل 

 لا يحبذ كثيراً اللجوء للنياسين. 3الفيبرات، الراتنجات او النياسين أو أوميغا 

 هناك أدوية أخرى ذكرت لفئات الثلاثاء:

 .سين : مشتق من النيا

وهو ضد وحيد النسيلة يعمل على بروتين مرتبط بمستقبل ال 

لذلك تثبيطه يؤدي إلى زيادة عدد  هذا البروتين ينظم عدد مستقبلات ⇦

 المستقبلات.
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 طيب بعد كل هل كلام كيف تحدد العلاج المناسب للمريض ؟؟؟ 

 لا تحتار عملنالك الملخص التالي:

 حالات:  عنا 

    :لدينا حالتينمنخفضة ننظر إلى قيمة ال  ليس هناك خطورة 

نغير نمط الحياة اذا لم ينفع نعطي أدوية بسيطة مثل أوميغا أو  . تحت ال  

 فيبرات.

 نعطي أدوية مثل الفيبرات. . فوق ال 

مرتفعة منشوف القيم المرتفعة عند المريض ونعطي الادوية  خطورة 

 المناسبة غالباً نبدأ بالستاتينات بجرعات منخفضة إلى متوسطة مع الحمية.

أشهر إذا لم تنفع علاج دوائي بالستاتينات  حمية  إذا كان 

 المتوسطة.

 هون العلاج حسب العمر أو  إذا كان 

  مثلًا) نعطي علاج مكثف بالستاتينات  تحت 

ملغ( ملغ أو روزوفا 

 ملغ(ملغ أو روزوفا مثل )اتورفا نعطي  فوق ال

 خط العلاج الأول لارتفاع الكروليسترول هو الستاتينات والتاني هو الكوليستيرامين

                            هو الفيبرات                                                                                                                   رتفاع خط العلاج الأول لا

 .والتاني هو 
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  المراقبة’ في شي كتير مهم بدك تعملو  بعد ما تمدد العلاج وهو

 تحاليل يلي بدك تطلبها من المريض كل فترةوال

ساعة  _وعليك تنبيه المريض أن عليه الصيام مدة    -

وبيطلع عنا نتائج خاطئة. قبل التحليل لأنه في حال أكل بترتفع قيم 

 أسابيع حتى تحقق الهدف  تكرر مراقبة الشحوم بعد 

 ثم يعاد الفحص حسب عمر المريض وطاوعته 

 بعيد القييم سنوياً ←مثلًا إذا كان مريض سكري في أي عمر

 سنوياً  ←مسن’ إذا كان

 سنوات  كل  بالغ تحت 

أشهر. مراقبة الخمائر الكبدية قبل البدء بالعلاج وبعده ب   -

تقييم مستويات   -

, وممكن تراقب مستويات الغلوكوز في حال الأدوية بترفع تركيز وبالدم  -

 حالات لفئات الأحد:

CASE 1:  
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Case 2: 

 

 

Case 3: 
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Case 4: 

 

Case 5: 
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 حالة وظيفة لفئات الثلاثاء:

Case: 
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 ��ومنتمنالكون التوفيق بالمذاكرات وهيك منكون خالصين من أساس الشحوم 

 

 

 

 


