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 الدع�مة والحركة
           

  
 تٓ�ُ� ٚتهُط ٜٚعٍٚ اْ����ٗ� ْ�ٝذ١ ���ٖ� ا��٤ ٚب�����ٞ ت��� ا����١َ ا��ػٝٛ�ٛد١ٝ

  
��كٌ ا����ٞ ٭ٕ ا��ذٜٛ� ا٭ضٚ� ٜػ��ط �ٝ٘ ا�طأؽ �ٔ ت�كٌ ��١ُ ا��ه� بًٛ� ا���� ٚب�����ٞ ٫ ٜ��ٕٛ ا

 ��١ُ ا��ه� َ�ْٛ� ا��كٌ ا����ٞ 
  

ٟ َٔ ا�ػ٢ً�ِ ا�ط�١ ت��� ��طا� ا��ُٛ� ا���طٟ ��ضتٗ�   ٚب�����ٞ �ٔ ٜػ��ٝ� ا٫ْػ�ٕ �طٜ� ا�طأؽ ٚا�ٓك� ا��ًٛ
  

ْ�ٝذ١ اس����ٗ� ا�ػ�ُط ب��هٗ�  س�ٚخ ت��ٌ �ً���ّ
  

 ت٪�ٟ ��� ا�ٞ س�ٚخ �ع� �ٮضب�١ �� 
  

ٜ� س�ٚخ ت��ٌ �ً�ه�ضٜ� ا�� ت�ػٛ أ�طا� ا����ّ ا��١ْٛ ��كٌ ا�ط��١ ْ�ٝذ١ اس���� ٖصٙ ا��ه�ض
 ١ سط�١ ا��كٌ ب��هٗ� �� ٜ٪�ٟ ا�ٞ ق�ٛب

  
ا�ا � �� ا���� أث٤�ٓ سط��٘ ا��ٚضا١ْٝ َ� ٜج�� ب٘ ��ْ٘ ٜصبٌ ٚ�ٛ� 

  
ٗ� ا�ٛا١ٝ٥ ب��ٌ ا�طٜ�� ٭ٕ ا�صٚض ٫ تكٌ ا٭بك�ٍ أٚ ا��ٛضَ�� ا�ٞ ا�ػ�ٟٛ ا�٥٬ِ �� � ا��ب١ �� ٜ٪ثط �ٌٝ أدعا٥

ت�ٌُ �ًٞ ؾ� ا�ٓ��� ا�ٞ أغ�ٌ ���ٌ ا�ؿ�� ا٭ضن١ٝ ا���ع١ْ �ا٥ُ� �ًٞ ب�� َٓ�غ� َٔ غ�� ا��ب١ �� ٜعٜ�  ا�ؿ��ٙ
ا١ٝ٥ٛ ن� ت�ث� ا�طٜ�� َٔ ت��ُٝٗ� ٚت�َ� أد عا٥ٗ� ا�

  
ا�٬ظ١َ ٫ْ���� ٚاْ�ػ�� ا��ه١ً  �ATPه١ًٝ ٭ْػذ١ ا��ه١ً ا�١ًٝ�ٝ ت�ٜٛٔ دع��٦ٜ �ٔ تػ��ٝ� ا�٫ٝ�� ا�

 ٚب�����ٞ ت��� ��ضتٗ� �٢ً ا٫ْ���� ٚا٫ْ�ػ�� 
 – 

� ٚب�����ٞ تػ�ُط ا��ه١ً � س��١ ٜػ�ُط ت�ث� ٠��َ ا٭غٝ�ٌٝ �ٛ�� ٭ٕ إْعِٜ ا��ٛ�� أغ��ٜع َػ٦ٍٛ �ٔ ��ُٝٗ
 تػ��ٝ� ا٫غ�ذ�ب١ ٭ٟ َ٪ثط آ�ط  اْ���� ���ّ ظٚاٍ ا�٪ثط ا٭ٍٚ ٚت�ٌ ا��ه١ً �� ت�ث� ٖصا ا�٪ثط ٫ٚ

  
�١�ًٝ ٜ�ٛ�� �طٚز ا�ٓٛا�ٌ ا��١ٝ٥�ُٝٝ ا��ك�١ٝ َجٌ ا٫غ�ٌٝ �ٛ�� �� ا��ؿ�ب� ا��ك� ٫ٚ تكٌ ا�ٞ غ�� ا

ا��ه١ًٝ �ٝ��ٞ �ط� ا�ٗ� �٢ً �ؿ�٤ ا�١�ًٝ ا��ه١ًٝ �� ٜ٪�ٟ ا� ��ّ اْ���� ا��ه١ً ٜٚ��ٞ �ؿ�٤ ا�١�ًٝ ا��ه١ًٝ 
���١ اغ����� 

  
ػش� �ػ���٠ ا����١ ا��ع١ْ � ت�ٛ�� �١ًُٝ اْ���� ا��ه�٬ ٭ٕ ا�طٚاب� ا�ػ��طن١ ت�ٌُ �����ٝ� ت

 ا�ُٛ��� ا��ذ�ٚض٠ َٔ �ٝٛ� ا٭��� ب���ٙ ب�هٗ� ا���� �ٝٓ�ر �ٓ٘ اْ���� ا�١�ًٝ ا��ه١ًٝ ATPدع��٦ٜ 
  

 ��ٔ إٔ ٜ�ػ�� ��� � س�ٚخ �ع� �ً�ه�٬ ٚس�ٚخ ْع� �َٟٛ
 ATP 

ّ اْ�ك�ٍ ا�طٚاب� ا�ػ��طن١ �ٔ �ٝٛ� ا٭��� ���ٌ َطت��١ بٗ� ٚت�ٌ ا��ه١ً � س��١ اْ���� َػ�ُط ٚ�� ��
 �ٟ ا�ٞ س�ٚخ ا�ؿ� ا��هًٞ ا�٪� ���ض٠ �ًٞ اْ�ػ�� �� ٜ٪

 



  
�ٛ�� ا�ؿ�ل �ٔ ا�ط�١ س� تكٌ ا�ٞ ا��ه١ً �١ُٝ ���١ٝ َٔ س�ٚخ ت�� ٚإدٗ�� �ً�ه١ً ْٚ�ٝذ١ �ص�� ٜ

���ٌُ �ًٞ اْ�ك�ٍ ا�طٚاب�  ATPا٭�ػذ� ���ّٛ ب�١ًُٝ ا��ٓ�ؼ ا�ٛا٥ٞ ٚإْ��ز �١ُٝ ���٠ َٔ دع��٦ٜ 
 �� �� ٜ٪�ٟ ا�ٞ اْ�ػ�� ا��ه١ً ا�ػ��طن١ �ٔ �ٝٛ� ا٭�

 

  
�ٛظٜ٘ ��ٓ��� ا��ذ٠ٛ ا��ك�ض١ٜ ٚته�� �٢ً ا�ػٝ�ٛب٬ظّ �ً��ضز ا�صٟ � اَ�ك�م �٬ٜ� ا�جُط٠ �٤�ًُ ب�٭بػ�

 ٜه�� �٢ً ا��اض ا�ًٟٛ َٔ ا��ا�ٌ ��ٓ��� ا�٬ٜ� ٚت��ػ� ���١َ �ػٝٛ�ٛد١ٝ 
  

 ا��ػٝٛ�ٛد١ٝ ت��ُ� �٢ً ا٤٬�َ ا�١ًٝ ب���٤ ٚ�ٓ� ��� ٖصا ا��٤ تٓ�ُ� ا�٬ٜ� ٚتعٍٚ ٖصٙ ا����١َ  ٭ٕ ا����١َ
بُٝٓ� ا����١َ ا���١ٝ�ٝ ت��ُ� �٢ً تطغٝ� ب�� ا�ٛا� ���ػًٝٛظ ٚا�ًذٓ� ٚا�ػٝٛبطٜٔ ٚا��ٝٛت� �٢ً د�ض 

 أْػذ١ ا�ٓ��� ٚ�ٓ� ��� ا��٤ َٔ ���٬ ا�٬ٜ� أٚ � أدعا٤ َٓٗ� �� ٜ�ػ�ٗ� ا�ك٬ب١ ٚا��٠ٛ ٚو��� �٢ً 
  

 ��ٓ�غ� َٓ��� ٚدٛ�ٖ� � ا�ػِ 
  

 ��قٌ ا�١ٝ�ًٝ َ�ٝٓ� َٔ �٬ٍ ا� ٭ٕ ���ّ ا�ع٤ ا��ٞ �ًذُذ١ُ ت�كٌ ب��هٗ� �ٓ� أ�طا�ٗ� ا�ػ١ٓٓ اتك�٫
  

 س� ٜػ��ط �ٝ٘ ا�٤ٛ�ٓ ا��ا�ًٞ �ً�ه� َ�ْٛ�� َ�كٌ ا��ٛ�
  

 ��ٞ ٜ�ِ َٔ ��٬٘ اتك�ٍ ا�� ب��ٓ��� ا�ؿٛ�ٞ 
  

�ط�١ ا�ػ��� � ٭ٕ َ�كٌ ا���� ٜػُ� �ط�١ ��١ُ ا��ه� � ا��ٖ�� ��١�ً بُٝٓ� َ�كٌ ا��ٛ� ٜػُ� 
 ا��ٙ ٚاس� ��� 

  
 ٚ��� ب�هٌ �ه�٬ ا�ط��١ ٚا�ص� ٚا٭�طا� ا�ػ�١ًٝ 

  
 ت�ٌُ ا٫سع١َ �٢ً ت��ِٝ ٚضب� ا٭�طا� ب��ٝ�ٌ ا�ٛضٟ �ًذػِ ٚغ١�ٛٗ سط��ٗ� 

  
 ��ٞ ٜػٌٗ َٔ اْع�٫ ا��ه�ضٜ� ا�� ت�ػٛ أ�طا� ا��عاّ �� ٜػٌٗ ا�ط�١

  
 �� �كٌ �٢ً �صا٥ٗ� ٚا٭�ػذ�  َٔ ا����ّ ب�٫ْ�ؿ�ضْػذ١ ا�ه�١َ ٫ ��ٟٛ �٢ً أ١ٝ�ٚ �١َٜٛ �صْٛ� َٔ ا٭ ٗ�٭ْ
  

٭ٕ ا����ّ �ٓ� ا���قٌ ا�١ٝ�ًٝ تً�شِ َ� ب�هٗ� بٛاغ�١ أْػذ١ �١ٝ�ٝ ت�شٍٛ َ� ت��ّ ا��ُط ا� أْػذ١ ��١ُٝ �صا ٫ 
 �ُ� إٔ َ��ِ ا���قٌ ا�١ٝ�ًٝ ٫ تػُ� �ط�١ ا����ّ ا�� تطب�ٗ� تٛد� أضب�١ � ٖصٙ ا���قٌ

  
�ُ� ��� سط�١ ا����ّ �ٓ�  ��ػُ� بع٠��ٜ �ٛ�� �٬ًٝ س� ٫ تٓ��� � س��١ ت�ط� ا��كٌ �ه�� ��ضدٞ

 ا���قٌ � ا��٫ٖ�� ا���١�ً 
  

٭ْ٘ ٜ�ٌُ �٢ً ضب� ��١ُ ا���ص ب��١ُ ا��ك�١ �ٓ� َ�كٌ ا�ط��١ �ُ� أْ٘ ٜػ��� � ��ٜ� سط�١ ا�ػ�� �ٓ� 
 َ�كٌ ا�ط��١ ٚب�����ٞ �ع� ا�طب�� ا�كًٝ� ��ٌ ���ّ َ�كٌ ا�ط��١ ت��� ا٫ضت��� ب��هٗ�



  
٭ْٗ� ���ضٙ �ٔ ْػٝر ن�ّ �ٟٛ ٜ�ٌُ �٢ً ضب� ا��ه�٬ ب�����ّ �ٓ� ا���قٌ �� ٜػُ� �ًشط�١ �ٓ� اْ���� 

 ٚاْ�ػ�� ا��ه�٬ 
  

���٤ �ٛ ا�١��ٓ ا�� ت٬َؼ ا����١َ ٚغط�١ �ٛ ا�١��ٓ ا�� ٫ ت٬َؼ ٖصٙ ا����١َ ��ػ��ٌٝ �� ٜ٪�ٟ ا�ٞ 
 ٚبص�� تُٓٛ غ�� ا�ٓ��� ضاغٝ�  � ا��٬ سٍٛ ا����١َا����

  
ا�� تػ��ٝ� ب��ًكٗ� إٔ تؿ� ا�ٓ��� ا�ٞ أغ�ٌ ���ٌ ا�ػ�� ا٭ضن١ٝ ا���ع١ْ �ا٥ُ� �ًٞ  ا�ؿ��ْٙ�ٝذ١ ٚدٛ� ا�صٚض  

 ٥ٗ� ا�ٛا١ٝ٥ ن� ت�ث� ا�طٜ�� ت��ُٝٗ� ٚت�َ� أدعاب�� ٥٬َِ َٔ غ�� ا��ب١ �� ٜعٜ� َٔ 
  

٭ٕ ا�ٗ�ظ ا��ك� ٜ��ٞ ا٭ٚاَط �ً�ه�٬ �٢ً ؾ�ٌ غ�٫�ٝ �ك�١ٝ ���ِ ا٫غ�ذ�ب٘ ت��� �ص�� ب�٫ْ���� أٚ 
 ا٫ْ�ػ�� �� ٜػُ� ب��ط�١

  
 ٛد٠�ٛ � د�ضإ ا٭١ٝ�ٚ ا��١َٜٛ بػ�� اْ���� ا��ه�٬ ا�ًػ�٤ ) ا�٬إضا�١ٜ( ا�

  
٭ْٗ� ت��ُ� �٢ً ا���ٝ� ا�ٗطٟ ا���ٝ� ٭�ٝ�� ا��ه�٬ �ُ� ت��ٚ �� ا�ٗط ا���٫ْٚٞ ب�� إٔ ��ضٕ 

اّ ا�ٗط ا���٫ْٚٞ �١�ٝ �ه١ًٝ � س��١ اْ���� ب��ط٣ � س��١ ا�طاس١ . أٟ إٔ �ٌ �١�ٝ �ه١ًٝ ٖ�ػًٞ ب�غ���
ت��ٕٛ َٔ �١�ُٛ َٔ �ٝٝ��� ٚ�ٌ �١�ٝٝ ت��ٕٛ َٔ ْٛ�� َٔ ا�ٝٛ� ا��ٚت١ٝٓٝ ُٖ� �ٝٛ� بطٚت١ٝٓٝ ض�١�ٝ َٔ 

ػ�� اْ���� ا��ه١ً �ٔ �طٜ� ٚدٛ� ٚ�ٝٛ� �١�ًٝ َٔ ا�ٝٛغ� سٝح تٓع�� ا�ٛاس�٠ �ٛ� ا٭�ط٣ �� ت ا٭��� 
 ضٚاب� َػ��طن١ � ت�ٜٛٓٗ� �ػ���٠ اْٜٛ�� ا����ػّٝٛ 

  
ت�ّٛ أْٜٛ�� ا����ػّٝٛ ب�شطٜط ا�ٓٛا�ٌ ا��ك�١ٝ ) ا٭غ�ٌٝ �ٛ�� ( َٔ سٜٛك�٬ ا��ؿ�ب� �ٓ� ٚقٍٛ ا�ػٝ�ٍ 

اٜه� تػ��� اْٜٛ�� ا����ػّٝٛ � ت�ٜٛٔ ضٚاب� َػ��طن١ ��� َٔ �ٝٛ� ا�ٝٛغ�  ا��ك� ا�ٞ ٖصٙ ا�ٜٛك�٬
ٚت�كٌ �ٝٛ� ا٭��� سٝح ت�ٌُ ا�طٚاب� ا�ػ��طن١ �����ٝ� تػش� �ٝٛ� ا���٫ � ا��ٙ ب�هٗ� ا���� 

 ATPٜٓ�ر �ٓٗ� اْ���� ا�١�ًٝ ا��ه١ًٝ ٚ��� �ػ���٠ دع��٦ٜ 
  

 ٭ٕ اْ���� ا��ه�٬ َ� ٖٛ ا٫ �ك١ً ٫ْ���� �ٝ� ا�ٛس�ا� ا�ط�١ٝ ا�٪��١ �ً�ه١ً 
 – 

ٍ ت�ث� ا�ٓ�٘ �ٝ�ٌُ �ًٞ ��ِٝ ٠��َ ا٭غٝ�ٌٝ �ٛ�� ٚ�ًٜٛٗ� ا�ٞ �ٛ�� ٚ�� �ًٝ� ٚب�����ٞ ٜ��ٌ �ًُٗ� �ٝعٚ
٠�َٝٗ ٚت�ٛ� ١ٜ���ْ �ؿ�٤ ا�١�ًٝ ا��ه١ًٝ ا�ٞ ٚن�ٗ� ا���ٝ�ٞ � س��١ ا�طاس١ )��ٌ اغ����ٍ ا�ػٝ�ٍ ا��ك� ( ٚت�ٕٛ 

 �٬غ�ذ�ب١ �ًش�ع َط٠ أ�طٟ 
  

 ��� ب��هٗ� بػ�� �ع� ا�طب�� ا�كًٝ� ���ّ ث��� ا����ّ � َ�كٌ ا�ط��١ ْ�ٝذ١ ���ٖ� �٬ضت
  

 ٫ٕ اْ���� ا��ه�٬ َ� ٖٛ ا٫ �ك١ً اْ���� �ٝ� ا�ٛس�ا� ا�ط�١ٝ ا��١ْٛ �ً�ه١ً
  

بػ�� اْ���� ا��ه١ً بكٛض٠ ١ٝ����َ ٚغط١�ٜ ٚ��� ٭ٕ ا��ّ ٫ ٜػ��ٝ� ْ�ٌ ا٭�ػذ� ب��ػط�١ ا����١ٝ �ٝٛ�ط 
�ً�ه١ً اس�ٝ�د�تٗ� َٔ ا��ٓ�ؼ ٚإْ��ز ا����١ ٚ�صا تًذ� ا��ه١ً ا�ٞ �ٌٜٛ ٠��َ ا�ًٝ�ٛد� )ْؿ� سٝٛاْٞ ( ا�ٞ 

���١ ت��ٞ ا��ه١ً �طق١ أ�� �ً�ٌُ �ٝٓ�ر �� ا���٬ٝ� دًٛ�ٛظ ٜ���ػ� ب�ط١�ٜ ا��ٓ�ؼ ا�٬ٖٛا٥ٞ ٱْ��ز 
 ا�ِ ٜٚػ�� ت�� ا��ه١ً ٚإدٗ��ٖ� ا�صٟ ٜ�



����� , ������� ���س�� 
 ����ا

 �� ا���ق

ظ���� , ا��� ح��� �� 
 ا������

 ����� ��
 ا���ر

, أ��� ا����ات ����� 
 ح��ً� 

 ����� ��
 ا����

 ����� , �����
 و������ و������

 ����� ��
 ا����

�� , �غ��ة ����
 و������

 �����
 ا����ص

  
ا�صٟ ٜ٪�ٟ ا�ٞ ��ّ اْ�ك�ٍ ا�طٚاب� ا�ػ��طن١ �ٔ �ٝٛ� ا٭��� ���ٌ َطت��١ بٗ�  ATPتٓ��ل دع��٦ٜ بػ�� 

ض٠ �ًٞ ا٫ْ�ػ�� .اٚ ت�ا�ٌ ا�٫٬��٫ ا�١��ٓ �ٔ ٚقٍٛ ا�ٓ�ه�� ٚت�ٌ ا��ه١ً � س��١ اْ���� َػ�ُط ٚ�� ���
 ا��ه�٬ َ� ا٭�ا٤ ا���ٝ�ٞ ��  ا��ك�١ٝ �� ا�كشٝش١ َٔ ا�� ا�ٞ

ا��هًٞ ٚب�����ٞ ٫ ٜ�ِ ��ِٝ ٠��َ ا٭غٝ�ٌٝ  اٚ ��ّ تٛا�ط إْعِٜ ا��ٛ�� اغ��ٜع � َٓ��� ا٫تك�ٍ ا��ك� 
  ��� َػ�ُط ) س��١ ا�٬اغ����� (�ٛ�� ���ٌ ا��ه١ً � س��١ اْ�

 

  
/ سٝح إٔ ا��ه�ضٜ� تؿ�ٌ ب�� أدعا٤ ا�ػِ َجٌ ا٭�ٕ ٚا٭ْ� ٚا�ؿ�� ا�ٛا١ٝ٥ �ًط��٥ , �ُ� �� قشٝش١ 

 تٛد� ا��ه�ضٜ� ب� ا����ّ ا��ذ�ٚض٠ �ُ� � ا��ُٛ� ا���طٟ
  

 / ٭ٕ ا����ّ �ٓ� ا���قٌ ا�١ٝ�ًٝ تً�شِ ب��هٗ� بٛاغ�١ أْػذ١ �١ٝ�ٝ ت�شٍٛ َ� ت��ّ ا��ُط ٭ْػذ١ ��١ُٝ �� قشٝش١
  

 / ٭ٕ ا��ه�ضٜ� ْٛ� َٔ ا٭ْػذ١ ا�ه�١َ ٫ ��ٟٛ �٢ً أ١ٝ�ٚ �١َٜٛ  قشٝش١
  

 / ٜٛد� ���ّ ٫ ���ز ا� أضب�١ �ٓ� اتك��� ب���ّ أ�ط٣ َجٌ ���ّ ا�ع٤ ا��ٞ �ًذُذ١ُ �� قشٝش١
  

 ا��ك�ك١ٝ ٚب�هٗ� ٭ْٗ� ًَ�ش١ُ / ٭ْ٘ ٫ ٜٛد� َ��قٌ �هط١ٝ�ٚ ب� ا���طا� ا��ذع١ٜ ٚب�هٗ� ٚب� ��طا�  �� قشٝش١

 ٜكٌ ا��ه١ً ا��ٛأ١َٝ )�ه١ً ب�ٔ ا�ػ��( ب��١ُ ا���� �� ٜػ��� �٢ً ا�ؿٞ  

 بصٍ �ُٛ� �ٓٝ�. ت�ًل ا��ه١ً ا��ٛأ١َٝ بؿ�ٌ َ��د٧ .اْ��اّ ا�ط١ْٚ � ا��ه١ً ا��ٛأ١َٝ .     ·
 ١ ا���ّ آ٫ّ س��٠.��ّ ا���ض٠ �٢ً ا�ؿٞ. ث�ٌ � سط�   ·
اغ���اّ ا٭�١ٜٚ ا�ه��٠ ���٬ٗ�ب�� ٚا�ػ�١ٓ �٫ّٰ. اغ���اّ د��٠ ��١ٝ. ا����ٌ ا�طاسٞ ٚ���     ·

  س��١ إ�ا ��ٕ �ع� ا�ٛتط ���٬َ

 ٖٛ ا��عٕٚ ا���ًٞ �١���ً    ·
· ATP  ا��عٕٚ ا���ؾط �١���ً ٖٞ 
 غٝ�ٛب٬ظّ ا�١�ًٝ ا��ه١ًٝ   ·
 �ؿ�٤ ا�١�ًٝ ا��ه١ًٝ   ·
  Zا�ػ��١ ب� �ٌ ��� َ����ٝ�    ·
 ا�ٛس�٠ ا�١ٝ�ٝ�ٛ �ً�ه١ً ا�١ًٝ�ٝ  ·
 ا٫ٜٕٛ ا��ع �٬ْ���� ا��هًٞ   ·
 ا٫ٜٕٛ ا�ػ�� �ٓ�ٌ ا�ػٝ�ٍ ا��ك�   ·

 ٞ ٜ��� َػ٦ٍٛ �ٔ ا��ع ا��ك�ٚب�����



· Iْ�ٝذ١ ت��ض� �ٝٛ� ا٭��� َٔ ب�هٗ� ا���� ��ٛ� ٌ�ٜ 
· H����ْأٚ ٜٓ��ّ �ٛ�� ٚ��� سػ� �٠ٛ ا٫ ٌ�ٜ 
·  A ٖٛ �ُ� ��ٛ� ٞ��ٜ) ٫ ت��� ( 
 َٔ ب�هٗ� Zٜ�ٌ �ٛ�� ْ�ٝذ١ ت��ض� ��ٛ�  ·
 ت���ض� َٔ ب�هٗ� ا���� ���ٌ ا�١��ٓ ا�ه١٦ٝ ·
· Z �ٗت���ض� َٔ ب�ه

 

ا�١ٜٛٝ َٚٔ أَجً�ٗ� ا�ط�١  ��خ �ا�ٌ �ٌ �١ًٝ َٔ �٬ٜ� ا���٥ٔ ا�ٞ ٫غ�ُطاض أْؿ��٘  ·
 ا�ػٝ�ٛب٬ظ١َٝ 

 ��خ ���� أدعا٤ ا���٥ٔ ا�ٞ َٚٔ أَجً�ٗ� ا�ط�١ ا��١ٜ�ٚ � أ٤��َ ا����ضٜ��  ·
ٜ�شط� بٗ� ا���٥ٔ ا�ٞ َٔ َ��ٕ ٭�ط �ج�� �ٔ ا��صا٤ أٚ غ�ٝ�� ٚضا٤ ا�ٓؼ ا٭�ط أٚ ت�٬ٝ��  ·

 ا� ظ٠��ٜ اْ�ؿ�ض ا�ٝٛإ ��ط َ� � ب�٦ٝ٘ ٖٚٞ ت٪�ٟ

 

 ��� َٔ ���٬ ا��ٌ ا�ؿٛ�ٞ �ُ�ٜ�٘ �ا�ٌ ا���ط٠ 

 ٜ�كٌ َٔ ��٬٘ ا�� ب���ٌ ا�ؿٛ�ٞ َ٪�ط٠ ا�ع٤ ا�ً�ٞ َٔ ا�ُذ١ُ

ا��ط� ا��ضدٞ )ا��ب�( ���١ُ 
 � ا�����ٛ

 ����ٞٝ٘ ضأؽ ��١ُ ا��ه� َ�ٕٛ ا��كٌ اٜػ��ط �

 ٜػ��ط �ٝ٘ ضأؽ ��١ُ ا���ص �ٝ�ٕٛ َ�كٌ ا���ص �ٓ� َٛن� اتك�ٍ ا�ط��١ ب��ٛض�

ا�ػٛ� ا٭ضن١ٝ ا���ع١ْ 
 ��٭بك�ٍ ٚا��طَٚ��

تػ��ٝ� ب��ًكٗ� إٔ تؿ� ا�ٓ��� ا� أغ�ٌ ��ٗ�ر ب���ٛض١َ 
١ً ا� ا�ػ�ٟٛ ا���ٝ�ٞ �� � ا��ب١ ���ٌ ا�ػ�� أٚ ا��ك

ا٭ضن١ٝ ا���ع١ْ �ا٥ُ� �٢ً ب�� ٥٬َِ �ٔ غ�� ا��ب١ �� 
 ٜعٜ� َٔ ت��ُٝٗ� ٚت�َ� أدع٥ٗ� ا�ٛا١ٝ٥ ن� ت�ث� ا�طٜ�� 

ٜكٌ ب� ��١ُ ا���ص ١ُ��ٚ 
 ا��ك�١ �ٓ� َ�كٌ ا�ط��١

 ��١ٜػ��� � سط�١ ا����ّ �ٓ� َ�كٌ ا�ط

��� َٔ �ٝٛ� ا�ٝٛغ� ب���ه١ً 
 ا�١ًٝ�ٝ

ت�ٌُ �٢ً غش� �ٝٛ� ا٭��� � ا��ٙ ب�هٗ� ��ٓع�� 
 �ٝٛ� ا٭��� �ٛ� ا�ٝٛغ� ٚتٓ��� ا��ه١ً 

�ا�ٌ ا�ٜٛك�٬ ا��ؿ�ب�١ٝ 
ا�ٛد٠�ٛ ب�٭ظضاض � ا�ٓٗ�ٜ�� 

 ا��ك�١ٝ 

ا�ٗ� �٢ً �ؿ�٤ ا�١�ًٝ ْ��ٌ �ك� ٜػ�� ت٬ؾٞ �ط� 
ا��ه١ًٝ ٚاْ���ؽ ا�ؿشٓ�� ْ�ٝذ١ ��ٍٛ اْٜٛ�� ا�كٛ�ّٜٛ 

 �� ٜ٪�ٟ ا� اْ���� ا��ه١ً 

 ا��هًٞ _ْ��� ا٫تك�ٍ ا��ك� 

ٜ�ٌُ �٢ً ��ِٝ ٠��َ ا٭غ�ٌٝ �ٛ�� ٚ�ًٜٛٗ� ا� �ٛ�� 
ٚ �� ا�ًٝ� ٚب�����ٞ ٜ��ٌ �ًُٗ� �ٝعٍٚ ت�ث� ا�ٓ�٘ 

١ٜ���ْ �ؿ�٤ ا�١�ًٝ ا��ه١ًٝ ا�ٞ ٚن�ٗ� ا���ٝ�ٞ �  ٚت�ٛ�
 س��١ ا�طاس١ 



 

 

 

 

 ���ّ �� ١ُ��َٓ ا�ؿ�ٌ  7 ���ّ � ق��  8

 ٜ�كٌ �ط�ٗ� ا��ًٟٛ ب���ط� ا�ػ�ًٞ �٠���ً 

 ٚ�ط�ٗ� ا�ػ�ًٞ ب���ّ ضاس١ ا�ٝ� 

ا�� ت�ٕٛ ��� ا��ٖ� ا���١ُ ا�١ٝ�ً 
 ا���ّ 

 

���ض٠ �ٔ سعاّ َٓ�ك١ً َٔ ا�ٓػٝر ا�ه�ّ ا�ًٝ�ٞ 
 ا�طٕ

 ���ض٠ �ٔ ْػٝر ن�ّ �ٟٛ

 ضب� ا����ّ ب��هٗ� �ٓ� ا���قٌ

��ٜ� سط�١ ا����ّ �ٓ� ا���قٌ � ا��٫ٖ�� 
 ا���١�ً

ضب� ا��ه�٬ ب�����ّ �ٓ� ا���قٌ �� 
ط�١ �ٓ� اْ���� ٚاْ�ػ�� ٜػُ� ب��

 ا��ه�٬

 ا٭ضب�١ � َ�كٌ ا�ط��١
 

 ٚتط أ�ٌٝ

 

تطب� ���ّ ا�ُذ١ُ ب��هٗ� �ٓ� أ�طا�ٗ� ا�ػ١ٓٓ 
اتك�٫ َ�ٝٓ�� ��ؿ�ٌ �ٜٛ��� ٜػ��ط �ٝ٘ ا�� 

٘�ٜ�ُ� 

أْػذ�٘ �١ٝ�ٝ ت�شٍٛ َ� ت��ّ ا��ُط ا�ٞ أْػذ١ 
�١ُٝ� 

 تطب� ب� ْٗ�ٜ�� ب�� ا����ّ ا��ذ�ٚض٠

 تػُ� �ط�١ ��٠�ٚ �ً�ُٛ� ا���طٟ

 ب� ��طا� ا��ُٛ� ا���طٟ ب� ���ّ ا�ع٤ ا�ً�ٞ �ًذُذ١ُ

 تػُ� �ط�١ ��٠�ٚ د�ا ٫ تػُ� ب��ط�١

 ا���قٌ ا�١ٝ�ًٝ ا�� تٛد� ب� ���ّ ا�ُذ١ُ
د� ب� ��طا� ا���قٌ ا��هط١ٝ�ٚ ا�� تٛ

 ا��ُٛ� ا���طٟ

 

�ٝٛ� بطٚت١ٝٓٝ ض�١�ٝ تػ٢ُ ا٭��� ب�ٱن��١ 
 �١�ٝ تػ٢ُ ا�ٝٛغ�  ١ا� �ٝٛ� بطٚتٝٓٝ

 Hٜطَع �� ب��طَع  َه١٦ٜٝ�ٛغ�ٗ� ١��َٓ ؾ�٘ 

ض�١�ٝ تػ٢ُ ا٭��� ٜٚ���ٗ�  ١بطٚتٝٓٝ�ٝٛ� 
 Zٜطَع �٘ ب��طَع  � َٓ�ك�ٗ� �� �ا�ٔ

 Iٜطَع �� ب��طَع  Aٜطَع �� ب��طَع 
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H
1. �ٛ�� ���Z   ا�� ت�ٛغ� ا٭�طام ا�ه١٦ٝ ا���١ًَ 
 ��� ا�ٓ��� ا�ه١٦ٝ �� ا���١ًَ  .2
 ��� ا�ٓ��� ا�ه١٦ٝ  .3
 ��� ا���� ا��ه١ًٝ  .4
 ��� ا٭�طام ا�� ��ٟٛ �٢ً َٝٛغ� ���  .5
 أ��� ������ ا�ٓ��� ا�� ��ٟٛ �٢ً  .6

 ��� ا�ٓ��� ا�ه١٦ٝ �� ا���١ًَ  .1
 ��� ا�ٓ��� ا�ه١٦ٝ ا���١ًَ  .2
3.  �ٛ�� ���Z  ا�� ت�ٛغ� ا�ٓ��� ا�ه١٦ٝ �� ا���١ًَ � ا����١ ا��ه١ًٝ 
4.  �ٛ�� ���z   ا�� ت�ٛغ� ا�ٓ��� ا�ه١٦ٝ ا���١ًَ � ا����١ ا��ه١ًٝ 

 ��� ا�عّ ا��ه١ًٝ ا��١ْٛ �صٙ ا��ه١ً  .1
 ��� ا�ٛس�ا� ا�ط�١ٝ � ٖصٙ ا��ه١ً  .2
 ��� ا�ٛق�٬ ا��ك�١ٝ ا��ه١ًٝ � �ٌ سع١َ  .3

 ��� ا�ٛس�ا� ا�ط�١ٝ � ا��ه١ً  .1
 ا��ك�١ٝ � ا��ه١ً  ��� ا�ٛق�٬ .2
 ��� ا�ك���٥ ا�١ٝ٥�ٗٓ � ا��ه١ً  .3
 ��� ا���ط��� ا��ك�١ٝ ا��ه١ًٝ � ا�ٛس�٠ ا�ط�١ٝ .4

 ��� ا�عّ ا��ه١ًٝ  .1
 ��� ا٭�ٝ�� ا��ه١ًٝ � �ؼ سعّ �ه١ًٝ  .2
 �هًٞ �ٝ� ���2000 ا�ٛس�ا� ا�ط�١ٝ ا�٬ظ١َ ��شطٜ� �ه١ً ١ْٛ�َ َٔ  .3



   (3  /    /  30  / 32  ) 
 ا��ٗط١ٜ  (  /  ا��ذع١ٜ   /ا��ك�ك١ٝ      /)  ا���١ٝٓ        

 ا�ٛض�  (   /   ا�ط��١  /ا���٠ٛ    /)  ا���١ْ          
  

ا��ٛت�غّٝٛ  (  /ا����ػّٝٛ    /   ا�كٛ�ّٜٛ  /ا��ًٛض    )

   (10  / 12  /  20  / 24 ) 

  (1    /2    /3    /4  )

  
 ا�طن�١ (  /  ا��ذٜٛ� ا��ٞ / ا٫ضت��� ا���ْٞ / ) ا�ط��١         

 ا�عْ� (  /   ��ه�ا /  ا����٠   /   ا�ؿ�١ٝ)  
  

 (  ا�طغ�  /  ا�هً�  /  ا����٠  / ا�ؿ�١ٝ   )

  (23   /  24   /  25   /  26  ) 
  

 (  ا���ات�  /  ا�ٝٛغ�   /   ا٭���  / ا�ًٝػ�    )

 َ�كٌ ا���ص ( / َ�كٌ ا�ط��١  /  َ��قٌ ا��ُٛ� ا���طٟ/ ) َ�كٌ ا��ٛ�   
 ( ا��ه�ضٜ�   /  ا���قٌ  /   ا٭ضب�١  /  ا٭ٚت�ض  ) 
 (  ا�ط��١ /   ا����  / ا�ٛض�    /   ) ا��ٛ� 
 ( ا��ه�٬   /  ا���قٌ ا٫ْع١ٝ�٫   /  ا٫ٚت�ض    /  ا٭ضب�١)  
 ( �هًٞ أًَؼ   / �٥٬ٞ سطؾ�ٞ   /  ن�ّ �ٟٛ / ) �ك� �ٟٛ   
 ن�� ا٤٬�َ٫ (  /ا��ؿط�  / ا�ه�� ا�صضٟ  / ا��ق١ٝ ا�٫ٛظ١ٜ)  
 (  ا�ػًًٝٛظ ٚا�ًذٓ�  /  ا�ػًًٝٛظ  /   طٜٔا�ػٝٛب  / ) ا��ٝٛت�   
 (  ا���ط٠ /   ا��ٌ ا�ؿٛ�ٞ  / ا�ٛ�   /  ا�ُذ١ُ )  
 ا��ك�١  ( /  ا�عْ�  / ا�ٛ�  /  ا���� )  

 ( ا���ص ٚا�طن�١/ ا��ك�١ ٚا�ؿ�١ٝ/ ٠ ا�عْ� ٚا����/  ا�ط��١ ٚا�ٛض� 
 (ا����٠ ٚضاس١ ا�ٝ� /  ا�عْ� ٚا����٠ /  ا����٠ ���/  ا�عْ� ��� 

 ��١ٝ�ٝ ���١َ ا�ا� 

 ا�٤ٛ�ٓ ا�ؿٛ�ٞ 

 ا��ه�ضٜ� 

 ا���قٌ ا�ع١ٝ�٫ 

 ا��ل 

 ا�هًٛ� ا���١ُ٥ 

 ا���٠ٛ  

 ا�عْ� 

 ا�ػ�ض�ٛ�ُٝ� 



 ا�طن�١ 

 ا����٠  

 ا�ٛس�٠ ا�ط�١ٝ 

 ا�هًٛ� 

 ��� ا���ّ 

 ا�٤ٛ�ٓإ ا�ػ��طن�ٕ 

 ١��َٓ ؾ�٘ َه١٦ٝ 

 َ��قٌ �١ٝ�ٝ 

 ا٫ضب�١ 

 ا��ذٜٛ� ا٭ضٚ� 

 ا��٬ 

 ١��َٓ ؾ�٘ َه١٦ٝ 

 Z١ �ه١ًٝ��� 

 �� اغ�ٜعا��ٛ 

 ْ�ط١ٜ ٖ�ػًٞ 

 ا�ٛس�٠ ا�ط�١ٝ 

 

 

 

 

 



 

 ا��ه١ً ا��ٛأ١َٝ ) ١ًٝ�ٖٝ ( 
 ٚتط .. ٭ْ٘ ٜكٌ ب� ��ِ ٚ�ه١ً 
  
ٚتط أ�ٌٝ , ٜكٌ ب� ��١ُ ا���� ٚا��ه١ً ا��ٛأ١َٝ �� ٜػ��� �٢ً ا�ؿٞ  , ا��كٌ .

 � ا�ط�١ ظ�٫ٞ ��ٚ
  

ا�ؿ� ا��هًٞ , ب��طاس١ �ٛ ��ٕ ا���� ���٬َ ٚب����٠ ٚا�ػ�ٓ�� َٚه��ا� ا��٫ٗ�� �ٛ ا���� دع٥ٝ�� 

 

  
  
  

 
 (  ) ��١ُ ا���ص 

 �ٛضٟ ٚ�ط� , ���ّ ا�ٛ� �جٌ ٖٝ�ٌ �ط� . 1 ا

  ��طا� ا��ذع١ٜ ٚا��ك�ك١ٝ �جٌ دع٤ َٔ ا�ٗ�ظ ا�ٝ�ًٞ ا�ٛضٟ ٚا�

 ا���ضاثٛضَٕٛ  , ٜعٜ� ا����ػّٝٛ � ا��ّ بػش�٘ َٔ ا����ّ   _ا����ػٝ�ْٛ� , ٜ�ًٌ ا����ػّٝٛ � ا��ّ  ب�غ�٘ � ا����ّ    .2
 �٤ ا٫ضت��� ا���ْٞ �ػ١�ٛٗ ا�٠�٫ٛ ا�ط�٬ٜػ�  ب�ٌُ �٢ً اض�  _�جٌٝ �صا٥ٞ �ً�ٚتٝٓ�� � ا���ّ ٚ�ٖٛ�     GHا�ُٓٛ 

 ا�ٛض�   ,    3ا���١ْ    ,   �١ٝ�ً ب�١ٝٓ  ض�ِ    5ب�١ٝٓ أ١َٝ�َ  ض�ِ  .3

 ,  ا�طب�� ا��ْ� 3 
 ٞ  , ��ٚ� ا�ط�١ظ�٫ 
  

 ضب�� ٚغ�ٞ (  1قًٝ�  ,   2أضب�١   )   3
  

ت�ُٝع ���ْ�ٗ� ا��١ٜٛ ٚٚدٛ� �ضد١ َٔ ا�ط١ْٚ ��ػُ� بع٠��ٜ �ٛ�� س�٢ ٫ تٓ��� � س��١ ت�ط� 
 دٞا���قٌ �ه�� ��ض

  
 �ٜٛ� س�ٞ .. ٜٛد� �ٓ� َٛن� اتك�ٍ ا�ط��١ ب��ٛض� ب����١ْ 

  
  ��23ط٠ ��١ٝٓ ض�ِ 

 2ض�ِ  
 �هطٚ� 
 �ك�ك١ٝ  , ��١ُ ٚاس�٠ 

 



 

 

 ظ�٫ٞ , ��ٚ� ا�ط�١ 
  

 ا����٠ .. ت�كٌ �ط�ٗ� ا�ػ�ًٞ ب���ط� ا��ًٟٛ ����ّ ضغ� ا�ٝ� 
  

 ���ه� (ٚتطا� .. ٭ت٘ ٜ�ٌُ �٢ً ضب� ا��ه�٬ ب�����ّ ) �ه١ً �ٚ ا�ط٩٩ؽ ا�ج٬ث١ ب
  

 ا��ه� .. ا��ذٜٛ� ا٭ضٚ� 

 
 ا���٫ 6 
 Z3  ا�ه١٦ٝI 
 Hؾ�٘ ا�ه١٦ٝ  2 
ا�ٝٛغ� 5  

  
 ت���ض� َٔ ب�هٗ� 
 ت�ٌ أٚ تٓ��ّ �ٛ�� ٚ��� سػ� �٠ٛ ا٫ْ���� 

 ��ٜ�ٌ �ٛ�� ْ�ٝذ١ ت��ض� �ٝٛ� ا٭��� َٔ ب�هٗ� ا�� 
 ٖٛ �ُ� ��ٛ� ٞ��ٜ 

 َٝٛغ� ���  ١��َٓH ؾ�٘ َه١٦ٝ  
 Hَٓ�ػ�١ ������ �ٝٛ� ا٭��� �ٔ ب�هٗ� ٚظ٠��ٜ �ٍٛ ا�١��ٓ  
  

 ٫ٕ �ٌ َُٓٗ� ���١  (  �١ٝ�ً)  اٚ ٫ اضا�١ٜ  (  ١ًٝ�ٖٝ) ��ٔ إٔ ت�ٕٛ اضا�ٜ٘ 
 ��ٟٛ �٢ً َٓ��� �ا�١ٓ َٚٓ��� َه١٦ٝ ٭ْٗ� ١ًٝ�ٖٝ 
  

 ATPَػ��طن١ ت�كٌ �ٝٛ� ا٭��� ت�ٌُ �����ٝ� تػش� �ُٛ��� ا٭��� �ػ���٠ ��� َٔ ٖصا ا�ع٤ ضٚاب� 
 ب���ٙ ب�هٗ� �ٝٓ�ر �ٔ ��� اْ���� ا��ه١ً 

  
 �ّ ب��هٗ� أٚت�ض ٭ْٗ� ت�ٌُ �٢ً ضب� ا��ه�٬ ب�����ّ .. ٚ�ٝػ� اضب�١ ٭ْٗ� ت�ٌُ �٢ً ضب� ا���

  
 : ت�� �ٔ اْ���� ٚاْ�ػ�� ا��ه١ً بكٛض٠ ��١ٝ�ٝ  1ا���١ 
 : ت�� �ٔ س�ٚخ اْ���� َػ�ُط �ً�ه١ً � ٜ���٘ اْ�ػ�� ) ؾ� �هًٞ (  2ا���١ 

 : ت�� �ٔ اْ���� ٚاْ�ػ�� ا��ه١ً بكٛض٠ ن�١�ٝ  ١�3 ا��
  

 �� ٜطد� ا� ادٗ�� ٚت�� ا��ه١ً ْ�ٝذ١ ْ�ل  ١ً�3 ا٫ْ���� � ا���١ 
ا٭�ػذ� ٚس�ٚخ ا��ٓ�ؼ ا�٬ٖٛا٥ٞ ا�صٟ ٜٓ�ر �ٓ٘ تطا�ِ �� ا���٬ٝ� 

 �� ٜ٪ثط �٢ً �٠ٛ اْ���� ا��ه١ً 
  

� ا��ه١ً �� ٜؿ�� ��ّ اْ�ك�ٍ ا�طٚاب� ا�ػ��طن١ �ٔ �ٝٛ� ا٭��� ���ٌ َطت��١ بٗ� ٚت�ٌ   ATPْ�ٝذ١ ��ّ ���١ٜ 
أٚ �ٝ�� ا��ٛ�� ....  ا��ه١ً � س��١ اْ���� َػ�ُط �ٝػ�� ا� ا�ؿ� ا��هًٞ ... أٚ تطا�ِ �� ا���٬ٝ� � ا��ه١ً 

  .. ت�ا�ٌ ا���٫٬ ١��ْ �ٔ ٚقٍٛ ْ�ه�� �ك�ٝ٘ �� قشٝش١ َٔ ا�� �ً�ه�٬اغ�ٜع � ا��ه١ً ا�ٓ��ه١ 



 الهرمون�ت
 

  
 ٜػ�ُط ا��ٓ�طٜ�ؽ � ا�طاظ �ك�ضت٘ ا��ن١ُ �ٛض ٚقٍٛ ا��صا٤ َٔ ا���٠ ا� ا٫ث� �ؿط 

 GH 
 ٜ٪�ٟ ا� ��ٜ� �ٛ ا٭دعا٤ ا���٠�ٝ َٔ ا����ّ ا��١ًٜٛ ��٭ٜ�ٟ ٚا٭��اّ ٚته�ِ ���ّ ا�ٛد٘ �ُٝ� ٜ�ط� ب�٭�طَٚٝذ��ٞ

  
 ٕ ا�ُٓٛ ٜ�ش�ِ � �ًُٝ�� ا٭ٜ� ٚ��ق١ تكٓٝ� ا��ٚت� ٚبص�� ٜ�ش�ِ � �ٛ ا�ػِ س�ٚخ س��١ ا��عا١َ ٭ٕ ٖطَٛ

  
 ��ّ ا�طاظ ٖطَٕٛ ا�ٓ�٘ ��ه�٬ ا�طسِ ٚب�����ٞ ٜ٪ثط �٢ً تٓ�ِٝ ت�ًك�� ا�طسِ ٚ��ّ اْ���� ا�ًي 

    
 اضت��� ْػ�١ ا����ػّٝٛ � ا��ّ ْ�ٝذ١ غش�٘ َٔ ا����ّ �� ٜ٪�ٟ ا�ٞ ٖؿ�ؾ١ ا����ّ ٚت�طنٗ� �٤�ٓ�٬ ٚا��ػط بػ١�ٛٗ 

 FSH  
  �١ٝٔ ت��ٕٛ ا٭ْٝ�ٝ��� ا�١ٜٛٓ ٚب�����ٞ �ٔ ت��ٕٛ ا�ٝٛاْ�� ا�١ٜٛٓ � ا�ك

 
 ٜطت�� ن�� ا��ّ �ُ� ت�ٌ �١ُٝ ا��ٍٛ ٭ٕ ٖصا ا�طَٕٛ ٜ�ٌُ �٢ً إ���٠ اَ�ك�م ا��٤ � ا�ٓ�طٕٚ

 
 ٕ ا٭ٚ�ػٝ�ٛغ�س�ٚخ اٱدٗ�� ْ�ٝذ١ ظ٠��ٜ ت�ًك�� �ه�٬ ا�طسِ اغ�ذ�ب١ �طَٛ

 LH 
 و�ع ا��ٝ� �٢ً ت�ٜٛٔ ا�ػِ ا٭ق�ط �ُ� ٜػ��� � ا��ُ�ٍ �١ًُٝ ا���ٜٛٔ ا�ٓػٞ �ٮْج٢

 
 تك�� ا�٠�٫ٛ َ��جط٠

 
اٱق�ب١ �ط� ا��ه�ِ ا��ػٝ� ) ا�ٜٛ� ا��ػٝ� ( ٭ٕ ا�ٝٛ� ٜ��ٌ � تط�ٝ� ٖطَٕٛ ا�ج�ٚ�ػ� ا�صٟ ٜػ�� 

 ْ�ل ا�طاظٙ َط� ا��ه�ِ ا��ػٝ�
  

�َٞ َٔ ا�ط��١ َ� دشٛ� ا٫ق�ب١ ب���ه�ِ ا�شٛ�ٞ �� ٜػ�� ته�ِ ًَشٛ� � ا���٠ ا��ض�١ٝ ٚاْ���� ا�ع٤ ا٫َ
 ا��ٝٓ� ٚظ٠��ٜ � أ�ػ�٠ ا��صا٤ ��ضد١ ��ّ �ٌُ ا��ط� �ًشطاض٠ ْٚ�ل � ٚظٕ ا�ػِ ٚظ٠��ٜ � نطب�� ا��ً� 

 
 ّ ��ك�� ا����ّ ٖؿ١ ٚت��ط� �٤�ٓ�٬ ٚا��ػط بػ١�ٛٗاضت��� ْػ�١ ا����ػّٝٛ � ا��ّ ْ�ٝذ١ غش�٘ َٔ ا����

 
 ْ�ل ْػ�١ ا����ػّٝٛ � ا��ّ ٚغط�١ ا٫ْ���ٍ ٚا��ه� ٚا�جٛض٠ ٭�ٌ غ�� ٚس�ٚخ تؿٓذ�� �ه١ًٝ َ٪�١

 
 ٜ٪�ٟ ا� س�ٚخ ْ�ل � ا�طاظ ٖطَٕٛ ا�ج�ٚ�ػ� �� ٜػ�� ا٫ق�ب١ �ط� ا�ٝ�ػٛ���

 LH
 ٫ ٜ��ٕٛ ا�ػِ ا٭ق�ط ��ّ س�ٚخ ا���ٜٛ� ٚب�����ٞ 

 
���ًٌٝ ْػ�١ ا����ػّٝٛ � ا��ّ ٜٚ�ٌُ �٢ً تطغٝ� ٖصٙ ا�ع٠��ٜ ١ٝ ٜع�ا� إ�طاظ ٖطَٕٛ ا����ػٝ�ْٛ� َٔ ا���٠ ا��ض�

 َٔ ا����ػّٝٛ � ا����ّ  

 



 
 ظ٠��ٜ إ�طاظ ٖطَْٛٞ ا٭�ضٜٓ��� ٚا�ٓٛضأ�ضٜٓ��� �� ٜ�ٌُ �٢ً ظ٠��ٜ ْػ�١ ا�ػ�ط � ا��ّ

 ١ٗ س��١ ا��ٛاض٨ ا�� ٜٛن� �ٝٗ� ا�ػِ  ٚظ٠��ٜ ٠ٛ�ٚ ٚغط�١ اْ���� ا��ً� ٚض�� ن�� ا��ّ �ٛاد 
  

ٜ٪�ٟ ��� ا�ٞ س�ٚخ �ًٌ ب� تٛاظٕ ا�طَْٛ�� ا�ؿ�ب١ٗ �ًٗطَْٛ�� ا�ٓػ١ٝ ٚا�� ت�طظ َٔ �ؿط٠ ا���٠ ا���ط١ٜ 
ض ق���  اٱْ�خ ٚ�ٗٛٚا�طَْٛ�� ا�ٓػ١ٝ ا��طظ٠ َٔ ا���� ا���ك١ �� ٜ٪�ٟ ا�ٞ �ٗٛض ق��� ٚ�ٛاض� ا�ص�ٛض٠ �

نُٛض ا���� ا�ٓػ١ٝ � �٬ ا�ٓػ� س�ٚخ �ًٌ � تٛاظٕ ا����ٕ � ا�ػِ ٚ س�ٚخ  ٚ�ٛاض� ا٭ْٛث١ � ا�ص�ٛض
 �ًٌ � أٜ� ا�ٛا� ا��طبٖٛٝ�ضات١ٝ )ا�ػ�طٜ�� ٚا�ٓؿٜٛ�� ( ب��ػِ .

  
� �� ٜ٪�ٟ ا�ٞ س�ٚخ �ًٌ � أٜ� �ٌ َٔ ا�ًٛ�ٛظ ٚا��ٖٕٛ � ا�ػِ ��ت�� ْػ�١ ْ�ل إ�طاظ ٖطَٕٛ ا٭ْػٛ�

 ا�ػ�ط � ا��ّ �ٔ ا���ٍ ا���ٝ�ٞ �� ٜٓ�ر �ٓ٘ إق�ب١ ا��ط� �ط� ا��ٍٛ ا�ػ�طٟ .
 

� ا��ٍٛ ا�ػ�طٟ ا�صٟ ٜ�ُٝع ��ٚخ �ًٌ � أٜ� �ٌ َٔ ا�ًٛ�ٛظ ٚا��ٖٕٛ � ا�ػِ ��ت�� ْػ�١ ٜػ�� َط
 ا�ػ�ط � ا��ّ �ٔ ا���ٍ ا���ٝ�ٞ �� ٜ٪�ٟ ا�ٞ ت��� ا���ٍٛ ٚا�ؿ�ٛض ب�����

  
١ٜ�ْٗ ��٠ ا�ٌُ �ٝ�ٌُ �٢ً اض��٤ ا٫ضت��� ا���ْٞ  ت�ػط �١ًُٝ ا�٠�٫ٛ ٭ٕ ٖطَٕٛ ا�ط�٬ٜػ� ٜع�ا� ا�طاظٙ �

 ��ػٌٗٝ �١ًُٝ ا�٠�٫ٛ 
 

 �ٗٛض ا�ك��� ا�ٓػ١ٝ ا�ج�١ْٜٛ ا�ص�ط١ٜ �٢ً تً� ا�طأ٠
 ٭ٕ ٖطَٕٛ ا��ػ�ٛغ��ٕٚ ٜ�ٌُ �٢ً �ٗٛض ا�ك��� ا�ٓػ١ٝ ا�ج�١ْٜٛ � ا�ص�ط 

 

  
 سٝح إٔ ا�طَْٛ�� ا�ٓ��ت١ٝ ) ا٭ٚ�ػٝٓ�� ( ت�طظ َٔ ا�٬ٜ� ا�١ٝ � ا��ُِ ا�١َٝ�ٓ ٚا��ا�ِ ا�ٓ��ت١ٝ

 
� ٚ�ٝ�٘  س�٢ ت٪�ٟ ا�طَْٛ�� ٚ�ٝ��ٗ� �٢ً أسػٔ ٚد٘ سٝح إٔ ا�ع٠��ٜ أٚ ا�ٓ�ل � إ�طاظ ا�طَٕٛ ٜػ�� �ًٌ

 ا��هٛ �� �� ٜػ�� أ�طان��� َطن١ٝ ��ً� َٔ ٖطَٕٛ ٭�ط
 

 ٭ْٗ� ت�ش�ِ � دٗ�ظ ا���� ا�ك٤�ُ ب��ًُ٘ �ٔ �طٜ� ا�طَْٛ�� ا�� ت�طظٖ� ٚتٛثط � إ�طاظ ب�١ٝ ا���� ا�ك٤�ُ
 

٭ٕ ا�ع٤ ا���ٟ َٔ ا���٠ ا�١َٝ��ٓ ٜ�طظ ا�طَٕٛ ا�ٓ�٘ ٱ�طاظ ا�ًي ) ا�����٫ٚ ( �ُ� ٜ�طظ ا�ع٤ ا��ك� َٔ 
) ا٫ٚ�ػٝ�ٛغ� ( ا�صٟ �٘ ت�ث� ��� � ْعٍٚ ا�ًٝ� اغ�ذ�ب١ ��١ًُٝ   طسِا���٠ ا�١َٝ��ٓ ا�طَٕٛ ا�ٓ�٘ ��ه�٬ ا�

 ا�طن��١ 
 

ٓ�٘ ��ه�٬ ا�طسِ ) ا٭ٚ�ػٝ�ٛغ� ( ٚا�صٟ ٜٓ�ِ ت�ًك�� ا�طسِ ٭ٕ ا��ل ا�ً�ٞ �٠��ً ا�١َٝ��ٓ ٜ�طظ ا�طَٕٛ ا�
 �ٝعٜ� بؿ�٠ أث٤�ٓ �١ًُٝ ا�٠�٫ٛ �� ٜػ��� �٢ً ا�طاز ا�ٓ�

 

َٔ ا���٠ ا�١َٝ��ٓ ٜ�طظ ا�طَٕٛ ا�ه�� ٱ�ضاض ا��ٍٛ ٚا�صٟ ٜ�ٌُ �٢ً ت�ًٌٝ �١ُٝ ا��ٍٛ �ٔ �طٜ� ٭ٕ ا�ع٤ ا��ك� 
 إ���٠ اَ�ك�م ا��٤ � ا�ٓ�طٕٚ



  
�ٛغ� ( ٚا�صٟ �٘ �١�٬ َ��ؾط٠ ب�١ًُٝ ٭ٕ ا��ل ا�ً�ٞ �٠��ً ا�١َٝ��ٓ ٜ�طظ ا�طَٕٛ ا�ٓ�٘ ��ه�٬ ا�طسِ )ا٭ٚ�ػٝ

  تٓ�ِٝ ت�ًك�� ا�طسِ �ٝعٜ�ٖ� بؿ�٠ أث٤�ٓ �١ًُٝ ا�٠�٫ٛ َٔ أدٌ إ�طاز ا�ٓ� �ُ� إٔ �٘ أثطا َؿذ�� � اْ���� 
( ا�ًٝ� َٔ ا���� ا�١ٝٓ�ً ب�� ا�٠�٫ٛ اغ�ذ�ب١ ��١ًُٝ ا�طن��١ ْعٍٚ )
  

 ( ADH٭ٕ ا�ع٤ ا��ك� َٔ ا���٠ ا�١َٝ��ٓ ٜ�طظ ا�طَٕٛ ا�ه�� ٱ�ضاض ا��ٍٛ )
ٌ �١ُٝ ا��ٍٛ �ٔ �طٜ�  إ���٠ اَ�ك�م ا��٤ � ا�ٓ�طٕٚ  ٚا�صٟ ٜ�ٌُ �ًٞ ت�ًٝ

 
 ���ٞ ت�ل � ٚظٕ ا�ػِ ٭ْ٘ ٜ٪�ٟ إ�ٞ ظ٠��ٜ أ�ػ�٠ ا��صا٤ ٚب��

 
 بػ�� اٱ�طا� � إ�طاظ ا���٠ ا��ض�١ٝ �طَٕٛ ا�ج�ٚ�ػ� بؿ�ٌ �� ��ٝ�ٞ 

 �� ٜػ�� ته�ُ�� ًَشٛ��� � ا���٠ ا��ض�١ٝ ٚاْ���� ا�ع٤ ا٭َ�َٞ َٔ ا�ط��١ َ� دشٛ� � ا��ٝٓ�
  

�� ا�ٓ�ل ا��� � ا�طاظ ا���٠ ا��ض�١ٝ �طَٕٛ ا�ج�ٚ�ػ� ا�صٟ ٜ�ش�ِ � َ��ٍ ا٭ٜ� ا٭غ�غٞ � ا�ػِ بػ
اٚ���� �ضد١ سطاض٠ ا�ػِ �٬ ٜ�شٌُ ا�طٜ� ا��٠�ٚ   ٚب�����ٞ ٜ٪�ٟ ��� ا� ٖ�ٛ� َػ�ٟٛ ا��ُجٌٝ ا��صا٥ٞ 

  
٭ٕ ا�طاظ ا���ضاثٛضَٕٛ ٜع�ا� �ٓ� ا���� ْػ�١ ا����ػّٝٛ � ا��ّ سٝح ٜ�ٌُ �٢ً غش�٘ َٔ ا����ّ ٜٚ�ٌ َ� ظ٠��ٜ 

 ْػ�١ ا����ػّٝٛ � ا��ّ 
  

 ت�طظ َٔ �ؿط٠ ا���٠ ا���ط١ٜ َجٌ ٖطَٕٛ ا٭��ٚغ��ٕٚ ا�صٟ �٘ �ٚض ٖ�ّ � ��ٚخ �ًٌ � ا�طَْٛ�� ا���١ْٝ ا��
ا���� �ًٞ تٛاظٕ ا����ٕ � ا�ػِ سٝح ٜ�ٌُ �ًٞ إ���٠ اَ�ك�م ا٭�٬َ َجٌ ا�كٛ�ّٜٛ ٚا���ًل َٔ ا��ٛت�غّٝٛ 

 ا�عا�٥ �ٔ �طٜ� ا��ًٝ�� .
  

�ًٌ ب� تٛاظٕ ا�طَْٛ�� ا�ؿ�ب١ٗ �ًٗطَْٛ�� ا�ٓػ١ٝ ا��طظ٠ َٔ �ؿط٠ ا���٠ ا���ط١ٜ ٚا�طَْٛ��  ْ�ٝذ١ ��ٚخ
ا�ٓػ١ٝ ا��طظ٠ َٔ ا���� ا���ك١ )ا��ٝه�(

  
��ػِ �ٝ��ْٞ ا�طٜ� �ٓ�ل إ�طاظ ٖطَٕٛ ا٭ْػٛ�� �� ٜ٪�ٟ ا�ٞ س�ٚخ �ًٌ � أٜ� �ٌ َٔ ا�ًٛ�ٛظ ٚا��ٖٕٛ ب

َٔ اضت��� ْػ�١ ا�ػ�ط � ا��ّ �ٔ ا���ٍ ا���ٝ�ٞ ٚ��� ���ّ أ�ػ�٠ ا�ًٛ�ٛظ � �٬ٜ� ٚأْػذ١ ا�ػِ ا���١�ً 
 َٚٓٗ� �٬ٜ� ا�� ٚب�����ٞ ��ّ سكٍٛ ا�� �ًٞ ���١ �ٝ��ٌ َط� ا�ػ�ط � �ٝ�ٛب١ .

  
ْػ�١ ا�ًٛ�ٛظ � ا��ٍٛ ٜك�س�٘ إ�طاز �ُٝ�� ���٠ َٔ ا��٤ . ٭ٕ اضت���

  
 ٭ٕ ا��ٓ�طٜ�ؽ �ُ� ب� ا���� �ا� اٱ�طاظ ا��ضدٞ ) ا���� ا��١ٜٛٓ ( ٚا���� ا�ك٤�ُ ) ا���� ا�١ٜٛٓ�٬ ( 

 ع��ت٘ ا��ن١ُ � ا٫ث� �ؿط ٚ��� �ٔ �طٜ� ا��٠�ٓ ا��ٓ�طٜ�غ١ٜٝك� أْ سٝح أْ٘ : 
�� ٚا�ًٛ��دٕٛ � ٜ�طظ ٖطَْٛ�� َٔ �٬ٜ� ��١ٜ ق��٠ َ��كك١ ت�ط� �عض �٫طٖ�ْع ت�طظ ٖطَْٛٞ ا٭ْػٛ

 ا��ّ َ��ؾط٠ 
  

 �٬ٜ� بٝ�� (  ٜ�طظإ ٖطَْٛ�� ت�ٌُ ��ؼ ب�هُٗ� ا����   �ٜٓٛ� ) �٬ٜ� أ��� , ��ٜ� ٫ سٝح ��ٟٛ �٢ً دع٥ٝ�
 

ٚ��ٓٗ� تك� إ�طاظاتٗ� َٔ ٖطَٕٛ ا��ٚدػ�ٕٚ ٖٚطَٕٛ ا�ط�٬ٜػ� � ا��ّ  ٭ٕ ا�ؿ١ُٝ �ٝؼ �� �ٓٛا� ��ق١ بٗ� 
 َ��ؾط�٠



  
٭ْ٘ و�ٟٛ �ًٞ ��� ت�طظ ا��ك�ض٠ ا��ن١ُ �ُ� أْ٘ ٜ�ّٛ ب��طاظ �١�ُٛ َٔ ا�طَْٛ�� ا�� تٓؿ� ��� ا��٠�ٓ 

ا�ه١ُٝ ٱ�طاظ اٱْع��� ا��ن١ُ ٚ�ك�ضاتٗ� ا���١�ً �ٗطَٕٛ ا��غ�ٜٔ ا�صٟ ٜ�طظ َٔ ا���٠ ٜٚٓ��ٌ �٬ٍ ا��ّ  
�ًٞ إ�طاظ ا��ك� ا���ٟ ٖٚطَْٛٞ ا�ػ��ت� ٚا��ٛ�ٝػٝػ�ٛ�ٝٓ� ا�ًصإ ٜ�طظإ َٔ ا�ٞ ا���٠ َط٠ أ�طٟ �ٝشجٗ� 

 ا٭٤��َ ا���١�ٝ ٬��ٜٓٚ �� ا��ّ ا�ٞ ا��ٓ�طٜ�ؽ �ٝشج�ْ٘ �ًٞ إ�طاظ ا��ك�ض٠ ا��ٓ�طٜ�غ١ٝ .

 

 ١ٝ   /   ا��ض �ض�١ٝ  /  ا����ػّٝٛ    /   ا��� ا��ض� 
 /  ا٫غ�ٚد�   ا��ٚدػ�ٕٚ  /  ا٫غ�ٚدٝٓ��   /    
 GHا٫ْ�ضٚغ��ٕٚ   /  ا��ػ�ٛغ��ٕٚ   /   ا٫ْ�ضٚدٝٓ��   /   
 / ا�����٫ٚ   TSHا�ط�٬ٜػ�  /  ا�٫ػٝ�ٛغ�  /   
 ا���٠ ا���ط١ٜ   /  ا���٠ ا��ض�١ٝ    /  ا���٠ ا�١َٝ��ٓ   /   
 ADHا�ج�ٚ�ػ�  /  ا��ٛضتٝعٕٚ  /  ا��ٛضتٝ�ٛغ��ٕٚ   /   
 LH     /FSH    /  ا��ٛض���٫ /  
 /  ا�١َٝ��ٓ   /  ا���ط١ٜ     ا���٠ ا��ض�١ٝ   /   
 ACTH    /TSH      /GH      /  
   ACTH      /LH      /ADH       /  GHٖطَٕٛ    
 ا���٠ ا�١َٝ��ٓ   /   ا��ض�١ٝ    /  ا���ط١ٜ   /   

  
 ١ٜٛ ( ت�طظ ا���٠ ا�١َٝ��ٓ َٔ ا�ع٤ ا���ٟ ٖطَٕٛ ا�����٫ٚ ا�صٟ ٜ�ٌُ �٢ً ا�طاظ ا�ًي َٔ ا���� ا�ج�١ٜٝ ) ��٠ �ٓ

  
ا�ٓ�٘ ��ؿط٠ ا���٠ ا���ط١ٜ ٱ�طاظ ٖطَْٛ�تٗ� ا�ٓػ١ٝ ���ا س�خ �ًٌ ب� تٛاظٕ  ACTHا���٠ ا�١َٝ��ٓ ت�طظ ٖطَٕٛ 

 �١ � ا�ٓػ�٤ٖصٙ ا�طَْٛ�� ٚا�طَْٛ�� ا�ٓػ١ٝ ا�� ت�طظ َٔ ا���� ا���ك١ ٜ٪�ٟ ��� ��ٗٛض ق��� �ٛاض� ا�طدٛ
  

َٔ ا��ل ا���ٟ ا�صٟ ٜ�ٌُ �٢ً ت�ٜٛٔ ٚا�طاظ ا�٬ٜ� ا��١ٝٓٝ � ا�ك١ٝ ٚا�صٟ  LHا���٠ ا�١َٝ��ٓ ت�طظ ٖطَٕٛ 
 �ض� ب�ٚضٖ� ت�ّٛ ب��طاظ ٖطَٕٛ ا��ػ�ٛغ��ٕٚ ا�ػ٦ٍٛ �ٔ ا�ٗ�ض َ��ٖط ا��ًٛ� ا�ج�١ْٜٛ �ٓ� ا�طد�ٍ َٚٓٗ� �ٗٛض ا�ؿ

  
ا�صٟ ٜٓ�٘ �ؿط٠ ا���٠ ا���ط١ٜ ٱ�طاظ  ٖطَْٛ�تٗ� َٓٗ� ٖطَٕٛ ا��٫ٚغ��ٕٚ ا�صٟ  ACTHا���٠ ا�١َٝ��ٓ ت�طظ ٖطَٕٛ 

� ا��ػُِ ٜ�ٌُ �٢ً تٛاظٕ ا����ٕ ب��ػِ َٓٗ� ا���ًل َٔ ا��ٛت�غّٝٛ ا�عا�٥ � ا��ًٝ�� ٚا�ا ظا�� ْػ��٘ ٜ٪�ٟ ا
 ٚس�ٚخ ا�٠��ٛ

  
ا�صٟ ٜٓ�٘ ا���٠ ا��ض�١ٝ ٱ�طاظ ٖطَٕٛ ا�ج�ٚ�ػ� ا�صٟ و�ع اَ�ك�م  TSHت�طظ ا���٠ ا�١َٝ��ٓ ٖطَٕٛ 

 ا�ػ�طٜ�� ا٭س��١ٜ َٔ ا��٠�ٓ ا�ه١ُٝ 
  

� ا��ّ ا�٬ظّ ��٤�ٓ ا�طٚاب�  Caٕٛ ا����ػٝ�ْٛ� ا�صٟ ٜ�ٌُ �٢ً تٓ�ِٝ ْػ�٘ ا���٠ ا��ض�١ٝ ت�ٌُ �٢ً ا�طاظ ٖطَ
� اْ�ذ�ض  Caا�ػ��طن١ ا�� ت�ٌُ �٢ً غش� �ٝٛ� ا٭��� ب���ٙ ب�هٗ� ��ٓع�� ٚتٓ��� ا��ه١ً �ُ� ٜػ��� 

 ا�ٜٛك�٬ ا��ؿ�ب�١ٝ ٚ�طض ا٭غ�ٌٝ �ٛ�� �ٝ�ٌُ �٢ً َطٚض ا�ػٝ�ٍ ا��ك�
 

ٜٛد� ب���ٓ�طٜ�ؽ دعض �٫طٖ�ْع ٚبٗ� �٬ٜ� تػُٞ بٝ�� ت�طظ ٖطَٕٛ ا٫ْػٛ�� �ٓ� ْ�ك٘ ٜ٪�ٟ ا� َط� ا��ٍٛ 
 ا�ػ�طٟ َٔ ا�طان٘ ت��� ا���ٍٛ ٚا���� 



 

  
 �٬ٜ� ٚأْػذ١ ا�ػِ ا���١�ً �٢ً أ�ػ�٠ ا�ًٛ�ٛظ  , �ٗطَٕٛ ا٫ْػٛ�� وح قشٝش١

ٜٛثط �٢ً �٬ٜ� ا�ٓ�طٕٚ ٚو�عٖ� �٢ً ا���٠ اَ�ك�م ا��٤ ٚ� ا�ٛ�� �ات٘ ٜ٪ثط ٖصا ا�طَٕٛ �٢ً  ADHٖطَٕٛ أٚ  .. 
 ا��ه�٬ ا���١ٓ �ٮ١ٝ�ٚ ا��١َٜٛ ٚو�عٖ� �ًٞ ا٫ْ���� �� ٜ٪�ٟ ا� ض�� ن�� ا��ّ 

  
ا��عٕ � �٬ٜ� ا���� ا� دًٛ�ٛظ بُٝٓ� ٜ�ٌُ , �ٗطَٕٛ ا�ًٛ��دٕٛ ٜ�ٌُ �٢ً �ٌٜٛ ا�ًٝ�ٛد�  قشٝش١

 ٖطَٕٛ ا٫ْػٛ�� �٢ً �ٌٜٛ ا�ًٛ�ٛظ ا� دًٝ�ٛد� ىعٕ � �٬ٜ� ا���� 
  

ا���٠ ا���ط١ٜ ت��ٕٛ َٔ ا�ػ�ٜٚ�ا� َجٌ ا��ٛضتٝعٕٚ ٚا��ٛضتٝ�ٛغ��ٕٚ  , ٫ٕ ٖطَْٛ�� �ؿط��٠ قشٝش١ 
 ٚا٭��ٚغ��ٕٚ ٚا�طَْٛ�� ا�ٓػ١ٝ 

  
��� ,  سٝح إٔ ٖطَْٛ�� ا�ع٤ ا��ك� �٠��ً ا�١َٝ��ٓ ت�طظ َٔ �٬ٜ� �ك�١ٝ تٛد� � ١��َٓ �� ا�ٗ�� ب قشٝش١ 

 ٚا٭ٚ�ػٝ�ٛغ�  ADHظ٠ ٚتؿٌُ ٖصٙ ا�طَْٛ�� ٜ� ا��ك�١ٝ ا��طتػ٢ُ ب��٬
  

٭ٕ ٖطَْٛ�� ا��ؿط٠ ٖطَْٛ�� �١ٖٝٓ اغ�ٜٚ�ا� بُٝٓ� ٖطَْٛ�� ا�ٓ��� ) ا�٫ضٜٓ��� ٚا�ٓٛضا�ضٜٓ��� ( �� قشٝش١ , 
 ٖطَْٛ�� بطٚت١ٝٓٝ 

  
٭ْ٘ ٜ�طظ �ك�ضت٘ ا��ن١ُ ب��ث� ٖطَْٛٞ �ُ� ٚن� غ��ض�ٓر سٝح اغ�ٓ�ر إٔ ا��ؿ�٤ ا����ٞ ا���ٔ �� قشٝش١ :  

  �٬ث� �ؿط ٜ�طظ َٛا� ) ٖطَْٛ�� ( تػطٟ � تٝ�ض ا��ّ س� تكٌ �ً�ٓ�طٜ�ؽ ��ٓ�ٗ٘ �٫طاظ �ك�ضت٘ ا��ن١ُ
  

� ١ٜ�ْٗ ا�ؿٗط ا�طاب� ٜ��أ ت�ٜٛٔ ا�ٝ�ٌ ا���ُٞ �ًذٓ� ٜٚ��ً� ��� ٚدٛ� أْٜٛ�� ا����ػّٝٛ سٝح قشٝش١ :  
تػش� َٔ �ّ ا٭ّ ٚتٓ�ٌ �ً��ٌ �� ا�ؿ١ُٝ ٚب�����ٞ ت�ٌ ْػ�٘ ا����ػّٝٛ ب�ّ ا٭ّ ٚ��� ٜ٪�ٟ ٫ضت��� ٖطَٕٛ 

 َٕٛ ا�صٟ ٜ�ٌُ �٢ً ض�� ْػ�٘ ا����ػّٝٛ � ا��ّ بػ�ش٘ َٔ ا����ّا���ضاثٛض

 

ا�طَْٛ�� ا�ٓػ١ٝ ا�ص�ط١ٜ 
ٚتؿٌُ ٖطَْٛ� ُٖ� 

 ا��ػ�ٛغ��ٕٚ  ٚ   ا٭ْ�ضٚغ��ٕٚ

 ا�طَْٛ�� ا�ٓػ١ٝ ا٭ْج١ٜٛ ٚتؿٌُ ٖطَْٛ� ُٖ� 
 ٍٜٛ (   ٚ  ا��ٚدػ�ٕٚ اٱغ�ٚد� ) اٱغ�ا�

 
 اٱ�طاظ 

 ا�٬ٜ� ا��١ٝٓٝ � ا�ك١ٝ 

 ٖطَٕٛ اٱغ�ٚد� : ٜ�طظ َٔ سٜٛك�٬ دطا� � ا��ٝ�

ٖطَٕٛ ا��ٚدػ�ٕٚ : ٜ�طظ َٔ ا�ػِ ا٭ق�ط � ا��ٝ� 
 ٚا�ؿ١ُٝ � ا�طسِ 

�ٛ ا��ٚغ��ت� ٚا�ٜٛك�٬ 
ا�١ٜٛٓ .�ٗٛض ا�ك��� ا�ٓػ١ٝ 

 ١ٜٛ � ا�ص�طا�ج�ْ

ٖطَٕٛ اٱغ�ٚد� : ٜ�ٌُ �ًٞ �ٗٛض ا�ك�٥ل ا�ٓػ١ٝ 
 � ا٭ْجٞ َجٌ �� ا���� ا�ج�١ٜٝ ٚتٓ�ِٝ ا��ُح 

ٖطَٕٛ ا��ٚدػ�ٕٚ : ٜ�ٌُ �ًٞ تٓ�ِٝ �ٚض٠ ا�ٌُ سٝح 

�ٝ��ٙ  ٜٓ�ِ ا����ا� ا��١َٜٛ � ا��ؿ�٤ ا���ٔ �ًطسِ
 ٫غ����ٍ ا��ٜٛه١ ٚظض�ٗ� 

 خ � ا���� ا�ج�١ٜٝ أث٤�ٓ ا�ٌُ �ٜٓ�ِ ا����ا� ا�� � 



 

 

 ا��ش�ِ � �ًُٝ�� ا٭ٜ� ٚ��ق١ تكٓٝ� ا��ٚت� ٚبص�� ا��ش�ِ � �ٛ ا�ػِ GHا�ُٓٛ 

TSH  �ٗتٓ�ٝ٘ ا���٠ ا��ض�١ٝ ٱ�طاظ ٖطَْٛ�ت 

ACTH   �ٗتٓ�ٝ٘ �ؿط٠ ا���٠ ا���ط١ٜ �٫طاظ ٖطَْٛ�ت 

FSH 
 : ٜ�ٌُ �٢ً �ٛ ا�ٜٛك�٬ � ا��ٝ� ٚ�ًٜٛٗ� �ٜٛكً٘ دطا�  

 : ٜػ��� �٢ً ت�ٜٛٔ ا٭ْٝ���� ا�١ٜٛٓ ٚت�ٜٛٔ ا�ٝٛإ ا�١ٜٛٓ � ا�ك١ٝ 

LH  
 : و�ع ت�ٜٛٔ ا�ػِ ا٭ق�ط  

 : َػ٦ٍٛ �ٔ ت�ٜٛٔ ٚا�طاظ ا�٬ٜ� ا��١ٝٓٝ � ا�ك١ٝ  

 �طاظ ا�ًي َٔ ا���� ا�ج�١ٜٝ ٜ�ٌُ �٢ً ا ا�����٫ٚ

ADH 
 ت�ًٌٝ �١ُٝ ا��ٍٛ �ٔ �طٜ� ا���٠ اَ�ك�م ا��٤ � ا�ٓ�طٕٚ 

 ض�� ن�� ا��ّ

 ا٭ٚ�ػٝ�ٛغ� 
 ٜٓ�ِ ت�ًك�� ا�طسِ ٜٚعٜ�ٖ� بؿ�٠ أث٤�ٓ �١ًُٝ ا�٠�٫ٛ َٔ ا�طاز ا�ٓ� 

�ذ�ب١ �ًطن���١٘ اثط َؿذ� � اْ���� أٚ ْعٍٚ ا�ًٝ� َٔ ا���� ا�١ٝٓ�ً ب�� ا�٠�٫ٛ اغ

 ا�ج�ٚ�ػ� 

 �ٛ ا��٣ٛ ا���١ًٝ ٚا���١ْٝ ٜٚ٪ثط �٢ً َ��ٍ ا٭ٜ� ا٭غ�غٞ ٜٚ�ش�ِ �ٝ٘ 

 و�ع اَ�ك�م ا�ػ�طٜ�� ا٭س��١ٜ َٔ ا��٠�ٓ ا�ه١ُٝ 

 و��� �٢ً غ١َ٬ ا�ً� ٚا�ؿ�ط 

  ٜ�ٌُ �٢ً ت�ًٌٝ ْػ�١ ا����ػّٝٛ � ا��ّ ٚ�ٓ� غش�٘ َٔ ا����ّ ا����ػٝ�ْٛ�

 ٜػ�ِٖ َ� ا����ػٝ�ْٛ� � ا���ٍ ا���ٝ�ٞ �ػ�٣ٛ ا����ػّٝٛ � ا��ّ  ا���ضاثٛضَٕٛ

 ا��ٛضتٝعٕٚ 

 ا��ٛضتٝ�ٛغ��ٕٚ
 تٓ�ِ أٜ� ا�ٛا� ا��طبٖٛٝ�ضات١ٝ ) ا�ػ�طٜ�� , ا�ٓؿٜٛ�� ( ب��ػِ 

 و��� �٢ً ْػ�١ ا����ٕ ب��ػِ  ا��٫ٚغ��ٕٚ

 ا٭�ضٜٓ��� 

 ا�ٓٛض أ�ضٜٓ��� 

 ظ٠��ٜ ْػ�١ ا�ػ�ط � ا��ّ ا�صٟ ٜٓ�ر َٔ �ًٌ ا�ًٝ�ٛد� ا��عٕ  ا� دًٛ�ٛظ

 ظ٠��ٜ �٠ٛ ٚغط�١ اْ���� ا��ً� ٚض�� ن�� ا��ّ 

 ا�ًٛ��دٕٛ
� ا��عٕ � ا���� ض�� ْػ�١ غ�ط ا�ًٛ�ٛظ � ا��ّ �ٔ �طٜ� �ٌٜٛ ا�ًٝ�ٛد

 ��� ا� دًٛ�ٛظ ٜٚػ�ِٖ َ� ا٫ْػٛ�� � ا����١ �٢ً ْػ�١ ا�ػ�ط � ا��ّ

 ا٫ْػٛ�� 
 ��� ْػ�١ تط�ٝع غ�ط ا�ًٛ�ٛظ � ا��ّ 

 ٜٚػ�ِٖ َ� ا�ًٛ��دٕٛ � ا����١ �٢ً ا�ػ�٣ٛ ا�ج�ب� �ًػ�ط � ا��ّ

 ا��ػ�ٛغ��ٕٚ 

 ا٫ْ�ضٚغ��ٕٚ

 �ٛ ا��ٚغ��ت� ٚا�ٜٛك�٬ ا�١ٜٛٓ 

 �ٗٛض ا�ك��� ا�ٓػ١ٝ ا�ج�١ْٜٛ � ا�ص�ط 

 ا٫غ�ٚد�

 ) ا٫غ�ا�ٍٜٛ (

 �ٗٛض ا�ك�٥ل ا�ٓػ١ٝ ا�ج�١ْٜٛ � ا٭ْج٢ َجٌ �� ا���� ا�ج�١ٜٝ

 ٚتٓ�ِٝ �ٚض٠ ا��ُح 

 ا��ٚدػ�ٕٚ

 ٜ�ٌُ �٢ً تٓ�ِٝ �ٚض٠ ا�ٌُ 

سٝح ٜٓ�ِ ا����ا� ا��١َٜٛ � ا��ؿ�٤ ا���ٔ �ًطسِ �ٝ��ٙ ٫غ����ٍ ا��ٜٛه١ ٚظض�ٗ�

 ٜٚٓ�ِ ا����ا� ا�� ��خ � ا���� ا�ج�١ٜٝ أث٤�ٓ ا�ٌُ  

 ا�ط�٬ٜػ� 
عٜ� ا�طاظٙ �ٓ� ١ٜ�ْٗ ��٠ ا�ٌُ ��ػٌٗٝ �١ًُٝ ٜ�ٌُ �٢ً اض��٤ ا٫ضت��� ا���ْٞ ٜٚ

 ا�٠�٫ٛ

 ٜٓ��ٌ �٬ٍ ا��ّ ا� ا���٠ َط٠ أ�ط٣ �ٝشجٗ� �٢ً ا�طاظ ا��ك� ا���ٟ  ا��غ�ٜٔ



 

��ٌ  GHْ�ل ٖطَٕٛ ا�ُٓٛ 

 ا��ًٛ�
 ا��ٔ بٗطَٕٛ ا�ُٓٛ �ٛ�٘ أ�ٌ َٔ َ�

��ٌ  ٠GH ٖطَٕٛ ا�ُٓٛ ظٜ��

 ا��ًٛ�
  �ٛ�٘ أ�جط َٔ َ�ٜٔ

 GHظ٠��ٜ ٖطَٕٛ ا�ُٓٛ 

 ب�� ا��ًٛ�

�ٛ ا٭دعا٤ ا���٠�ٝ � ا����ّ ا��١ًٜٛ 

 ��٭ٜ�ٟ ٚا٭��اّ ٚا٭ق�ب�

 ٚته�ِ ���ّ ا�ٛد٘

 

ان��١ ا�ٝٛ� ا� ا����ّ ٚا��٤  ْ�ل ا�طاظ ا�ج�ٚ�ػ�

 س�� � ا�ج�ٚ�ػ�ْ�ل 

 ��ٌ ا��ًٛ�

 ا�ػِ �ك� , �� سذِ ا�طأؽ

�كط ا�ط��١ , ٜ٪ثط �٢ً ا�ٓهر ا���ًٞ 

 �ً��ٌ ٜٚػ�� أسٝ�ْ� �ً� ��ًٞ

 �ُ� ٜػ�� ت��ط ا�ٓهر ا�ٓػٞ 

ٜ��� بٗطَْٛ�� ا���٠ ا��ض�١ٝ 

أٚ َػ��ًك�تٗ� �� اؾطا� 

 �� 

 ْ�ل س�� � ا�ج�ٚ�ػ� 

 ب�� ا��ًٛ� 

�� ا�ً� , �١ً ا�ؿ�ط , ْ�ل ا�ٓؿ�� د�

ا���ًٞ ٚا�ػُٞ , ظ٠��ٜ ٚظٕ ا�ػِ , 

 ٖ�ٛ� ا��ُجٌٝ ا��صا٥ٞ

 ت�ٌ نطب�� ا��ً� , ا���� بػط�١

ٜ��� بٗطَْٛ�� ا���٠ ا��ض�١ٝ 

أٚ َػ��ًك�تٗ� �� اؾطا� 

 �� 

 ظ٠��ٜ ا�طاظ ا�ج�ٚ�ػ� 

ته�ِ ا���٠ ٚاْ���� ا�ع٤ ا٫َ�َٞ َٔ 

�ط��١ ٚدشٛ� ا��ٝٓٝ� , ظ٠��ٜ أ�ػ�٠ ا

ا��صا٤ , ْ�ل ٚظٕ ا�ػِ , ظ٠��ٜ نطب�� 

 ا��ً� , تٗٝر �ك�

اغ�٦ك�ٍ دع٤ َٔ ا���٠ 

ا��ض�١ٝ أٚ َ����ٗ� ب�غ���اّ 

 َط���� ��١ٝ 

 ظ٠��ٜ ا�طاظ ا���ضاثٛضَٕٛ

 اضت��� ْػ�١ ا����ػّٝٛ � ا��ّ 

غش� ا����ػّٝٛ َٔ ا����ّ ٚتك�� 

 ��ّ ٖؿ١ ٚا��ػط غطٜ��ا��

 

 ْ�ل ا�طاظ ا���ضاثٛضَٕٛ

ْ�ل ْػ�١ ا����ػّٝٛ � ا��ّ ٚغط�١ 

ا٫ْ���ٍ ٚا��ه� ٭�ٌ غ�� ٚس�ٚخ 

 تؿٓذ�� �ه١ًٝ َ٪�١ 

 

GH ٚت�ٜ�ش�ِ � �ًُٝ�� ا٭ٜ� ��ق١ تكٓٝ� ا��

تٓ�ِٝ أٜ� ا�ٛا� ا��طبٖٛٝ�ضات١ٝ ) ا�ػ�طٜ�� (

ٜ�ش�ِ � اٜ� ا�ٛا� ا�ػ�ط١ٜ وٍٛ ا�ػ�ط ا� دًٝ�ٛد�

وح ا�١ًٝ �٢ً ٖ�ّ ٚاغ��٬ٗ ا�ًٛ�ٛظ

ٜ�ش�ِ � َ��ٍ ا٭ٜ� ا٫غ�غٞ ٜٚ�ش�ِ �ٝ٘



 َٛا� �١ٝ٥�ُٝٝ ت�طظ َٔ ا��ُِ ا�١َٝ�ٓ �ًٓ��� ٚت٪ثط � َٓ��� ا�ُٓٛ 
 ١��َٓ ب��� ��ٟٛ �٬ٜ� �ك�١ٝ َ�طظٙ �طَْٛ�� ا�ع٤ ا��ك� �٠��ً ا�١َٝ��ٓ 
  ���ٍس��١ َطن١ٝ تٓؿ� َٔ ْ�ل ا�طاظ ٖطَٕٛ ا�ُٓٛ � ا٭ 
   ٠��LH َ٪��١ ت��ٕٛ ب��ث� ٖطَٕٛ  
  ��٠ سٜٛك١ًٝ �ٌٝ ا� ا�ًٕٛ ا٭�ط ٚت��ٕٛ َٔ �ك� بُٝٓٗ� بطظ� 
   أضب� ��� تٛد� �٢ً د�ْ� ا��ك�١ ا�ٛا١ٝ٥  
  ٚا���١ْٝ ٖطَٕٛ ٜ٪ثط �٢ً �ٛ ٚت�ٛض ا��٣ٛ ا���١ًٝ  
 ا�طَٕٛ ا�صٟ ٜ٪�ٟ ْ�ل ا�طاظٙ ا� ٖ�ٛ� ��ّ � ا�ٓؿ�� ا�ٟٝٛ ٚا���� � �ضد١ ا�طاض٠ 
  س��١ َطن١ٝ تٓ�ر �ٔ ْ�ل ا�ج�ٚ�ػ� بػ�� ْ�ل ا�ٝٛ� � ا��صا٤ ٚا��٤ 
 ا����ٕ ب��ػِٖطَٕٛ ٜ�طظ َٔ �ؿط٠ ا���٠ ا���ط١ٜ ٜٚ�ٌُ �٢ً س�� تٛاظٕ  
   �٬ٜ� تٛد� � ا��ٓ�طٜ�ؽ ٚت�طظ ٖطَٕٛ ا�ًٛ��دٕٛ  
 �١�ُٛ �٬ٜ� ��١ٜ ق��٠ ���� �٢ً ث��� َػ�٣ٛ ا�ػ�ط � ا��ّ 

 

        ٖطَٕٛ �ك� ٜ٪ثط �٢ً �ه�٬ أْج١ٜٛ  
 ADH      � ا�كٝ� ٜٚ�ٌ � ا�ؿ��٤  ٖطَٕٛ ��َٞ ٜعٜ� ا�طاظٙ 
       ٖطَْٛ�� ٫ ٜ��ٌ � ت�ٜٛٓٗ� ا٭��� ا٭١َٝٓٝ  
     ٖطَٕٛ ٜ٪ثط �٢ً �١�ُٛ َٔ ا���� ا��١ٜٛٓ ٫ �طاظ ٠��َ �صا١ٝ٥ 
 FSH     ٖطَٕٛ ��َٞ ْ�ك٘ �� ٜػ�� ا���ِ �ٓ� ا�طد�ٍ ٚا�ٓػ�٤  
          ٖطَٕٛ ا��ً� ا�كٓ��ٞ  
 VH       ٖطَٕٛ �ك� ٜ٪ثط �٢ً �ه�٬ ٫ اضا�١ٜ  
              ٖطَْٛ�ٕ ٜٓ�ُ�ٕ ْػ�١ ا����ػّٝٛ � ا��ّ  
 FSH  _  LH         ٖطَٕٛ ا�ٓهر ا�ٓػٞ  
 ACTH        ٖطَٕٛ ٜ٪ثط �٢ً دع٤ َٔ ��٠  
        ٖطَٕٛ �ض�ٞ �٘ �١�٬ ب��ًٛ�ٛظ  
       ٖطَٕٛ ٜ٪ثط �٢ً َ��ٍ ا٭ٜ� ا٭غ�غٞ ٜٚ�ش�ِ �ٝ٘  
        ٖطَٕٛ ٜ�ًٌ ْػ�١ ا�ػ�ط � ا����  
        ٖطَٕٛ ٜعٜ� ا�طاظٙ �ٓ� ا�ؿ�ٛض ب��ٛ� 
         ٖطَٕٛ ٜ�ٌُ � َ��ٕ ا�طاظٙ 
       ٖطَٕٛ ٜ�طظ َٔ ا��ؿ�٤ ا����ٞ ا���ٔ �٠��ًُ  
        ٖطَٕٛ �٘ ��٬٘ بٓ�ٌ ا�ػٝ�ٍ ا��ك�  
      ٖطَٕٛ �٘ �ٚضٜٔ َ�ه��ٜٔ � �١ًُٝ ا٭ٜ� ��ش�ٝ� ١�ٝ�ٚ ٚاس�٠ 
     ٖطَٕٛ ٜط�� ْػ�١ ا�ػ�ط � ا��ّ ب�ٕٚ ت�ػ� ا�ًٝ�ٛد� 
    ٜػ�� ظ٠��ٜ ١ٜ���ْ ا٭�ؿ١ٝ ا��٬ظ١َٝ �طٚض ا�ًٛ�ٛظ �ا�ٌ ا�٬ٜ�  ٖطَٕٛ 
  ADH       ٖطَٕٛ ٜ٪ثط �ًٞ ا��١ًٝ بؿ�ٌ َ��ؾط  
 ACTH      ٖطَٕٛ ٜ٪ثط �ًٞ ا��١ًٝ بؿ�ٌ �� َ��ؾط  
         ٖطَٕٛ ٜ��ً� ب��ٓؿ�� ا���ًٞ  
 ADH    ا��ًُٝ�� ا�طاس١ٝ �ط�� ن�� ا��ّ ٖطَٕٛ و�ٔ �ًُطنٞ ب�� 
 ADH        ٖطَْٛ�� تط�� ن�� ا��ّ  



   (ACTH _   GH _ TSH _ ADH  ) 
   (ACTH _   FSH _ TSH _ ADH  ) 
  (TSH _   FSH _ LH _ ACTH  ) 
  (TSH _   FSH _ ADH _ ACTH  ) 
 �هطٚ� (  _�٥٬ٞ    _  ن�ّ _) �هًٞ   
 ( �ٝ� َ� غ�� _ا�ُٓٛ  _ا�ج�ٚ�ػ�  _) ا��ٛضتٝعٕٚ  
  

 �ٝ� َ� غ��  (  _  ا٫غ�ٚد� _ ��ٕٚ ا٭ْ�ضٚغ _  ا�ج�ٚ�ػ�) 

 ا���٠ ا�١َٝ��ٓ (  _ا���٠ ا���ط١ٜ  _ ا���٠ ا��ض�١ٝ _) ا��ٓ�طٜ�ؽ  
 ا���٠ ا�١َٝ��ٓ  (  _١ ا���٠ ا���طٜ _ا���٠ ا��ض�١ٝ  _ا��ٓ�طٜ�ؽ )  
 ��٠ ا٫ْ���ٍ ( _ ا�ٓ�ِ �ًػ�ط  _  ��٠ ا����ّ  _  ) ��٠ ا�ٓؿ�� 
 دًٛ��دٕٛ (  _ا��٫ٚغ��ٕٚ  _ا�ج�ٚ�ػ�  _ ا����ػٝ�ْٛ�)  
 ا٫ْػٛ�� (  _ا����ػٝ�ْٛ�  _ا��ٛ�ٝػٝػ�ٛ�ٝٓ�  _ ا��ٛضتٝ�ٛغ��ٕٚ)  
  

 ( ا��ٛضتٝ�ٛغ��ٕٚ _ا��ٚدػ�ٕٚ  _ا٭��ٚغ��ٕٚ  _) ا��ػ�ٛغ��ٕٚ  
  

ا�ػ�طٚظ  (   _   ا��ط��ٛظ  _  ا����ٛظ   _   ا�ًٛ�ٛظ  )

(  ا��ٍٛ ا�ػ�طٟ _ ا�ٝ�ػٛ��� _ا��ه�ِ ا�شٛ�ٞ  _ته�ِ بػٝ�   ) 

  
ا��ٓ�طٜ�ؽ  (  _  ا���٠ ا�١َٝ��ٓ _ا���٠ ا���ط١ٜ    _) ا��ٝ�  

 ا٫ْ�ضٚغ��ٕٚ( _ا��ٛ�ٝػػ�ٛ�ٝٓ�   _  ا��غ�ٜٔ  _) ا�ػ�طت�   
 ( ٭��ٚغ��ٕٚا _ا�ُٓٛ  _ا��غ�ٜٔ  _�ت� ) ا�ػ� 
 ( ٤ا�طٟ _ا���٠  _ا��ٓ�طٜ�ؽ  _) ا�ك١ٝ  
(  �ٝ� َ� غ�� _ا٭�ضٜٓ���  _ا�ًٛ��دٕٛ  _) ا٭ْػٛ��  

 

 ٖطَٕٛ ا�ًٛ��دٕٖٛطَٕٛ ا٫ْػٛ�� ,    
  

ٚ��� بػ�� تعاٜ� ْػ�١  ٜٚ�ٌ ا�طَٕٛ  ا�طَٕٛ  ب�� تٓ�ٍٚ ا�ٛد�١ بػ��١ ٜع�ا�
 غ�ط ا�ًٛ�ٛظ � ا��ّ 

 
ٚ��� بػ�� ا���� ْػ�١  � ا��ٓ��ل بُٝٓ� ٜطت�� ا�ٓش�  ٜ��أ ا�ٓش� 

 غ�ط ا�ًٛ�ٛظ � ا��ّ
  

 ٜ�ٌُ �٢ً ض�� تط�ٝع غ�ط ا�ًٛ�ٛظ � ا��ّ ٚ��� �ٔ �طٜ� �ٌٜٛ ا�ًٝ�ٛد� ا��عٕ ب����� ��� ا� دًٛ�ٛظ
  

ٜ٪�ٟ ا�ٞ س�ٚخ �ًٌ � أٜ� �ٌ َٔ ا�ًٛ�ٛظ ٚا��ٖٕٛ � ا�ػِ ��ت�� ْػ�١ غ�ط ا�ًٛ�ٛظ � ا��ّ �ٔ ا���ٍ 
 � ٜػ�� َط� ا��ٍٛ ا�ػ�طٟا���ٝ�ٞ �



 

  
 � ا��ّ  Caا�طاظ ٖطَٕٛ ا���ضاثٛضَٕٛ سٝح ٜ�ٌُ َ� ا����ػٝ�ْٛ� �٢ً تٓ�ِٝ ْػ�١ 

 �١َٝ ٚا����ّ .. ٫ ت�� ا���� د�ضا� ا��ض�١ٝ �� ت�ث� ا���٠ ا�ٓ�

  
 اْ��ز ٖطَٕٛ ا�ج�ٚ�ػ� ٖٚطَٕٛ ا����ػٝ�ْٛ�

 ٜ٪�ٟ ا� س�ٚخ ا��ه�ِ � ا���٠ ا��ض�١ٝ ٜػ٢ُ ب���ه�ِ ا�شٛ�ٞ 

 

 ٚٚن� �ٝ� ى�� َػ�ٟٛ ا�ػ�ط � ا��ّ  ا� ا�ٛن�  س�� اغِ ا�طَٕٛ ا�صٟ ٜ��ٍ ا�ٓش� َٔ ا�ٛن�  
ا٫ْػٛ�� ٚى�� َػ�ٟٛ ا�ػ�ط � ا��ّ ٭ْ٘ و�ع اَطاض ا�ًٛ�ٛظ ا� ا�٬ٜ� 

�ٛظ ا� ��ٗ�ّ ا�ػ�طٜ�� ا٭س��١ٜ ٱْ��ز ا����١ ٚو�ع ا���� �٢ً �عٜٔ ا�ًٛ
 دًٝ�ٛد� 

  
 ا�ًٛ��دٕٛ ١ٝ�ٝ�ٚ �ًُ٘ و�ع ا���� �٢ً �ٌٜٛ ا�ًٝ�ٛد� ا� دًٛ�ٛظ

 
 

ض٨ ا�� ٜٛن� �ٝٗ� ا�ػِ َجٌ ا�ٛ� ٚاٱث�ض٠ ٚا����ٍ ٚا�طٚ� �ٝػ�� ظ٠��ٜ � ْػ�١ ا�ػ�ط � ا��ّ ا�٫ضٜٓ��� � س��١ ا��ٛا
 َٔ �ًٌ ا�ًٝ�ٛد� ا��عٕ � ا���� ا� دًٛ�ٛظ 

 

  
 ���ط١ٜ .. ��ت�ٕ ت�� �ٌ َُٓٗ� �ٛ� أس� ا��ًٝ�� ا���٠ ا

  
٭ْٗ� ��٠ ق٤�ُ ت�طظ ٖطَْٛ�تٗ� � ا��ّ َ��ؾط٠ �ُ� إٔ ا٭١ٝ�ٚ ا��١َٜٛ 

 �� ا���٠ �� ���د٘ َٔ �صا٤ ٚأ�ػذ�
  

  ٖصٙ ا���٠ تؿطوٝ� ت��ٕٛ َٔ دع٥ٝ�
  ACTHُٖٚ� ا��ؿط٠ ٚت�� �� ت�ث� ا���٠ ا�١َٝ��ٓ سٝح ت�طظ ٖطَٕٛ 

 بُٝٓ� ا�ٓ��� ٫ ٜ�� �� ت�ث� ا�١َٝ��ٓ سٝح ٜ�طظ ا�ٓ��� ٖطَْٛ�� ا��ٛاض٨ ) ا٭�ضٜٓ��� , ا�ٓٛض أ�ضٜٓ��� ( 

 Z 
 ا�ً�ٞ . �ُ� ٜ�طظ ٖطَٕٛ ا٭ٚ�ػٝ�ٛغ� َٓٗ� ا�ٓ�٘ �٫ضاض ا��ٍٛ ٜ�طظ َٔ ا��ل  zا�طَٕٛ 

 X 
TSH  ً� ٘�ٓ٣ ا��ض�١ٝ ٖٚٛ ا�طَٕٛ ا���   

 Y 

 
� ا��ّ ٚ�ٓ�  ١�Ca .. ٜ�طظ ٖطَٕٛ ���ػٝ�ْٛ� ٜ�ٌُ �٢ً ت�ًٌٝ ْػ Caتط�ٝع  اضت����ٓ� 

 غش�٘ َٔ ا����ّ 
  � ا��ّ  Ca.. ٜ�طظ ٖطَٕٛ ا���ضاثٛضَٕٛ ا�صٟ ٜ�ٌُ �٢ً اضت��� ْػ�١  �Caٓ� ْ�ل تط�ٝع 

 



 ال�كـــــــــ�ثر
 

  
َٝ�� سٍٛ ْ�ػٗ� ���٬ �ٝ�ٝٓٝ� �ًش١ٜ�ُ ٠���ٚ َ� تٓ�ػِ ب�ا�ً٘ ��٠ َطا� ب�٫ْؿ��ض ا�ج٥�ٓٞ ا���طض ��ٓ�ر ت�طظ ا٭

 ا���ٜ� َٔ ا٭َٝ��� ا�ك��٠ ا�� ت�شطض َٔ ا�ٛق١ً �ٛض �ػٔ ا��طٚ� ا�١�ٝ

 
 ٠�ٜ ٚ��� ���ضتٗ� �٢ً ا��ذ��د� أ�طا�اتُٓٛ ا٭دعا٤ ا���١�ٛ ١ْٛ�َ 

  
 َٝ�ٛظٜ� س� تُٓٛ ا�ٞ �ط� د�ٜ�  ��ل ا�طث١َٛ ا��٤ ٜٚ�ؿ�� د�اضٖ� ٚتٓ�ػِ ��٠ َطا�

   
 �ه���   ق��ٝ�تٗ� ب�ٕٚ إ�ك�� ١ْٛ�َ أ�طا�ا تؿ�٘ ا٭ّ ��َ�تٓؿ� بٜٛه�تٗ� ��

 ط� ��� ب���ٛا�� ا���طٟ ا�كٓ��ٞ ٜٚ� 

 
 ا�ه���١ ت�ٛ�� �ٔ ا����ثط ا�ٓػٞ ٭ٕ ا��ً�ٝ� ٚا�٫ك�� ��ضدٞ و��ز ا� ٚغ� ٥�َٞ 

 ا�ج٥�ٓٞ�ًش١ٜ�ُ ٠���ٚ َ� تٓ�ػِ ب�ا�ً٘ ��٠ َطا� ب�٫ْؿ��ض  ) سٛق١ً ( سٍٛ ْ�ػٗ� ���٬ �ٝ�ٝٓٝ��ت�طظ ا٭َٝ�� أَ� 
 �ٛق١ً �ٛض �ػٔ ا��طٚ� ا�١�ٝ.ت�شطض َٔ ا ا��ا���طض ��ٓ�ر ا���ٜ� َٔ ا٭َٝ��� ا�ك��٠ 

  
��طٟ �٢ً ا�طَْٛ�� ا�ٓ��ت١ٝ ٚا��ٓ�قط ا��صا١ٝ٥ �ٔ تُٓٛ ٖصٙ ا����١ ا�ٞ ْ��� دعض ��ٌَ ٚ��� ���ّ ا��ٛا٤ ا�ًي ا�

 ا�٬ظ١َ �ُٓٛ ا�ٓ��� ب��ؼ �ي دٛظ ا�ٓ� 

  
�ٛ� ٖصٙ ا�٬ٜ� ٫ٚ تُٓٛ ٭�طا� ��١ًَ ٭ْ٘ ٫ب� َٔ ا��٤ �٬ٜ� ا�ٓػٝر ا�ٓ��تٞ � ٚغ� �صا٥ٞ ؾ�٘ ��ٝ�ٞ و�ٟٛ 

 ا�طَْٛ�� ا�ٓ��ت١ٝ ٚا��ٓ�قط ا��صا١ٝ٥ ا�٬ظ١َ �ُٓٛ �٬ٜ� ا�ٓ��� ٚ��ٜعٖ� �ٓ��� ��ٌَ  �٢ً �ٝ�

  
ًٜذ� �شً� ا٭غ��ٚد�ا ا�ٞ ا����ثط ا�ٓػٞ ب���٫إ ٚت��ٕٛ ا��٬ش١ ا�طث١َٝٛ )ا�ع�ٛغ�ٛض( ا�� ��� ��اض 

�٬ٜ�  4ٓ�غ�١ ٚت��ٞ غ��ٓ٘ س� ت�شػٔ ا��طٚ� ا�١�ٝ ��ٓ�ػِ َٝٛظٜ� ���ٕٛ �ٝ� �ُ�ٜ�ٗ� َٔ ا��طٚ� �� ا�
 ٛظٜ� �ٝ��ٕٛ �ٝ� �شً� د�ٜ� )ٕ( �٬ٜ� ٚت��ٞ ا�طاب�١ تٓ�ػِ َٝ� 3أس��١ٜ ا�١�ُٛ ا�ك��١ٝ )ٕ( ٜ�شًٌ َٓٗ� 

  
ب���ا� ١ً٥�ٖ �ٌ َٜٛ� ب�� ت��� �طٜ�� ا��ّ ا�ُطا٤ ا�ك�ب١ ٚتٓ�ً� َٛا� غ�١َ �ٝ�ٗط �٢ً ت�شطض ا��ٚظٜٚ��� 

 ا�ك�� أ�طا� �ٞ ا�٬ضٜ� ��ضت��� �ضد١ ا�طاض٠ ٚا�ط�ؿ١ ٚا��ط� ا��عٜط

 
 ���ٞ ٫ ت��ٌُ �ٚض٠ س٠�ٝ ا��٬ظ٠��َّٜٛ�َٛ ا���ٛن١ ثِ �ٛ� ٜٚ�شًٌ ٚب�� ٜ�ٌ س�ٝؼ �

  
ٞ ٜ�ٛ�� �ٛ ا�ٓ��� ا�طثَٛٞ ٚ�ٛ� ٭ْ٘ ٜ��ُ� ���٠ �ًٞ ا�ٓ��� ا�ؿٝذٞ س� ٜ�ٕٛ �ٓ�ػ٘ دصٚضا ٚغ��� ٚب�����

 ت�ٛ�� �ٚض٠ س٠�ٝ ْ��� ا��ٛد� 

 ٫ تٓ�� ا�طاثِٝ ��ٝ�� ا�ط�ٛب١ ٚب�����ٞ ٫ ٜ�ٕٛ ا��ٛض ا�ؿٝذٞ  
  

�ٔ ٜػ��ٝ� ا�ؿٝر ا�ص�ط إٔ ٜػ�� �ٛ� َٝ�ٙ ا��ب١ ٚب�����ٞ �ٔ تكٌ ا� ا٭ضؾذْٛٝ� ا�ٓ�نذ١ ٱ�ك�� ا��ٜٛه١ 
 ٜ��ٕٛ ا�ٓ��� ا�طثَٛٞ ا��ٜ� ب�ا�ًٗ� �٬ ت��ٕٛ ا��٬ش١ ٚب�����ٞ �ٔ

 



  
 ٕ ��� س�ٚخ ا�ك�� ٚب�����ٞ �ٔ ٜ��ٕٛ ا��ٛض ا�طثَٛٞ �2ٔ ت��ٕٛ ا��٬ش١ 

  
 ٜٛه١ �ٔ ٜ��ٕٛ ا�ٓ�� ٚب�����ٞ �ٔ و�خ إ�ك�� �ً�

 
 ٫ و�خ ا�ك�� ٫ٚ ت��ٕٛ ا��صض٠ ٭ٕ ا�ٓ�� ٜ��ٌ َٔ ��٬٘ اْ�ٛب١ ا�ً��� 

 �ٔ ٜ�ِ اَ�ا� ا��ٜٛه١ ب���صا٤ �٬ تٓهر ٫ٚ ت��ٕٛ ا��صض٠  
  

تك�� ا�عٖط٠ ٚس٠�ٝ ا�ٓؼ ٚب�����ٞ و�خ ا��ً�ٝ� ا�ً�ٞ سٝح تٓ��ٌ س�ٛ� ا�ً��� َٔ َ�� ظٖط٠ أ�ط٣ �٢ً ْ��� 
 ا�ط َٔ ْ�ؼ ا�ٓٛ� أٚ ٜ�ِ ا��ً�ٝ� ا�صاتٞ َٔ َ�� ظٖط٠ أ�ط٣ �٢ً ْ�ؼ ا�ٓ��� 

  
ً�ٞ � ا�عٖط٠ سٝح تٓ��ٌ س�ٛ� ا�ً��� َٔ َ�� ا�عٖط٠ �ًٞ ا�ٓ��� ا�ٞ َٝػِ ظٖط٠ �ًٞ ْ��� آ�ط و�خ ا��ً�ٝ� ا� 

 تٞ َٔ ظٖط٠ أ�طٟ �ًٞ ْ�ؼ ا�ٓ��� َٔ ْ�ؼ ا�ٓٛ� ٚ�� و�خ ا��ً�ٝ� ا�صا

  
ت�ٕٛ أْ�ٛب١ ا�ً��� ٚب�����ٞ ٫ تٓ��ٌ ا�ٓٛات�ٕ ا�ص�طٜ��ٕ ا�ٞ ا��ٜٛه١ �٬ و�خ إ�ك�� ٫ٚ ت��ٕٛ ا��صض٠  ّ ��

 ٚ��ٔ �� ت��ٕٛ ا�جُط٠
  

 ٝ� ا� �ط٠ ْ�نذ١ ب�ٕٚ بصض��٠ُٓٛ ا�١َ ا�٬ظ�ٔ ��خ �١ًُٝ ا�٫ك�� ا�ع�ٚز ٚ��ٔ �� ٜ�ِ ��ٝع ا٭ٚ�ػٝٓ�� 
  

 �ٔ ت��ٕٛ ْٛا٠ اٱْ�ٚغ�ّ ا�� تٓ�ر َٔ اْ�َ�ز ْٛات� ا��ٝؼ ا�ٓٝ� َ� أس� ا�ٓٛات� ا�ص�طٜ��
 ٚ�ٞ ١ٜ ا�ٓ� � َطاسٌ �ٛٙ ا٭ٚب�����ٞ �ٔ ٜ��ٕٛ ْػٝر اٱْ�ٚغ�ّ ا�٬ظّ ���ص 

  
 تك�� ا��صض٠ ٫ اْ�ٚغ�١َٝ ٜٚه�ط ا�ٓ��� ا� �عٜٔ �صا٤ ا�ط �ًذٓ� � ا��ً��� ٚتػ٢ُ بصض٠ �ا� �ً��� 

 � ا����� ت��ٕٛ ا�جُ�ض ا����ب١ �ُ� 
  

ٜصبٌ ا��ٜٛر ٚا��ً� ٚا��ًِ ٚا�ٝػِ ٫ٚ ٜ��ٞ َٔ ا�ع٠ غٟٛ َ�ٝهٗ� أٚضا� ا���ؽ �ٝ��عٕ ا��ٝ� ا��صا٤ ٜٚ�� � 
 ا�ذِ َ�ش٫ٛ ا� �ط٠ 

 ٫ و�خ ؾ٤ٞ   
   

 ٭ْٗ� ت�ْٛ� ب�ٕٚ �١ًُٝ اٱ�ك��   اٱ��ض ا��صضٟ ( و�خ تٓ�ٝ٘ ٚتٓؿٝ� �ًُ�ٝ� ����ٕٛ ��ض ب�ٕٚ بصٚض )
 

اْٛ�� ا�١ٜٛٓ �ُٝٗ� �� ٜػ�� ا���ِ ٭ٕ إْ��ز ا�ٝٛاْ�� ا�١ٜٛٓ ًٜع َ٘ إٔ ت�ٕٛ �ضد١ سطاض٠ ا�كٝ�� ٜ�ٛ�� إْ��ز ا�ٝ
 َٓ��ه١ �ٓ� �ضد١ سطاض٠ ا�ػِ 

  
 �ٔ ٜ�ِ َطٚضٙ �� ا٭�ؿ١ٝ ا��٬ظ١َٝ ٭ْ٘ � س�د١ ا� ٚدٛ� ا٭ْػٛ�� 

 
 ٚغ� ا�ُهٞ � �ط٣ ا��ٍٛ � ا��ًٟٛ ا�صٟ ٜ�ٌُ �٢ً ١����َ اٚغ��تسٝٛاْ�� ا�١ٜٛٓ ��ٝ�� غ�٥ٌ ا��تًٗ� ا��ج� َٔ 

 
 ��ّ ا�طاظ ٖطَٕٛ ا��ػ�ٛغ��ٕٚ ٚ��ّ �ٗٛض ا�ك��� ا�ٓػ١ٝ ا�ج�١ْٜٛ ٚ��ٕ �ٛ ا��ٚغ��ت� ٚا�ٜٛكً��ٕ ا�ٜٓٝٛ��ٕ 



 
ٕ ا�ػِ ا��ُٞ َػ٦ٍٛ �ٔ ا�طاظ اْعِٜ ا�ٝ��ٜٛٛضٜٓٝع ا�صٟ ٜصٜ� دع٤ َٔ ��٬ ا��ٜٛه١ ٜ��ٌ َٔ ٫ ��خ ا�ك�� ٫

 ��٬٘ ضأؽ ٚ�ٓ� ا�ٝٛإ ا�ٟٓٛ 
  

�ٚضا � اْ�ػ�ّ ا��ٜٛه١ ا��ك�١ ٚب�����ٞ �ٔ تٓ�ػِ ا��ٜٛه١ ا��ك�١ � ب�ا١ٜ �٠�ٓ ���ٛ� ٚ��� ٭ٕ ا�ػٓ�ٜٛ�� ًٜ���ٕ 
 �ٛ� ا��ٜٛه١  

  
٫ ٜػ��ٝ� ا�ٝٛإ ا�ٟٓٛ إٔ ٜ�شط� ٭ٕ ا����١ ا�ٛغ�ٞ ��ٟٛ �ًٞ ا�ٝ�ٛ�ْٛ�ضٜ� ا�� ت�ػ� ا�ٝٛإ ا�ٟٓٛ 

 ًٞ ا�ٛقٍٛ ا�ٞ ا��ٜٛه١ ٱ�ك�بٗ� ا����١ ا�٬ظ١َ �ط��٘ ٚب�����ٞ ٜك�� ا�ٝٛإ  ا�ٟٓٛ �� ���ض �
 ��ّ ا����� ا��ٜٛه١ ا��شطض٠ َٔ ا��ٝ� ٚب�����ٞ ��ّ ��ٛ�� �٠�ٓ ���ٛ�  
 ٫ ٜ�ِ ��� ا��ٜٛه١ ا��ك�١ ا� ا�طسِ ٚت�ٌ � �٠�ٓ ���ٛ�  
  

 �١ًُٝ اٱ�ك�� �ٓ� س�ٚخ ا��عاٚز ( ٚب�����ٞ �ٔ ت�ِ  ٕ �ٔ ٜ��ٕٛ ا��ٜٛه١ )
 LHFSH 

 ٫ ��خ ا��ٚض٠ ا�ؿٗط١ٜ ٫ٚ ٜ�ِ ا�ٌُ ٚ��� ���ّ ْهر سٜٛكً٘ دطا� 
�٬ بٜٛه١ د�٠�ٜ َٔ أس� ا��ٝه� ب�ٱن��١ ا�ٞ ��ّ إ�طاظ ٖطَْٛٞ اٱغ�ٚد� ٚا��ٚدػ�ٕٚ ٚب�����ٞ �ٔ ٜ�ِ اْ�

 ٚب�����ٞ �ٔ و�خ إ��٤ ����١ْ ا�طسِ ٚ�ٔ ٜعٜ� ��ٗ� ٚ�ٔ ٜ�ِ إ��ا�ٖ� ٫غ����ٍ ا�ٓ� .
  

 ٚا��ٚدػ�ٕٚ ب��ػِ ٫ٚ و�خ أٟ ت�ٝ� ب��ٓػ�١ �ًشٌُ تعٜ� ْػ�١ تط�ٝع ٖطَْٛ�� ا٫غ�ٚد� 
  

 ٜ�ٛ�� إ�طاظ ٖطَٕٛ ا��ٚدػ�ٕٚ ا�صٟ ٜ�ٌُ �ًٞ ��غ� ب��١ْ ا�طسِ ٚتج�ٝ� ا�ٓ�
 تٗ�ّ ب��١ْ ا�طسِ ٚس�ٚخ اٱدٗ�� �� ٜ٪�ٟ ا�ٞ  
  

 و�خ إدٗ�� �ًُطأ٠ ���ّ تٛاد� ا�ػِ ا٭ق�ط ا�صٟ ٜ�طظ ٖطَٕٛ ا��ٚدػ�ٕٚ
 ا�صٟ ٜ�ٌُ �ًٞ ��غ� ب��١ْ ا�طسِ ٚتج�ٝ� ا�ٓ� �� ٜ٪�ٟ ا�ٞ تٗ�ّ ب��١ْ ا�طسِ . 
 

ا��٘ ٖٛ ا��ٝ� ا�صٟ أْ�ر ا��ٜٛه١ بػ�� تٛ�� إ�طاظ ٖطَٕٛ س�ٚخ إدٗ�� ٚ��� إ�ا ��ٕ ا��ٝ� ا�صٟ � إظ
 ا��ٚدػ�ٕٚ ا�صٟ ��ٕ ٜ�طظٙ ا�ػِ ا٭ق�ط 

 ٜٓ�ر ا��ٜٛه��١ّ س�ٚخ إدٗ�� ٚ��� إ�ا ��ٕ ا��ٝ� � إظا��٘ ٖٛ ا��ٝ� ا�صٟ � 
 

 و�خ ا�ك�� �ً�ٜٛه١ ٭ْٗ� تٓ�ر � ا�ّٝٛ ا�طاب� �ؿط َٔ ب�٤ ا��ُح اٚ ا�ّٝٛ ا���ؾط َٔ ١ٜ�ْٗ ا��ُح
  

أٜ�ّ ٚا��ٜٛه١ �طز  3:  ١2  ٫ و�خ ا�ك�� ٫ٕ ا�ٝٛاْ�� ا�١ٜٛٓ �ٛ� ��ٌ �طٚز ا��ٜٛه١ ٭ٕ �ُط ا�ٝٛاْ�� ا�ٜٓٛ
 � ا�ّٝٛ ا�طاب� �ؿط َٔ ب�٤ ا��ُح 

  
 �� ٜ��ط� �ٌ َٔ ا٭ّ ٚا�ٓ� ���� ���٠ �ُ� تع�ا� اس��٫�ُ ا��ؿٛٙ ا�ً�ٞ ب� ا٭ب٤�ٓ 

  
ِ �ؿ١ُٝ َػ��١ً ٚ�ٝؼ دٓٝ� َػ��ٌ ٜٚ�ْٛ�ٕ ��ً��ٕ � ٜٓ�ر ا��ٛأّ �� ا��ُ �ثٌ سٝح ُٜٓٛ �ٌ دٓ� � ا�طس

 ا�ك��� ا�ٛضاث١ٝ ٚ�� ى�ً��ٕ � ا�ٓؼ 
  

 �ٔ �طز ا�ٝٛاْ�� ا�١ٜٛٓ َٔ ا�٤��ٜٛٔ ا�ٓ��ً� ا� �٠�ٓ �ط٣ ا��ٍٛ ٚب�����ٞ ��ّ س�ٚخ ا�ك�� �ً�ٜٛه١ 



 

  
ٜٓ�ر �ٓ٘ �ٛ أ�طا� د�٠�ٜ تؿ�٘ ا��ط� ا٭بٟٛ إ�ا ���� ���٠ أدعا٤ �  ٫ دٓػٞ٭ٕ ا��ذ�� � ا�ٝ�ضا ٜ��� ت��ثط 

 ٞ اغ���ن١ ا٭دعا٤ ا���ٛض٠ ��� َػ�ٟٛ �طنٞ بُٝٓ� � ا��ؿطٜ�� ٜ��كط ا��ذ�� �ً

  
  سٝح اْ٘ نطٚضٟ س� ُٜٓٛ ا�صضا� ��ط� ��ٌَ  ���ّ اس�ٛا٤ ا�ع٤ ا���ٛ� �ٓذِ ا��شط �٢ً ���١ َٔ ا��طم ا�ٛغ�ٞ

  
 �� ب�٠�ٝ ػ��٭ْ٘ ٜ�ُٝع بػط�١ اٱْ��ز ٚ�ٌُ ا��طٚ� ا���غ١ٝ ٚا٫ْ�ؿ�ض �

  
( تٓ�ر َٔ �ٛ ا��ٝ� ب���ٛا�� ا���طٟ )ب�ٕٚ إ�ك�� (  ٕ ٭ٕ ��ٛض �ٌ ا��ػٌ ت�ٕٛ أس��١ٜ ا�١�ُٛ ا�ك��١ٝ )

ا�ٝ�ٛظٟ ٜ��ٞ ْ�ؼ ٕ ا٫ْ�ػ�ّ ( ٫ب� إٔ و�خ ا٫ْ�ػ�ّ ا�ٝ�ٛظٟ ٚ�ٝؼ ا�ٝٛظٟ ٭ ٕ ٚ��ٞ ت��ٞ ا�ٝٛاْ�� ا�١ٜٛٓ )
 ��� ا�ك��ٝ�� 

  
( َٔ اْ�ػ�ّ َٝ�ٛظٟ )ب�ٕٚ إ�ك��( ��ُٓٛ ا�ٞ أ�طا� ث١ٝ٥�ٓ ا�١�ُٛ  2ٕ٭ٕ � سؿط٠ ا�ٔ ت��ٕٛ ا��ٜٛه�� )

�ػ�ّ َٝٛظٟ ُٜٚٓٛ ب���ٛا�� ا���طٟ )ب�ٕٚ إ�ك��( ( َٔ اْ ٕ ٕ( بُٝٓ� � �ٌ ا��ػٌ تٓ�ر ا�١�ً ا��ٝ� )2ا�ك��١ٝ )
 شٌ أس��١ٜ ا�١�ُٛ ا�ك��١ٝ )ٕ  ( ���ٜٛٔ ��ٛض ا�ٓ

 �ٓ�َ� ت�ٕٛ ا��طٚ� �� َٓ�غ�١    
 �ٛدٛ� �ٝ� ٚاس� أث٤�ٓ ا��طٚ� �� ا�ٓ�غ�١   
  

( ا�� تٓ�ػِ َٝٛظٜ� �ٝ�ٛ� �٬ٜ� �شً� ا٭غ��ٚد�ا  2ٕ٭ْ٘ ب�� ا��٫إ ت��ٕٛ ا��٬ش١ ث١ٝ٥�ٓ ا�١�ُٛ ا�ك��١ٝ )
 ��ٜ� ا���� ا��ط�ٟ �ًك��ٝ�� ) ٕ (ا

  
 ٕ ( تػ٢ُ دطاثِٝ ق��٠ ���ٜٛٔ س�ٛ� ا�ً���  1ٜ� �ٌ َٓٗ� ) ����ٞ أضب� �٬

  
٭ٕ ْٛ�ٞ ا����ثط ا�ٓػٞ ٚا�٬دٓػٞ � ٜ������ � ْ�ؼ �ٚض٠ ا�٠�ٝ ��ٌ ت��ثط َُٓٗ� و�خ �ًٞ س�٠ ٚسػ� 

�ٮدٝ�ٍ �ٓذ� إٔ �شً� ا٭غ��ٚد�ا ٜ���ثط ٫دٓػٝ� � ا��طٚ� ا�ٓ�غ�١ �طٚ� ا��١٦ٝ �ٕٚ س�ٚخ ت���ٍ أٚ ت���� 
 �� �ضد١ سطاض٠ ا��٤ أٚ ْ��ٚت٘ ٜٚ���ثط ب���٫إ � ا��طٚ� �� َٓ�غ�١ َجٌ ت�طن٘ �ًذ��� أٚ ت

  
ٌٝ ٜ���ثط دٓػٝ� ب�٭َؿ�ز ) � أْج٢ ب�ٛن١ ا٭ْٛ�ًٝٝؼ ( ثِ أدٝ�ٍ ت���ثط ٭ْ٘ ٜ����� ب�ٚض٠ س٠�ٝ ا��٬ظَٛ�ّٜٛ د

 ٫دٓػٝ� ب��طاثِٝ ) � أْجٞ ا���ٛن١ ( ٚب������ � ) ا٫ْػ�ٕ ( 

  
 ٭ْ٘ ٜػ��� �٢ً اْ��� ا�طث١َٛ ٜٚػ��� �٢ً اْ���ٍ ا�ػ���� ا�ص�ط١ٜ ا� ا��ٜٛه�� 

  
ا�ٓ���  �٬�ٝؾ٢٭ٕ ا�ٓ��� ا�طثَٛٞ ٜ��ُ� ��٠ �ك�٠ �ًٞ ا�ٓ��� ا�ؿٝذٞ س� ٜ�ٕٛ �ٓ�ػ٘ دصٚضا ٚغ��� ٚأٚضا�� 

 �� ا�طثَٛٞ  �ٝ�ٝ� �ٚض٠ ا�٠�ٝ ا�ؿٝذٞ ُٜٚٓٛ ا�ٓ�

  
ٚدطث١َٛ ا٫غ��ٚد�ا ١��ْ �ٔ ْ�ػ�ّ َٝ�ٛظٟ ٚدطاثِٝ ا��ٛد� تٓؿ� َٔ اْ�ػ�ّ َٝٛظٟ دطاثِٝ ��ٔ ا��ع تٓؿ� َٔ ا

 ا��٫إ 



  
 �� ٜػ�� � س��١ ت�ٜٛٔ ا٭َؿ�ز � ا���٥ٓ�� ا٭�جط ض�ٝ� َجٌ ا٫ْػ�ٕ 

 ) ا�ع�ٛغ�ٛض ( �ٝ�ٛ� ا���� ا�ك��ٞ أس��ٟ َط٠ أ�ط٣ ٚ�� ًٜٞ � ا٫غ��ٚد�ا سٝح تٓ�ػِ ا��٬ش١ ا�طث١َٝٛ

  
 ٭ْ٘ �� و�خ ��� � ب�� ا���٥ٓ�� َجٌ :

 ٜ� ا��ٚض٠ �ٓ�ؼ ا�ٝ� ا��شً� �شً� ا٭غ��ٚد�ا � س��١ س�ٚخ ا��٫إ ا��ْ� ا�صٟ ٜ�ِ ب� ا�٬
 �ه�٤ ا���ْٝح )ا٭ضؾٝذْٛٝ�( َ�� ��ٛد� سٝح وٌُ أ�ه�٤ ا��ص�� )ا٭ْجطٜ�ٜ� ( ٚأا�ٓ��� ا�ؿٝذٞ � ْ��� ا

  
� اْ�ػ�َ� ���ٕٛ اضب� �٬ٜ� ب�ٌ َٓٗ� ��� �ط�٣ َٔ ا�ك��ٝ�� تػ٢ُ ا�طاثِٝ ا�ك��٠ ا�� تٓ�ػِ ْٛا٠ �ٌ َٓٗ

 �ٌ َٓٗ� ا� س�١ ���� أس��١ٜ ا�١�ُٛ ا�ك��١ٝ  �َٝ�ٛظٜ� ���شٍٛ ب�� ��

 �١ًُٝ ا�٫ك�� ا�ع�ٚز  ٱ��ّٕ ���1ٜٛٔ ْٛات� ��طٜ�� �ٌ َٓٗ�  
  

ا�ً��� َ� ا�ٓٛا٠ ا�١��ٓ َٔ اْ�َ�ز ْٛات� ا��ٝؼ ٭ْٗ� ت��ٕٛ َٔ ا٫ْ�َ�ز ا�ج٬ثٞ ب� ا�ٓٛا٠ ا�ص�ط١ٜ )ٕ( ��١ 
 ٕ( 3ّ ث٬ث١ٝ ا�١�ُٛ ا�ك��١ٝ )ٕ( ��ص�� ت�ٕٛ ْٛا٠ اٱْ�ٚغ�2ا�ٓٝ� )

  
 بُٝٓ� ا�جُط٠ تٓؿ� َٔ ا��عإ ا��ٝ� �ً�صا٤سٝح إٔ ا��صض٠ تٓؿ� َٔ ا�ك�� ا��ٜٛه١ , 

  
 ٭ٕ � ا��ٍٛ ٜ��ص٣ ا�ٓ� أث٤�ٓ ت�ْٛٝ٘ �٢ً ا٫ْ�ٚغ�ّ �ًٝذ� ا� �عٜٔ �صا٤ ا�ط � ا��ً��� 

 بُٝٓ� � ا��ُ� و��� ا�ٓ� ب�٫ْ�ٚغ�ّ �ٝ�ٌ َٛدٛ�ا
  

 ا١ٝ٥ ا���ع١ْ ٚتج�ٝ� ا�طَْٛ�� ��٬ٗ ا�ٛا� ا��صٜػ�� اغ
  

 � ٜػُٞ ب�ٱ��ض ا��صضٟ ا�كٓ��ٞ ��ٓ�ٝ٘ ا��ٝ� ���ٜٛٔ ��ض �ٕٚ س�ٚخ �١ًُٝ إ�ك�� �ُٝ
  

 �٘ اْ�ٛب١ ا�ً��� ٱ��ّ �١ًُٝ ا�٫ك�� ا�ع�ٚز ٚت�ٜٛٔ ا��صض٠ ا�ٓ�� � ا��ٜٛه١  : ٜ��ٌ َٔ �٬
 ا�ٓ�� � ا��صض٠ : ٜ��ٌ َٔ ��٬٘ ا��٤ �ٓ� ا٫ْ���

  
 ٘ ا��ٝ� ���ٜٛٔ ا�جُط٠ ا��ً�ٝ� � ا�ٓ��ت�� ا�عٖط١ٜ ٜ٪�٣ ا� ا�٫ك�� ا�ع�ٚز ���ٜٛٔ ا��صض٠ ٚتٓ�ٝ

 ا��ً�ٝ� � ا�ٓ��ت�� ا�ػط�ػ١ٝ ٜ٪�ٟ ا� ا�٫ك�� ٚت�ٜٛٔ ا�ٓ��� ا�طثَٛٞ 
 ٭ُْٗ� ًٜ���ٕ �ٚضا � اْ�ػ�ّ ا��ٜٛه١ ا��ك�١  
  

 ٝ�ٛ�ْٛ�ضٜ� ا�� ت�ػ� ا�ٝٛإ ا�ٟٓٛ ا����١ ا�٬ظ١َ �ط��٘ �ًٛقٍٛ �ً�ٜٛه١ ٱ�ك�بٗ�٭ْٗ� ��ٟٛ �٢ً ا�
  

 ��ٞ تػُ� ٭�ه�٤ ا�ٗ�ظ ا��ٓ�غًٞ ا٭ْجٟٛ ب���ُ�� أث٤�ٓ ا�ٌُ 
  

 بػ�� تٛ�� ْؿ�� ا��ٝه� ���ٌ ا�طَْٛ�� ٚتٓ�ُ� ب��١ْ ا�طسِ 
  

 ٕ �1ٝ�ًل ا��ٜٛه١ َٔ ْك� ا���� ا�ك��ٞ ��ك�� أس��١ٜ ا�١�ُٛ ا�ك��١ٝ 
  

 ٫س�ٛا٤ ا�١ًٝ ا��ٝه١ٝ ا�ج�١ْٜٛ �٢ً ا��صا٤ ا���ط 



  
٭ٕ ا�ؿ١ُٝ � ت�ٔ �� ا��ًُ� ا�ُٓٛ ب�� ٚب�����ٞ ٜ�ٛ�� إ�طاظ ٖطَٕٛ ا��ٚدػ�ٕٚ ا�صٟ ٜ�ٌُ �ًٞ ��غ� ب��١ْ 

 ٚخ اٱدٗ�� بػ�� اْ���ن�� ا�طسِ ٞ تٗ�ّ ب��١ْ ا�طسِ ٚس�ا�طسِ ٚتج�ٝ� ا�ٓ� �� ٜ٪�ٟ ا�
  

٭ٕ ا�ؿ١ُٝ ت�ٕٛ �� ت��ّ �ٖٛ� � ا�طسِ ��شٌ �ٌ ا�ػِ ا٭ق�ط � إ�طاظ ٖطَٕٛ ا��ٚدػ�ٕٚ ا�صٟ ٜ�ٌُ �ًٞ 
 �غ�  ب��١ْ ا�طسِ ٚتج�ٝ� ا�ٓ� �

  
 اؾٗط اث٤�ٓ ا�ٌُ  3٭ْ٘ ٜ�طظ ا��ٚدػ�ٕٚ َٚ٪��٘ ٭ْ٘ ٜ�طظ ا��ٚدػ�ٕٚ ��٠ ��٠�ٚ تكٌ ا�  ق٤�ُ 

  
 ٭ْ٘ ىطز َٓ٘ بطٚظا� أٚ ��٬ اق��١ٝ ا�ؿ�ٌ تٓ�ُؼ �ا�ٌ ب��١ْ ا�طسِ ١ْٛ�َ ا�ؿ١ُٝ

  
٭ْٗ� ��ٟٛ �ًٞ ٖطَْٛ�� ق١ٝ��ٓ تؿ�٘ اٱغ�ٚد� ٚا��ٚدػ�ٕٚ �� �ٓ� �١ًُٝ ا���ٜٛ� � ٖصٙ ا���٠ ٚا�� 

 �ج٬ث١ أغ�بٝ� ب�� ا٤�ٗ�ْ ا��ُح تػ�ُط 
  

ٚ��� بٗ�� ا��ش�ِ � دٓؼ ا�ٛا�ٝ� �ًشكٍٛ  �Yٔ ا٭�ط٣ �ا� ا�ك��ٞ  ��Xكٌ ا�ٝٛاْ�� ا�١ٜٛٓ �ا� ا�ك��ٞ 
 �٢ً ��ٛضا ��� َٔ ادٌ اْ��ز ا�ًشّٛ اٚ اْ�ث� ��� ٱْ��ز ا٭���ٕ ٚا����ثط ٚ��� سػ� ا��د١

 ٛا�� ا���طٟا�� 

 ظضا�١ ا٭ْػذ١ 

 ا��٫إ 

 �ً�ٛد�ا��ٛض ا�ؿٝذٞ  

 ا�ع�ٛغ�ٛض 

 ا��ذطثِ 

 ا��ٓ�ب١ 

 ا�ٓٛض٠ 

 ا��ٝ�ْٛٝ� 

 ا���٬ ا�عٖطٟ 

 ا�طاثِٝ ا�ك��٠ 

 ا�ٓ�� 

 ا�ٓٝٛغ١ًٝ 

 ا��ب� 

 ا��ٚدػ�ٕٚ 

 �٬ٜ� غطتٛ�ٞ 

 ا���ٜٛ�  

 ا�طٌٖ 

 ا����ِٝ ا�طاسٞ 

 ظضا�١ ا١ْٜٛ٫ 



 

�٬ٜ� ٚس٠�ٝ َ�شٛض٠ �ًُٓٛ َ��ؾط٠ ا�ٞ أ�طا� ��١ًَ �ٓ�َ� تٛد� � ٚغ� ٥٬َِ �ًُٓٛ ٚت���ثط ٖٞ  
 �ٗ� ب�� ا�ٓ��ت�� ا���ا١ٝ٥ بٛاغ�

ػٝر سٞ ) ��ٟٛ �٬ٜ�ٙ �ًٞ ا�ٖٞ    �ًَٛ�� ا�ٛضاث١ٝ ا���١ًَ ( � ٚغ� �صا٥ٞ ؾ�٘ ��ٝ�ٞ ثِ إ��٤ْ 
 ز أ�طا� ��١ًَ َ��ب�١ �ٝع أْػذ�ٗ� ٚت��َٗ� �ٛ إْ��

 ٜٛ�� �١ًٝ َ� ��ٜٛ�� �١ًٝ أ�طٟ �ط١�ٜ �ً���ثط ا�ٓػٞ � ا���٥ٓ�� ا���ا١ٝ٥ تٓ�َر �ٝٗ� ��ٖٛ  
 )ٕ( َٔ س�١ ا�ً��� َ� ْٛا٠ ا��ٝه١ )ٕ( ���ٜٛٔ ا�ع�ٛ� اْ�َ�ز  إس�٣ ا�ٓٛات� ا�ص�طت�ٖٛ   

ٕ( ٚاْ�َ�ز ا�ٓٛا٠ ا�ص�ط١ٜ ا٭�ط٣ )ٕ( َ� ْٛاٜ� ا��ٝؼ ا�ٓٝ� )�ٌ َُٓٗ� ٕ( 2ٕ( ا�عٟ ٜٓ�ػِ َ�ْٛ� ا�ٓ� )2)
  ٕ( ا�� تٓ�ػِ ����ٞ ْػٝر اٱْ�ٚغ�ّ :���3ٜٛٔ ْٛا٠ اٱْ�ٚغ�ّ )

 ا�ٓ�               اْ�ػ�ّ َٝ�ٛظٟ            ظ�ٛ�           ا�ك��              + ْٛا٠ ا��ٝه١اٚ�ٞ ْٛا٠ ��ط١ٜ 
 ْٛا٠ اٱْ�ٚغ�ّ              اْ�َ�ز ث٬ثٞ             + ْٛات� ا��ٝؼ ا�ٓٝ�ث�١ْٝ ْٛا٠ ��ط١ٜ 

ا�ٓٛا٠ ا�١��ٓ َٔ اْ�َ�ز ْٛاٜ�  ( ��١ ا�ً��� َ� ٕ �١ًُٝ اْ�َ�ز إس�٣ ا�ٓٛات� ا�ص�طٜ�� )ٖٛ   
 ( 3ٕ ( ���ٜٛٔ ْٛا٠ اٱْ�ٚغ�ّ ) 2ٕا��ٝؼ ا�ٓٝ� )

 ا�جُط٠ ا�� ٜ�ؿشِ �ٝٗ� أٟ دع٤ �� َ�ٝهٗ� ب���صا٤ َجٌ �ط٠ ا����� ا�� ٜ�ؿشِ �ٝٗ� ا���� ٖٞ   
 اٱ�ك�� )ٖٚٛ ٫ ٜ��� ٜ��ثط(ت�ٜٛٔ ��ض ب�ٕٚ بصٚض ٭ْٗ� ت��ٕٛ ب�ٕٚ �١ًُٝ ٖٛ   
�ط �ٝ٘ �٠�ٓ �طٟ ا��ٍٛ سٝح ٜٓ��ٌ َٔ ���٬ ا��ٍٛ ٚا�ٝٛاْ��  إغ�ٓذٞ�هٛ ٜ��ٕٛ َٔ ْػٝر ٖٛ   

 ا�١ٜٛٓ �ٌ �ًٞ س�٠
١ ا�����١ بك�١ �ٚض١ٜ َٓ��ُ ا٭ْج٢ا�ج�ٜٝ��  ا�ؿ١ُٝٝ ٜٓؿ� �ٝٗ� ا��ٝ� �  ��ا� ١ٓٝ�َ � س٠�ٖٝٞ   

 ٚت�عأَ ٖصٙ ا���ا� َ� ١�ٝ�ٚ ا��عاٚز ٚاٱ��� . 
 ��طض �ًع�١ً���ٛ َٔ ا�٬ٜ� ا�ك��٠ ت��ٕٛ َٔ ا٫ْ�ػ�ّ ا�ٝ�ٛظٟ ا�ٖٞ  
 ا�ػ١�ُٖٝٚٞ تٗ�� بٛاغ�١ ��� أٖ�ا� �٠�ٓ ���ٛ� �� س� تكٌ ا�ٞ ا�طسِ ٚتٓ�ُؼ ب� ثٓ�ٜ� ب��١ْ ا�طسِ  
 أق��١ٝ ا�ؿ�ٌ �طز َٔ �ؿ�٤ ا�ػًٞ تٓ�ُؼ �ا�ٌ ب��١ْ ا�طسِبطٚظا� أٚ ��٬ ٖٞ   
 ٚا٭ّٚت�٬َؼ �ٝٗ� ا�ؿ��ا� ا��١َٜٛ ��ٌ َٔ ا�ٓ�  
 ا���٫ّ َ�ُ�ثٌ ٜٛ�� ًَ�ك� � َ��ٕ َ� ب��ػِ ٚ��ٔ ا��كٌ بُٝٓٗ� دطاسٝ� � ب�� أتٖٛٛ    
 �ٮَطا� �٫٬ ���ظ٠ أٚ أ�جط ١َٚ��َ إ�ج�ض ْ��ت�� ْ��ض٠ أٚ �ا� غٖٞ   

 ت��ّ س٫ًٛ �ؿ��ٌ ا��صا٤ �ُ�  ٚإ�ج�ضٖ�ا��ك�ض ا�ٛ�� ا�٬ظّ �ُٓٛ ا��قٌٝ ا�ٓ�ذ١  ٚاُٖٝ�ٗ� اْٗ� ت�ٌُ �٢ً
 ُ� ب� �ٝعا� � 

 ً��� ا��١٦ٝ  ا�صٟ و�� ا��ٓٛ� ا�ٛضاثٞ �� ��ٓ٘ َٔ ا٫ْ�ؿ�ض َٚػ�ٜط٠ ت�:    ا�ٓػٞا����ثط 
 و�� غط�١ ا����ثط ٚٚ�ط٠ ا�ٓػٌ  ا�صٟ ا����ثط ا�٬دٓػٞ : 

 ا٫غ�ٓر _ا�ٝ�ضا  
 ا٭َٝ�� 
 �ٝ� ا��طا� _��ط ��ٔ ا��ع  
 ��ط �ٌ ا��ػٌ 
 ��ط �ٌ ا��ػٌ  
 ا�ه���� ٚا٭ضاْ� ٚ�ِ ا��شط 
 ا��ٛض ا�ؿٝذٞ �ً�ٛد� _��ط �ٌ ا��ػٌ  

 ا٫غ��ٚد�ا _��ط �ٌ ا��ػٌ  
 ا����� 
ا��ٝٛ�ٝ� _�كٌ ا� 



 

 ٚدٛ� دػِ �ُٞ � ١َ��َ ا�طأؽ ٜ�ّٛ ب��طاظ إْعِٜ ا�ٝ��ٜٛٛضْٝع  
 ا��ا� ا�ٝٛإ ا�ٟٓٛ �ً�ٜٛه١  ا�صٟ ٜ�ٌُ �ًٞ دع٤ َٔ ��٬ ا��ٜٛه١ �� ٜػٌٗ �١ًُٝ

 �ّ ا��ٜٛه١ ا��ك�١ �ٚضا � اْ�ػا��ٓ� و�ٟٛ �ًٞ غ٫ٜٛ�ٕٓ ًٜ���ٕ  
 ٕ ا�ٟٓٛ ا����١ ا�٬ظ١َ �ط��٘ ا����١ ا�ٛغ�ٞ ��ٟٛ �ًٞ َٝ�ٛ�ْٛ�ضٜ� ت�ػ� ا�ٝٛا 
 ػُ٘ َعٚ� بصٌٜ ٜػ��� �ًٞ ا�ط�١ د 

 

 ٚغ١ًٝ �ٓ� ا���ٜٛ� ٚب�����ٞ �ٓ� ��٬ َٔ ا�٫ك�� ٚا�ٌُ  

�ٌُ ٚ��ٓٗ� �ٓ� ا�ٌُ �ٔ �طٜ� َٓ� اغ��طاض ا��ٜٛه١ ا��ك�١ � ٚغ١ًٝ ٫ �ٓ� ا���ٜٛ� ٫ٚ �ٓ� ا  
 ب��١ْ ا�طسِ أٟ َٓ� اْ�ُ�ؽ ا�ع�ٛ� � د�اض ا�طسِ 

 ٚغ١ًٝ ٫ �ٓ� ا���ٜٛ� ٚ��ٓٗ� �ٓ� ا�٫ك�� ٚب�����ٞ �ٓ� س�ٚخ ا�ٌُ  

 س�ٚخ ا�٫ك�� �ً�ٜٛه١  � ا٭ْج٢ ٜ�ِ ضب� �ٓ�تٞ ���ٛ� اٚ ���ُٗ� �ٓ�  
 � ا�طدٌ ٜ�ِ ضب� ا�٤��ٜٛٔ ا�ٓ��ً� أٚ ���ُٗ� �ٓ� �طٚز ا�ٝٛاْ�� ا�١ٜٛٓ َٔ ��٬ُ� 

 

  
 ب�����ِٓػٝ� ٫د��ط ا�٠�ُ ٜ���ثط  ٭ٕ ٖٓ�� ب�� ا���طٜ�� ٚس٠�ٝ ا�١ًٝ َجٌ .. قشٝش١ ��  

  
ت�طنٗ� اٚ  ب�ٱبطٕ بٛاغ�١ ت�طٜهٗ� �ك�١َ سطاض١ٜ اٚ �ٗطب١ٝ أٚ ا�ٛ�ع 1سٝح ٜ�ِ تٓؿٝ� ا��ٜٛه��  .. قشٝش١
 ٕ ���2ه��� ا�ك��ٝ�� ب�ٕٚ ا�ك�� ١ْٛ�َ أ�طا� تؿ�٘ ا٭ّ ��َ�  �ٲؾ��� 

  
ٕ ٚتٓ�ر َٔ اْ�ػ�ّ َٝ�ٛظ2ٟ.. ٭ٕ ٖٓ�� أَؿ�ز سؿط٠ ا�ٔ �� قشٝش١

  
 ٚب�����ٞ ٜ�ٕٛ ا��٫إ ب�٫ٕ ا��٫إ ا�ػًُٞ و�خ ب� �٬ٜ� َ���ب١ً � �ٝ�� َ�ذ�ٚضٜٔ �ٛ�ٝ� ..  قشٝش١ 

َ�ذ�ٚضٜٔ �ُ� ْ�ؼ  �� بُٝٓ� ا��ْ� و�خ ب� �ٝ����ً�� ٚضاثٝ� �ٝٓ�ر �ٝ� وٌُ ق��� ا�ٝ�� َ �ٝ��
  ا�ك��� ا�ٛضاث١ٝ � �ٝ� ٚاس� َٔ ا٫غ��ٚد�ا

  
�شً� ٚاس� ٚاْ���ٍ ا��ٚتٛب٬ظّ َٔ .. ٫ٕ ا��٫إ ا��ْ� و�خ ب� �ًٝ�� َ�ذ�ٚضت� � �ٝ� �� قشٝش١ 

�٬ٍ ��ش١ � ا��اض ا���قٌ بُٝٓٗ� , بُٝٓ� ا�ػًُٞ ٜ��ً� ٚدٛ� �ٝ�� َ�ذ�ٚضٜٔ �ٛ�ٝ� �ٝ�ِ ا��٫إ َٔ �٬ٍ 
 �٠�ٓ ا��إ تٓ��ٌ َٔ ���٬ ��ٜٛ�� اس�٣ ا�ًٝ�� ا� ا�١ًٝ ا���ب١ً 

  
 ٭ٕ ا�ٓ�� ٜ��ٞ ب�� ا�٫ك�� �ٝ��ٌ َٓ٘ ا��٤ ا� ا��صض٠ �ٓ� ا٫ْ��� قشٝش١ .. ��

  
.. ٭ْ٘ �� تٓهر اس� ؾ�ٞ ا�٫ه�٤ ا�ٓػ١ٝ ��ٌ ا�٫ط اٚ َػ�ٟٛ ا��� َٓ��� �ٔ َػ�ٟٛ ا�ٝػِ  �� قشٝش١

 �اتٞ �ٝ�ٕٛ ا��ً�ٝ� � ٖصٙ ا���١ �ً�ٞ ٚ�ٝؼ 
  

 ٭ٕ �١ًُٝ ا��ً�ٝ� ��ع ْؿ�� ا٭ٚ�ػٝٓ�� ا�٬ظ١َ �ُٓٛ ا��ٝ� ا� �ط٠ ْ�نذ١ س� �ٛ � ٜ�ِ ا�٫ك�� قشٝش١ ..



 (  ا��٫إ  _ ا����ِ    _  ا��ذ��    _ ج٥�ٓٞ ا٫ْؿ��ض ا� )     
 (  ا����ِ  _   ا�طاثِٝ  _  ا٫ْؿ��ض ا�ج٥�ٓٞ    _ا��ذ��   )      

 (   ا��ذطثِ  _ ا����ِ    _  ا��ذ��   _   ا�ٓػٞ )         

 ا����ِ ( _ا�طاثِٝ  _ ا٫ْؿ��ض ا�ج٥�ٓٞ _) ا��ذ��  

 (  ا٫ْػ�ٕ   _ ا��٬ظَٛ�ّٜٛ    _   ا��ٛد�   _  ا٫غ��ٚد�ا )   

  ( ا٫غ�ٓذٝ�� _ا�ؿطا�  _ا��ٜ�إ  _) ا��ؿطٜ��   

 (  ث٬خ أن���  _ن��    _  ْ�ؼ _  ْك�  )   

   
 ��� ا�ً��ب١ٝ �ً��ٛن١ ( ا� _ ا���ٛن١ ٠��َ _�٬ٜ� �ّ �طا٤  _) ��� ا٫ْػ�ٕ 

    
 ا��ٚظٜٚ��� (  _ا٫غ��ظٜٚ���  _ �ٝؼ ا��ٝ� _) ا��ٛض ا�ط�ٞ 

 ا�ك١ٝ  (  _   ا٫ضؾٝذْٛٝ�   _ ا٫ْجطٜ�ٜ�    _  ا��� )    

 (  �ٌ َ� غ��  _  ا��٤   _  ا�ؿطا�   _  )  ا�ٛا٤     

  ( ا��ط�  _  ا�طَ�ٕ    _   ا��ً�  _  ا������ٕ )  
  (  ا��ً�   _  � ا��ط   _  ا�طَ�ٕ   _  ا������ٕ )  
    (  2   _  3   _  4    _  5   ) 

 �ٝ� َ� غ�� (  _ٕ  3  _ٕ  2  _ ٕ )  

  (1  _ 2  _  3  _  4 ) 

  (2  _  3  _  4  _  5  ) 

 (1  _ 2  _  3  _  4  ) 

   (2  _  3  _  4  _  5 ) 
 (  ا��ط�  _ا�طَ�ٕ    _ا��ً�    _) ا������ٕ   
  

 ؽ (3  _ ؽ  2  _   ؽ  _ ؽ   ½  )

 ( ا��٬ظَٛ�ّٜٛ   _  ا٫َٝ��  _ �ػ�٠ ا��٦ط   _  ا٫غ��ٚد�ا  )    

 (  ��٬ ا��صض٠  _  ��٬ ا�جُط٠  _ بصض٠    _ �ط٠   )    

 (   ا��٥�َٝ��   _  ا�ج�ٜٝ��   _   ا�عٚاس�    _   ا��ٝٛض )       

 (   ّٜٛ  28 _ ّٜٛ   14  _   أٜ�ّ 10  _  أٜ�ّ  5 )     

 (   ا�ؿ١ُٝ _ ا�ػِ ا٭ق�ط _سٜٛك١ً دطا�   _  ) ا���٠ ا�١َٝ��ٓ     

 �ٜٛ� ا�طسِ ( _  ���ٛ� �٠�ٓ  _ب��١ْ ا�طسِ    _) سٜٛك١ً دطا�        

 (  ا��ؿ�ٌ ا�٥�ٗٓٞ    _  ا�ٓهر   _   ا�ُٓٛ  _  ا��ه���  )   

  (10  _  20  _  30  _  40  ) 

 FSH    (5   _   9    _  14   _   21   ) 

 ْٛ� ا��٫إ  ( _  �� ا��اض ا�ٝ� _) ��� ا�١�ُٛ ا�ك��١ٝ      
 (ا�ُٓٛ   _  هرا�ٓ _  ا��ؿ�ٌ ا�٥�ٗٓٞ  _ ا��ه���  )  
�٬ٜ� ١َٜٛٓ أ١ٝ�ٚ ( _ ��٥٬ ١َٜٛٓ _�٬ٜ� دطث١َٝٛ أ١َٝ  _) أَٗ�� ا��  

  (20   _   50   _    70    _  120     )

 (  ا��ؿ�ٌ  _  ا�ٓهر  _  ا�ُٓٛ   _   ا��ه���   )    



 ت٪َٔ ب��٤ ا٭ْٛا� ٚظ٠��ٜ أ��ا�ٖ�

 غط�١ اٱْ��ز             �ٌُ ا��طٚ� ا���غ١ٝ         ا٫ْ�ؿ�ض �ػ���� ب�٠�ٝ

 ٚغ� �صا٥ٞ َٓ�غ� و�ٟٛ �٢ً �ٝ� ا�طَْٛ�� ا�ٓ��ت١ٝ ٚا��ٓ�قط ا��صا١ٝ٥ ا�٬ظ١َ �ُٓٛ ا�ٓ��ت��

 إ�ج�ض ْ��ت�� ْ��ض٠ أٚ �ا� غ�٫٬ ���ظ٠ أٚ أ�جط ١َٚ��َ �ٮَطا�

 ا��ك�ض ا�ٛ�� ا�٬ظّ �ُٓٛ ا��قٌٝ ا�ٓ�ذ١ ٚإ�ج�ضٖ�

 صا٤ بؿ�ٌ ��ّت��ّ س�٫ًٛ �ؿ��ٌ ا��

 تٛ�ط �ًعٖط٠ ا�٬ٜ� ا�ص�ط١ٜ ا�٬ظ١َ ��١ًُٝ اٱ�ك�� � ا��ٜٛه١ ا�� ت�ٕٛ ا��صض٠

 ��ع ْؿ�� ا٭ٚ�ػٝٓ�� ا�٬ظ١َ �ُٓٛ ا��ٝ� إ� �ط٠ ْ�نذ١

 ا�ص�طٜ��ٕا��ا� ا�ٝػِ ٚا��ًِ س�٢ َٛ�� ا�ٓ�� � ا��ٝ� ��ُط َٔ ���٬ ا�ٓٛات�ٕ 

 ��ٚخ �١ًُٝ اٱ�ك�� ا�ع�ٚز 

 تٓ�ٝ٘ ا��ٝ� ���ٜٛٔ ا�جُط٠ ب�ٱ��ض ا��صضٟ ا�كٓ��ٞ

ٜصا� �ٝ٘ س�ٛ� ا�ً��� ا��ش١ْٛ �طؾٗ� �٢ً َٝ�غِ ا٭ظٖ�ض ��ٓ�ٝ٘ ا��ٝ� ���ٜٛٔ ا�جُط٠ ب�ٱ��ض ا��صضٟ 

 ا�كٓ��ٞ

 إْ��ز ا�ٝٛاْ�� ا�١ٜٛٓ

 إْ��ز ٖطَْٛ�� ا�ص�ٛض٠ ا�� تػ�� �ٗٛض ا�ك��� ا�ص�ط١ٜ ا�ج�١ْٜٛ

 َجٌ : �ؿ١ْٛ ا�كٛ� , �٠ٛ ا��ه�٬ , �ٛ ا�ؿ�ط �٢ً ا�ٛد٘ 

 ْ�ٌ ا�ٝٛاْ�� ا�١ٜٛٓ َٔ ا��ب� إ� �٠�ٓ �ط٣ ا��ٍٛ

 ص�ط ا٫ْػ�ٕ ت��� � ا�٤��ٛ ا�ٓ��ٌ �

 ت�طظ غ�٥ٌ �ًٟٛ و�ٟٛ �٢ً غ�ط �ط��ٛظ ���ص١ٜ ا�ٝٛاْ�� ا�١ٜٛٓٚ

 ت�طظ غ�٥ٌ �ًٟٛ �ط � �٠�ٓ �ط٣ ا��ٍٛ ) ��ٌ َطٚض ا�ٝٛاْ�� ا�١ٜٛٓ َ��ؾط٠ ( 

 �ٝ�ٌُ �٢ً ١����َ ٚغ�ٗ� ا�ُهٞ �ٝك�� ٚغ��� َٓ�غ��� �طٚض ا�ٝٛاْ�� ا�١ٜٛٓ

 اْ��ز ٖطَْٛ�� ا٭ْٛث١.    إْ��ز ا��ٜٛه��

 ت١٦ٝٗ َ��ٕ أَٔ ٱ��ّ �١ًُٝ إ�ك�� ا��ٜٛه١

 إٜٛا٤ ا�ٓ� س�٢ ا�٠�٫ٛ

 �ُ� ب� �ٝعا� :

 ا� ا��١٦ٝا����ثط ا�ٓػٞ : ا�صٟ و�� ا��ٓٛ� ا�ٛضاثٞ �� ��ٓ٘ َٔ ا٫ْ�ؿ�ض َٚػ�ٜط٠ ت��

 ا����ثط ا�٬دٓػٞ : ا�صٟ و�� غط�١ ا����ثط ٚٚ�ط٠ ا�ٓػٌ
 

_

 تٓ�ر َٔ إ�ك�� بٜٛه�� 

 ) َٔ َ�ٝ� ٚاس� أٚ ا٫ثٓ� ( 

 �ٌ َُٓٗ� �ٝٛإ َٟٓٛ �٢ً س�٠

ٛإ َٟٓٛ ٚاس� ٚتٓ�ػِ تٓ�ر َٔ بٜٛه١ ٚاس�٠ �ك�١ �ٝ

 ا��٬ش١ أث٤�ٓ ت�ًذٗ� إ� دعأٜٔ �ٌ َُٓٗ� ٜ�ٕٛ دٓ� 

 �ًذٓٝٓ� �ٝؼ دٓٝ� ٚاس� َٚؿ١ُٝ ٚاس�٠ ��ٌ دٓ� َُٓٗ� �ٝؼ دٓٝ� َٚؿ١ُٝ َػ��١ً

 ا�ٓٝٓ� ��ً�� ٚضاثٝ�� � �ٝ� ا�ك��� 

 ) ؾ�ٝ��ٕ �ُ� ْ�ؼ ا��ُط (
 �ا�ٓٝٓ� َ���ب��ٕ ٚضاثٝ�� � �ٝ� ا�ك��

 ا�ٓٝٓ� و٬ُٕ ْ�ؼ ا�ٝٓ�� ٚب�����ٞ �ُ� ْ�ؼ ا�ٓؼ ا�ٓٝٓ� و٬ُٕ دٝٓ�� ��١�ً ٚب�����ٞ �� ى�ً��ٕ � ا�ٓؼ 
 



 

 ت���� ادٝ�ٍ ا��ذطثِ

 ا٫ْؿ��ض ا�ج٥�ٓٞ تٛا�� ب�طٟ ��ٝ�ٞ

 ا٫ْؿ��ض ا�ج٥�ٓٞ
 ا��ذ�� ٚا��ٛا��

 ا���طٟ ا�كٓ��ٞ 

 ا����ِ ا����ِ ٚا��ذ��

 ��� ا��ذطثِ

 ظضا�١ أْػذ١ تٛا�� ب�طٟ قٓ��ٞ

غ�ّ أث٤�ٓ ت�ٜٛٔ �� ٜ��ص٣ ا�ٓ� �ٝٗ� �ًٞ اٱْ�ٚ و��� ا�ٓ� �ٝٗ� ب�٫ْ�ٚغ�ّ �ٝ�ٌ َٛدٛ� 
 ٜه�ط ا�ٓ��� ا�ٞ �عٜٔ �صا٤ آ�ط �ًذٓ� � �ً��� 

تً�شِ أ�١�ً ا��ٝ� َ� أ�١�ً ا��ٜٛه١ ���ٜٛٔ �ط٠ 
 بٗ� بصض٠ ٚاس�٠ ت�ط� س٦ٓٝص ب���١

 بصٚض �ا� �١�ً ٚاس�٠ َج�ٍ : ا��ُ� ٚا�صض٠ 

ت�كً� ا٭�١�ً ا��ٝه١ٝ ���ٜٛٔ ا��كط٠ ٚت�ط� س٦ٓٝص 
 �اض ا��ٝ� ��٬ �ًجُط٠ب���صض٠ ٜٚك�� د

 بصٚض �ا� ا��ً��� َج�ٍ  : ا��ٍٛ ٚا��ػ١ً

 

�ٛ ا��ٜٛه�� ��ٝ�ٝ� ب�ٕٚ 
إ�ك�� َٔ ا�ؿٝر ا�ص�طٟ 

���ٜٛٔ أ�طا� د�٠�ٜ �� ت�ٕٛ 
 ٕ ( 2) ٕ ( أٚ ) 

أٚ  تٓؿٝ� ا��ٜٛه�� قٓ��ٝ� ب��طنٗ� �ك�١َ سطاض١ٜ
�ٗطب�١ٝ٥ أٚ �ٲؾ��� أٚ ���� ا٭�٬َ أٚ �ًطز أٚ ا�ٛ�ع 
ب�ٱبط ���ه��� ق��ٝ�تٗ� ب�ٕٚ إ�ك�� ١ْٛ�َ أ�طا�ا 

 ٕ (  2)  تؿ�٘ ا٭ّ ��َ�

 ا�ه���١ , �ِ ا��شط , ا٭ضاْ� �ٌ ا��ػٌ , سؿط٠ ا�ٔ

 ��خ �٬�ًٜ� ا�١ٜٛٓ ا٭١ٝ�ٚ ��خ ٭َٗ�� ا�� ��١َٝخ �٬�ًٜ� ا�طث١َٝٛ ا٭

 ٜٓ�ر �ٓٗ� ��٥٬ ١َٜٛٓ ٜٓ�ر �ٓٗ� �٬ٜ� ١َٜٛٓ أ١ٝ�ٚ ٜٓ�ر �ٓٗ� أَٗ�� ا��

 و�خ �ٝٗ� اْ�ػ�ّ َٝٛظٟ ٫ و�خ �ٝٗ� أٟ اْ�ػ�َ�� و�خ �ٝٗ� اْ�ػ�ّ َٝ�ٛظٟ

 ٕ 1ٜٓ�ر �ٓٗ� �٬ٜ�  ٕ 2ٜٓ�ر �ٓٗ� �٬ٜ�  ٕ 2ٜٓ�ر �ٓٗ� �٬ٜ� 

 ٫ ٜ�ِ �ٝٗ� �عٜٔ أٟ �صا٤ ٜ�ِ �ٝٗ� �عٜٔ �صا٤ ٫ ٜ�ِ �ٝٗ� �عٜٔ أٟ �صا٤



 

 

١َ��َ ا�ػ�� ا�ػ�ًٞ �ً�ٛض 
 ا�ؿٝذٞ � ا�ػطا�ؼ

 َٓ�غٌ َص�ط٠ تٓ�ر ا�ػ���� ا�١ٜ�ٗ

١َ��َ ا�ػ�� ا�ػ�ًٞ �ً�ٛض 
 ا�ؿٝذٞ � ا�ػطا�ؼ

 َٓ�غٌ َ٪ْج١ تٓ�ر ا��ٜٛه��

تكٌ ب� ا�ًٝ�� ا�ػ�ٜ�� 
ب� ؾطٜ�ٞ �شً� 

 ا٫غ��ٚد�ا
 ��ٜٛ�� اس�٣ ا�ًٝ�� ا� ا�١ًٝ ا٭�ط٣ ْ�ٌ

 س�١ ا�ً���
ت�ٜٛٔ أ١ٜٛ�ْ ���� ��� ا�ٝػِ ٚا��ًِ س� تكٌ ا�ٞ َٛ�� 

 ا�ٓ�� � َ�ٝ� ا�عٖط٠ ٱ��ّ �١ًُٝ اٱ�ك�� .

 س�١ ا�ً���
تٓ�ػِ َٝ�ٛظٜ� ���ٜٛٔ ْٛات� ��طٜ�� ٱ��ّ �١ًُٝ اٱ�ك�� 

 ا�ٓ��� . �

�صا٤ وٝ� ب��ٓ� � ا��صٚض 
 �ا� ا��١�ً ا�ٛاس�٠

 ٜػ�ًٗ�٘ ا�ٓ� �ٓ� ا٫ْ���

 تكٌ َٔ ��٬٘ ا�ٛا� ا��صا١ٝ٥ ا�ٞ ا��ٜٛه١ ٜكٌ ا��ٜٛه١ ��اض ا��ٝ�

 ا��ٜٛه١
 ا��صض٠

 ٜ�ِ َٔ ��٬٘ إ�ك�� ا��ٜٛه١
 �ٞ ا��صض٠ �ٓ� اٱْ���ٜ��ٌ َٓ٘ ا��٤ ا

وٝ� ب���ٝؼ ا�ٓٝ� 
 �ا�ٌ َ�ٝ� ا�عٖط٠

 �� ا��ٜٛه١ ب���صا٤

� ١َ��َ ضأؽ ا�ٝٛإ 
 ا�ٟٓٛ

ٜ�طظ إْعِٜ ا�ٝ��ٜٛٛضْٝع ا�صٟ ٜ�ٌُ �ًٞ إ�اب١ دع٤ َٔ ��٬ 
 ا��ٜٛه١ �� ٜػٌٗ �١ًُٝ ا��ا� ا�ٝٛإ ا�ٟٓٛ �ً�ٜٛه١

ىعٕ � بٜٛه��  �صا٤
 ا�ٝٛإ

 ٜ��ُ� �ًٝ٘ ا�ٓ� �ٓ� ا���ٜٛٔ

ب� ا٭ْٝ�ٝ��� ا�١ٜٛٓ � 
 ا�ك١ٝ

ت�طظ ٖطَٕٛ ا��ػ�ٛغ��ٕٚ ٖٚطَٕٛ ا٭ْ�ضٚغ��ٕٚ ُٖٚ� 
َػ٫ٛ٦ٕ �ٔ �ٗٛض ا�ك��� ا�ص�ط١ٜ ا�ج�١ْٜٛ �ٓ� ا��ًٛ� ٚ�ٛ 

 ��٠ ا��ٚغ��ت� ٚا�ٜٛك�٬ ا�١ٜٛٓ 

 �ًٞ أس� د�ْ�
 �ٜٛ� ا�ٛ�

ٜٓ�ر ا��ٜٛه�� �٬ٍ غٓٛا� ا�كٛب١ ا�� ��ٔ إٔ و�خ 
بٗ� اٱ��� ٚ ٜ�طظ ٖطَْٛ�� ا��ًٛ� ٖٚطَْٛ�� تٓ�ِٝ �ٚض٠ 

 ا��ُح ٚت�ٜٛٔ ا�ٓ� .

 
 

ٜٛد� � َ�ٝ� أْج٢ 
 ا٫ْػ�ٕ
 

١ْ ٜ�طظ ٖطَٕٛ ا��ٚدػ�ٕٚ ا�صٟ ٜ�ٌُ �ًٞ : ظ٠��ٜ �� ب��
ا�طسِ ٚظ٠��ٜ اٱَ�ا� ا��َٟٛ �� ٱ��ا� ا�طسِ ٫غ����ٍ ا�ٓ� 

ٚ ��غ� ب��١ْ ا�طسِ ٚتج�ٝ� ا�ٓ� ٚتٓ�ِٝ ا����ا� ا�� 
 ��خ � ا���� ا�ج�١ٜٝ أث٤�ٓ ا�ٌُ

 ا��ٚض٠ ا�ؿٗط١ٜ �� ب�� ا�٠�٫ٛ ٚ َٓ� ا���ٜٛ� ���ٛ�� 



 

 
ٜٛد� � َ�ٝ� أْج٢ 

 ا٫ْػ�ٕ
 

�ٌُ ب�ا�ًٗ� ا��ٜٛه١ ا�ٞ س� ْهذٗ� ٚا�� تٓ�ً� ب�� 
ٱغ�ٚد� |ٚ ت�طظ ٖطَٕٛ ا LHاْ�ذ�ض ا�ٜٛك١ً ب��ٌ ٖطَٕٛ 

ا�صٟ ٜ�ٌُ �ًٞ إ��٤ ب��١ْ ا�طسِ ٚ ٜ��ٕٛ َٔ ب��ٜ�ٖ� ) ب�� 
 �طض ا��ٜٛه١ ( ا�ػِ ا٭ق�ط ا�صٟ ٜ�طظ ٖطَٕٛ ا��ٚدػ�ٕٚ

  � ا�طسِوٝ� ب��ٓ�
و�ٟٛ �ًٞ غ�٥ٌ وُٞ ا�ٓ� َٔ ا���� ٜٚػ���ٙ �ًٞ 

 �ٌُ ا�ك�َ��

وٝ� ب�ؿ�٤ ا�طٌٖ � 
 ا�طسِ

وُٞ ا�ٓ� ٚ �طز َٓ٘ بطٚظا� أٚ ��٬ أق��١ٝ ا�ؿ�ٌ 
تٓ�ُؼ � ب��١ْ ا�طسِ ٚت�٬َؼ �ٝٗ� ا�ؿ��ا� ا��١َٜٛ �ًذٓ� 

 ٚا٭ّ ٚتػُٞ )ا�ؿ١ُٝ (

ٜكٌ ب� ا�ٓ� ٚا�ؿ١ُٝ 
 � ا�طسِ

ٜٓ�ٌ ا�ٛا� ا��صا١ٝ٥ ا�ٗه١َٛ ٚا��٤ ٚا٭�ػذ� ٚا��ٝ��َٝٓ�� 
ٚا٭�٬َ َٔ ا�ؿ١ُٝ ا�ٞ ا��ٚض٠ ا��١َٜٛ �ًذٓ� ٚ ٜٓ�ٌ ا�ٛا� 

اٱ�طاد١ٝ ٚث�ْٞ أ�ػٝ� ا��طبٕٛ َٔ ا��ٚض٠ ا��١َٜٛ �ًذٓ� 
سط�١ ا�ٓ� إ� ٜكٌ �ٛ�٘ سٛا�ٞ ا�ٞ ا�ؿ١ُٝ ٚ ٜػُ� �ط١ٜ 
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 �٬ٜ� ا٭غ��ٚد�ا  ا�٬ٜ� ا�ػ١ُٝ � ��ٛض �ٌ ا��ػٌ 

 ا�طث١َٛ , ا�طاثِٝ ا�ك��٠   , ا��ٚظٜٚ���  ا٭غ�ٛضٚظٜٚ���

 ٛ�ّٜٛ ا�٬ضٜ��ٝؼ ا��ٝ� ��٬ظَ ا٭�ٛاض ا�ؿٝذ١ٝ ��٬ظَٛ�ّٜٛ ا�٬ضٜ� 

ا�ػ���� ا��ٛض ا�ؿذٞ �ً�ٛد� ,  ا٭َؿ�ز ) ا�ص�ط٠ ٚ ا�٪ْج١ ( 
 , ا٫ْجطٜ�ٜ� , ا٫ضؾٝذْٛٝ� ا�ٗ�ب١  

 ا�ٓٛا٠ ا�ص�ط١ٜ ��١ ا�ً��� ا�ٓٛا٠ ا٫ْ�ٛب١ٝ , ا�ٓٛا٠ ا�٠��ٛ ��١ ا�ً���

  �ػِ ا���� , ا ا�ٓٛا٠ ا��ٝه١  ْٛا٠ �ٝؼ ا�ٓٝ� )ا�ٓٛا٠ ا����١ٝ (

 ا�ٝٛإ ا�ٟٓٛ , ا��ٜٛه١  ,  ا���٥٬ ا�١ٜٛٓ ا�٬ٜ� ا�١ٜٛٓ ا�ج�١ْٜٛ 

ا�٬ٜ� ا�ػ١ُٝ � إْ�خ �ٌ ا��ػٌ 
 )ا�١�ً ٚا�ؿ���٫(

 ا�٬ٜ� ا�ػ١ُٝ � سؿط٠ ا�ٔ 
 بٜٛه١ أْج٢ سؿط٠ ا�ٔ 

 �ٛض(ا��٬ش١ ا�طث١َٝٛ )ا�ع�ٛغ ا��٬ش١ )ا�ع�ٛ�(
  ا٭غ��ٚد�ا� 

ا��ٛض ا�ط�ٞ )ا٭�٩ٚٝٓٝ�( 
 ��٬ظَٛ�ّٜٛ ا�٬ضٜ� 

 ا��ٛض ا�طثَٛٞ �ٓ��� ا��ٛد�

 ا�١ًٝ ا�طث١َٝٛ ا٭١َٝ  ا�٬ٜ� ا�طث١َٝٛ � ْ��� ا��ٛد�

, ا�١ًٝ  ا�٬ٜ� ا�١ٜٛٓ ا٭١ٝ�ٚ  , أَٗ�� ا��ٝ� أَٗ�� ا�� 
 ه١ ا٭١ٝ�ٚ ا��ٝ

ا��ٛت١ٝ , ا�ؿ١ُٝ , ا��ٌ ا�ػطٟ , ا�طسِ  
 �ؿ�٤ ا�طٌٖ , �ؿ�٤ ا�ػ٢ً , ا�ٓ� 

�١ًٝ دػ١ُٝ َٔ �ِ ا��شط أٚ 
 ن���١ ْ�تر َٔ تٛا�� ب�طٟ 



  ٜ�شٍٛ ا� �ط٠ ت�شٍٛ ا� دٓ�

 ٜ��ٞ �ٝ��ٌ َٓ٘ ا��٤ ا� ا��صض٠ �ٓ� ا�ٓ���  ت�شٍٛ ا� بصض٠ أٚ س�١ 

ٜصبٌ ا���ؽ ٚا��ٜٛر ٚا��ً� 
ٚا��ًِ ٚا�ٝػِ ٫ٚ ٜ��ٞ َٔ 

 ا�عٖط٠ غٟٛ َ�ٝهٗ�
 ت�شٍٛ ا� ��٬ ا��صض٠

 ��٬ ا�جُط٠  ٜ�شٍٛ ا� ت�شًٌ

  
ُٓ� ا�جُ�ض �� ت��ٕٛ ب�ٕٚ ا�ك�� .. ت�ٜٛٔ ا��صٚض : ٭ٕ ا��صٚض ت��ٕٛ َٔ ا�ك�� ا��ٜٛه١ ب��٬ٜ� ا�ص�ط١ٜ بٝ

 �ُ� إٔ ا��صض٠ �جٌ ا٭�طا� ا��٠�ٜ ا�� ت�ٝ� �ٚض٠ س٠�ٝ ا�ٓ��� َٔ د�ٜ� ٚ�ٝؼ ا�جُط٠ 
  

١ٝ أَ� ا���ؼ �٬ ��ٔ ��ٔ �ٌٜٛ ظٖط٠ �ٓج٢ ا� ٚس٠�ٝ ا�ٓؼ ٚ��� بٓع� أس� ؾ�ٞ ا٭�ه�٤ ا�ٓػ
 س�ٚث٘ ٫ٕ ا�عٖط٠ ٚس٠�ٝ ا�ٓؼ ت���ط ا� أس� ؾ�ٞ ا٭�ه�٤ ا�ٓػ١ٝ 

  
 � �طٟا��ٍٛ بٜٛه١ ْ�نذ١ : ٭ٕ ا��صض٠ أ�١�ً ا��ٜٛه١ تكً�� ����ٞ �كط٠ ا��صض٠ ٚد�اض ا��ٝ� �ٝ�ٕٛ �٬
 ا��ُ� َ�ٝ� ْ�نر : ٭ٕ ا��١ ٖٞ ا��ش�ّ أ�١�ً ا��ٜٛه١ َ� د�اض ا��ٝ� �ٝ�ٕٛ �ط٠ بٗ� بصض٠ ٚاس�٠ 

  
 اغ��٬ٗ ا��صا٤ ا���ط ��٣ ا�ٓ��� � ت�ٜٛٔ ا�جُ�ض ٚا��صٚض ٚتج�ٝ� ا�طَْٛ�� ا�ػ١�ٛ٦ �ٔ ا�ُٓٛ 

 ٚن� اغِ ا���١ ٚ�ٝ� ��خ 
أ���ٍ ا٭ْ�بٝ� : ٜ�ِ �كٌ بٜٛه١ َٔ َ�ٝ� ا�طأ٠ ٚا�ك�بٗ� �ٝٛإ َٟٓٛ َٔ ظٚدٗ� �ا�ٌ أْ�ٛب١ ا����ض ٜٚ�ِ  

ا�عٚد١ س� ٜ�ِ ا��ُ�ٍ ا���ٜٛٔ ض��ٜ�ٗ� � ٚغ� َ�صٟ س� تكٌ ا� َطس١ً ا��ٛتٝ٘ ثِ ٜ��� ظضا��ٗ� � ضسِ 
  ا�ٓٝ�

  
ت��� ب�ُ� ٜ�� َ��ؾط٠ أَ�ّ ا��ٝ� �هُ�ٕ غ�ٛ� ا��ٜٛه�� � �٠�ٓ ���ٛ� �ُ� ت��ٔ َٔ ا��ا�ٌ ب�ٖ�ا� ����� 

 ا��ٜٛه١ ا��ك�١ �ٛ ا�طسِ  
 

 

 ٜ��ٌُ �ٛ ا��  ٜ��ٌُ �ٛ ا��ً� ٚتػُ� ���ت٘ ت�ٜٛٔ ا�ٗ�ظ ا��ك� ٚا��ً� 

 ٜػ��ٌُ �ٛ ب��ٞ ا٭دٗع٠ ا��ا�١ًٝ  ٜ��ٌُ ا�ٗ�ظ ا���ُٞ ت�ُٝع ا��ٝٓ�ٕ ٚا�ٝ�إ

 ٜ����� �ٛ ا�ٓ� � ا�ذِ ٤ ا�ؼ ت��ٌُ أ�ه� ٜ�ُٝع ا�ص�ط �ٔ ا٭ْج٢

  ٜع�ا� �ٛ ا�ٓ� � ا�ذِ ٜك�� �ًذٓ� ا���ض٠ �٢ً ا٫غ�ذ�ب١



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

  
  
  
  
  
  
  

  LHغِ ا�طَٕٛ ا�ػ٦ٍٛ �ٔ ت�ٜٛٓٗ� , ٚااْ��ز ٖطَٕٛ ا��ػ�ٛغ��ٕٚ ا�ػ٦ٍٛ �ٔ �ٗٛض ا�ك��� ا�ٓػ١ٝ ا�ج�١ْٜٛ .1
 اْ�ػ�ّ َٝٛظٟ ث�ْٞ  .2
 ٚتٓ�ر سٝٛاْ�� ١َٜٛٓ َٔ �٬ٍ �٠�ٓ   ١ ٭ْٗ� ت�طظ ٖطَٕٛ ا��ػ�ٛغ��ٕٚ � ا��ّ َ��ؾط٠��٠ َؿ�� .3
  ٫ ت��ٕٛ سٝٛاْ�� ١َٜٛٓ ٜٚك�� ا�ؿ�ل ��ِٝ .4
 سٝٛاْ�ٕ َٜٓٛ�ٕ .5
 ق��ٞ  46, ٚ��� ا�ك��ٝ�� بٗ�  اغِ ا�طس١ً ا�� ت��ٕٛ ���٬ اَٗ�� ا��  َطس١ً ا��ه��� .6
   �ا�ٌ ا�ك١ٝ ٖٛ �٬ٜ� غطتٛ�ٞ ٚ��ضز ا�ك١ٝ ٖٞ ا�ٛقً��ٕ ا�ٜٓٛ��ٕ  5َك�ض ت�ص١ٜ ض�ِ  .7

 

  
  
  
  
  
  

   , �٠�ٓ ���ٛ� 2ض�ِ  .1
   , ا��ٝ�   3ض�ِ  .2
 ت�ٗ�ّ ب��١ْ ا�طسِ َكشٛ� بٓع� ٚ�ع� ا�ؿ��ا� ا��١َٜٛ  بػ�� �١ً ا�طاظ ا��ٚدػ�ٕٚ  .3
  ا�طب�٬ػ�  ,  ٜػ�� اض��٤ ا٫ضت��� ا���ْٞ ��ػٌٗٝ �١ًُٝ ا�٠�٫ٛ  .4
 َٓ� ٚقٍٛ ا�ٝٛاْ�� ا�١ٜٛٓ ا� ا��ٜٛه�� ا�� تٓ�ذٗ� ٚب�����ٞ �ٔ ٜ�ِ ا�ك�� ا��ٜٛه١  .5
 ٝه� ت�ٛ�� �ٔ ا���ٜٛ�   ا�� .6

 ا�طسِ تُٓٛ ب��ْ�٘ ٚتك�� ��١ٜ ٜٚع�ا� ا٫َ�ا� ا��َٟٛ بٗ�
 أَ� ا���� ا�ج�١ٜٝ تُٓٛ ٜٚع�ا� سذُٗ� 

 

  
  
  
  
  

       �١ًُٝ ا�ك�� ا��ٜٛه١  .1
 ضأؽ ٚ�ٓ� ١���ٚ ٚغ�٢ ٚ�ٌٜ  .2
  �ٓ� ��ٍٛ أٟ سٝٛإ َٟٓٛ أ�ط �ا�ٌ ا��ٜٛه١ ا��ك�١ .3
٭ْ٘ ٜ��� ا��ج� َٔ ا�ٝٛاْ�� ا�١ٜٛٓ أث٤�ٓ ضسً�ٗ� ا� ا��ٜٛه١ �ُ� إٔ �١ًُٝ ا��ا� ا��ٜٛه١ ���ز �٬ٜ� َٔ  .4

ا�١ٜٛٓ سٝح ت�ٌُ اْع��� ا�ػِ ا��ُٞ ) ا�ٝ��ٜٛٛضْٝع ( �٢ً ا�اب١ دع٤ َٔ ��٬ ا��ٜٛه١ ا��ُ�غ� ب��ٌ  ا�ٝٛاْ��
  �� ا�ٝ��ٜٛٛضٜٓ�

  ا٫ْػ�ٕ �ٝ� ٜٚػ�� ا٫دٗ�� �ًذٓ� س�ٚخ ته��� ث٬ثٞ � .5
 



 

  
  
  

 ��٬ ا��ٝ� _ 1 
 ٝه١ا�� _ 5 
 ْٛات� ا��ٝؼ ا�ٓٝ� _ 3 
 أ�١�ً ا��ٜٛه١ _2 
ا�ٓ�� _ 7 

 ا��ًِ ٚا�ٝػِا�عٖط٠ َ٪ْج١  ,  �ٛدٛ� ا���� ) �هٛ ا���ْٝح ( ٚا�صٟ ٜ��ٕٛ َٔ ا��ٝ� ٚ .1
 ٚ��ّ ٚدٛ� ا��ً� ) �هٛ ا��ص�� � ا�عٖط٠ (  

 ) ا��ٜٛه١ ( ت�شٍٛ ا� بصض٠  2) ا��ٝ� ( ٜ�شٍٛ ا� �ط٠    ,     ض�ِ  �1 ض�ِ ب�� ا�٫ك� .2

 

  
  
  
  
  
 َطاسٌ اْ��� س�١ ا�ً���  .1
ا�ٓٛا٠ ا٫ْ�ٛب١ٝ ت�ّٛ ب��ٜٛٔ أْ�ٛب١ ا�ً��� �����  2ا���ٝ� ض�ِ  .2

 ا�ٝػِ ٚا��ًِ س� تكٌ ا� ا�ٓ�� � ا��ٝ� 
 ا��اض ا�ػُٝ� �١ٜ�ُ س�ٛ� ا�ً���  4ا���ٝ� ض�ِ 

�ٛب١ ا�ً��� ٚب�����ٞ �ٔ تٓ��ٌ ا�ٓٛات�ٕ ا�ص�طٜ��ٕ ا� ا��ٜٛه١ �٬ و�خ ا�ك�� َع�ٚز ٫ٚ ت��ٕٛ ا��صض٠ �ٔ ت��ٕٛ اْ .3
 ٚ��ٔ �� ت��ٕٛ ا�جُط٠ 

 ٬�ٜؾ٢ .4
 1ٕا���� ا�ك��ٞ �ًٓٛات� ا�ص�طٜ��ٕ �ٌ َُٓٗ�  .5

 

  
  
  
  
  

 ا��ٛض ا�ؿٝذٞ �ٓ��� ا��ٛد�  .1
 ٕ ( 1)  2ا���� ا�ك��ٞ �ً��ٝ�  .2
 ��ب١ أؾ��ٙ ا�صٚض ت�ّٛ ب�َ�ك�م ا��٤ ٚا٭�٬َ َٔ ا 3ا���ٝ�  .3
 ت��ثط دٓػٞ ب�٭َؿ�ز  .4
 �ٔ ت��ٕٛ ا��٬ش١ ���ّ س�ٚخ ا�ك�� ٚب�����ٞ �ٔ ٜ��ٕٛ ا��ٛض ا�طثَٛٞ  .5

 

  
  
  
  

 �ٓ� �ػٔ ا��طٚ� ا�١�ٝ ب���٬ش١ ا�طث١َٝٛ ) ا�ع�ٛغ�ٛض (  .1
 ؽ تٓ�ػِ َٝٛظٟ بُٝٓ� م تٓ�ػِ َٝ�ٛظٜ�  .2
 ��١ٜ ا��٬ش١ ا�طث١َٝٛ ) ا�ع�ٛغ�ٛض ( َٔ ا��طٚ� �� ا�ٓ�غ�١  .3
 ٕ 2ا��٬ش١ ا�طث١َٝٛ )ا�ع�ٛغ�ٛض ( ٖٚٞ  .4



   
 

 
  
  

 LHا�ك�ط  ا�طَٕٛ .1
ا٫ْ�ػ�ّ  �� ا�ك�� ا��ٜٛه١ ٚ�ٛ�� ا� �٫ش١ ) ظ�ٛ� ( ثِ ب�أ�  .2

 ٚته���� ��ُٓٛ ا� دٓ�
  ٖطَٕٛ ا��ٚدػ�ٕٚ  .3

  

  
  
  
  

 ٭ٕ ٖصا ا�طَٕٛ ٜ٪�ٟ ا� اْ�ذ�ض سٜٛك١ً دطا� ٚ�طض ا��ٜٛه١  .1
ْه�ز سٜٛك١ً دطا� ا��١ٜٛ �٢ً ٭ٕ ٖصا ا�طَٕٛ و�ع ا  .2

ا��ٜٛه١ ٚا�� ب�ُ�ّ ْهذٗ� ��ٌ ا���ٜٛ� َ��ؾط٠ ٜ�ٕٛ ٖصا 

 ا�طَٕٛ �� أ�٣ َُٗ�٘ ٚ�ص�� ٜ�ٌ ا�طاظٙ ٜٚٓ��� َػ�ٛاٙ ب���ّ

٭ٕ ب��ٜ� سٜٛك١ دطا� ت�شٍٛ ب�� ا���ٜٛ� ا� ا�ػِ ا٭ق�ط ا�صٟ ٜ�طظ ٖصا ا�طَٕٛ �ص�� ٜطت�� َػ�ٛاٙ ب���ّ ب��  .3

 ب��٠ أٜ�ّا���ٜٛ� 

٭ٕ سٜٛك١ً دطا� ت�طظ ٖصا ا�طَٕٛ أث٤�ٓ �ٖٛ� �ٝ�ٌُ �٢ً ا��٤ ب��ْ٘ ا�طسِ ٚا�� تكٌ ��ُ�ّ �ٖٛ� بٛقٍٛ ٖصا ا�طَٕٛ  .4

 ا�ٞ �ُ٘ ا�طاظٙ ب���ط� َٔ س�ٚخ ا���ٜٛ� ٚب�����ٞ ٜ�ٌ ا�طاظٙ ٜٚٓ��� َػ�ٛاٙ ب���ّ

   

  
  
  
  

  ا�١َٝ��ٓ َٔ ا��ل ا٫َ�َٞ �٠��ً   FSH   . أ

 . �LH     ا��ل ا٫َ�َٞ �٠��ً ا�١َٝ��ٓ َٔ 

   ز . ا��ٚدػ�ٕٚ َٔ ا�ػِ ا٭ق�ط

 ا٭غ�ٚد� َٔ سٜٛك١ً دطا� �.  
 ( � َطس١ً ْهر ا��ٜٛه١  FSHٜ�طظ  ا�طَٕٛ أ ) . 2

 ( � َطس١ً ا���ٜٛ�  LHٜٚ�طظ ا�طَٕٛ � ) 

سٝح ٜ��ٞ ا�ػِ ا٭ق�ط � ا�طاظ ٖطَٕٛ ا��ٚدػ�ٕٚ �� �ٓ� اضت��� َػ�٣ٛ ا��ٚدػ�ٕٚ ْ�طا� ��ٚخ ا�٫ك�� . 3
 ا���ٜٛ�

 ؾٗٛض ( 6ؾٗٛض ا٭ٚ� ٜٚ�طظ َٔ  ا�ؿ١ُٝ  � ا�طس١ً ا�ج�١ْٝ ٚا�ج��ج١ َٔ ا�ٌُ )  3ٜ�طظ ا��ٚدػ�ٕٚ َٔ ا�ػِ ا٭ق�ط � . 4



 المنــــــ�عة 
 

 تػُ� �ٝٛاْ�� ا�ط�ٞ إٔ ت��صٟ �ًٝٗ�  
 

ًٜذ� ا�ٓ��� ا�ٞ ت�ٜٛٔ ا��ً� ��عٍ ا�ٓ��� ا�ٓ��ت١ٝ ا�� ت�طن� �ً��� أٚ ا��ُع� أٚ �� ٜ�طظ ٠��َ ا�كُ� سٍٛ َٛان� 
 ا���� �� �ٓ� ��ٍٛ ا���٥ٓ�� ا�ُطن١ �ًٓ���

 
 ت��ٕٛ ا��ًٝٛظا� ���ٝ� سط�١ ا���٥ٓ�� ا�ُطن١ إ� ا٭دعا٤ ا٭�ط٣ � ا�ٓ���

  
 ٤ ا�طٚس١ أٚ ا���١�َٛٓ� ��ٍٛ ا���٥ٓ�� ا�ُطن١ �ا�ٌ ا�ٓ��� َٔ �٬ٍ ا٭دعا

  
ٜ�ّٛ ا�ٓ��� ب��طاظ َط���� �١ٝ٥�ُٝٝ غ�١َ َجٌ ا���٫ٛٓٝ ٚا�ًٛ�ٛظٜ�ا� ا�� ت��ٌ ا�����ٜ� أٚ تج�� �ٖٛ� 

� ٚ�ص�� ٜ�ِ ��ٝع ا�ٓ��� ���ٜٛٔ بطٚتٝٓ�� �� ا���ض٠ �ًٞ ا�����ٌ َ� ا�ػُّٛ ا�� ت�طظٖ� ٖصٙ ا�����ٜ� ٚ�ٛ�
ا�ٞ َط���� �� غ�١َ �ًٓ��� ٚ�� ٜٓ�ر ا�ٓ��� ٜ�� اٱْع��� ت�ط� ب�ْع��� ْع� ا�ػ١ُٝ ت�ّٛ ب������ٌ َ� ا�ػُّٛ 

 �ٗ� ٚت��ٌ �ٝ
  

( ١ٝ٥�T )ٜ٪ثط ��� ب��ػً� �ًٞ ١��َٓ اٱْػ�ٕ سٝح ت�ٌ �ًُٝ�� ْهر ا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ ا�ص�١ٝ ا�ٞ ا�٬ٜ� ا��
 ٚ��ٜعٖ� ا�ٞ أْٛا�ٗ� ا���١�ً �ا�ٌ ا���٠ ا��ُٝٛغ١ٝ

 
 ت�ٌ �ضد١ ١��َٓ ا�ػِ ��ق�١ �ٓ� ��ٍٛ أٟ َٝ�طٚ� أٚ دػِ �طٜ� َ� ا����ّ  

  
 � ٚت١ٝ�ٓ ا�ًُٝ� �� ٜ�ً� ب٘ َٔ َػ���� ا٭َطا� ا��ط١�ٜ �ٔ ا�ػِ ت�ّٛ ا���� ا�١ٜٚ��ًُٝ ب�ؾٝ

 
�ّ ا�٬ٜ� ٜٚك�� ا�ػِ ٚا�٬ٜ� ا�١ُٗ�ً ٚتعٜ� ا�ٝ�طٚب�� ٚس�  T ٚا���١ٝ٥   Bت�ٌ ا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ ا���١ٝ٥ 

 ب�٭َطا�
 TH 

( �ٮدػ�ّ ا�ه��٠ ٜٚ�ٌ تٓؿٝ� ا٭ْٛا� ا٭�ط٣ َٔ ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ �� ٜ�ًٌ َٔ اغ�ذ�ب�ٗ� Bٜ�ٌ إْ��ز ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ )
 ا�١ٝ��ٓ 

 TC �ٜتٗ�دِ ا�٬TC ا��١ًٝ ا�عض١�ٚ
 TC ا� اْ�ؿ�ض ا���ٚغ�� ٚا�٬ٜ� ا�ػط��١ْٝ ��� ٟ�٪ٜ ��
  

 ت�ّٛ ا�٬ٜ� ا��١ُٝ�ً ا����٠ ب���ٗ�ّ ٖصٙ ا�٬ٜ� ا�١�ٝ ٚت���ٗ� ا� َ�ْٛ�تٗ� ا٭١ٝ�ٚ �ٝ��ًل َٓٗ� ا�ػِ 
 IgM 

 ت�ذُ� ا�ٝ�طٚب�� �٢ً ْ�ؼ ا�ػِ ا�ه�� �� ��ًٗ� أ�جط ن���� ٚ�طن٘ ���٬ٗ�ّ ب��٬ٜ� ا��١ُٝ�ً 
 TC 

 �١��ٗ ا٭�ه�٤ ا�عض١�ٚ َجٌ ا��ًٞ ٚت�َطٖ�  TCت�ّٛ ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ػ�١َ 
  

 �ٔ ٜ�ِ دص� ا�٬ٜ� ا��١ُٝ�ً ا����٠ �ٛ َٛ�� ا٫ق�ب١ �� ٜ�ًٌ َٔ �طم ا��ه�٤ �٢ً ا�ٝ�طٚ�
  

�ٞ ٚأ�ه�٤ غ��ٌ ���٠٤  ا�ٗ�ظ ا�ٓ��ٞ بػ�� ��ّ ا�طب� ب� �٬ٜ� ا�ٗ�ظ ا�ٓ��ٞ ا���١�ً .. ٚب� ا�ٗ�ظ ا�ٓ�
 ا�ػِ ا٭�ط٣ 

 



  
ٜع�ا� ت��ثط ٚاْ�ؿ�ض ا���ٚغ�� � ا�٬ٜ� ا�١ٝ ا��ٚض٠ �٬�ًٜ� ا�ك�ب١ ب��ػِ ْ�ٝذ١ �ٌُ إْع��� ْػ� ا�ُ� 

 ا�ٟٓٛٚ �ً��ٚؽ 
  

�١ٜٚ ا���ط� �ًٞ ٖصٙ ا�ٝ�طٚب�� ٚب�����ٞ �ٔ ٜ�ِ ا��ه�٤ �ًٝٗ� �� ٜ٪�ٟ ا�ٞ اْ�ؿ�ضٖ� �ٔ تػ��ٝ� ا�٬ٜ� ا�ًُٝ�
 ٖ� ب��ػِ �ٝك�� ا�ػِ ب�٭َطا� ��ٔ ��ٔ �٬�ًٜ� ا��١ُٗ اب��٬ ا�ٝ�طٚ� ٚتعاٜ�

  
ٜٔ �ُٛ��� ت��كل �ٌ �١�ُٛ َٓٗ� ٱْ��ز ْٛ� ٚاس� َٔ ا٭دػ�ّ ت�ّٛ ٖصٙ ا�٬ٜ� ب�٫ْ�ػ�ّ ا���طض ���ٛ

 ا�ه��٠ ت��كل ��ه�� ْٛ� ٚاس� َٔ ا٭ْ�ذٝٓ�� ا�� تٛد� �٢ً غ�� ا���٥ٓ�� ا�١ٝ ٚا٭دػ�ّ ا��ط١�ٜ
  

 غٌ ا�ج�١ًٝ �ٔ تطت�� ا�ػ٬غٌ ا�ج�١ًٝ ب��هٗ� ٚ�ٔ تطت�� ا�ػ٬غٌ ا��١�ٝ ب��ػ٬
  

 ت�ّٛ ا٭دػ�ّ ا�ه��٠ �ٓ� ا���ٚغ�� َٔ ا��٫ك�� ب��ؿ١ٝ �٬ٜ� ا�ػِ ٚا٫ْ�ؿ�ض أٚ ا�ٓ��� ا� �ا�ًٗ�
  

ٜ� ا��١ُٝ�ً ا��ٗ�ّ ٖصا ػِ ا�ه�� ٚب�����ٞ ٜػٌٗ �ًٞ ا�٬ت��ٕٛ َط���� �� �ا١�٥ )ضاغ�( َٔ ا٭ْ�ٝذ� ٚا�
 ا�طاغ� 

  
ت��ٕٛ َط���� َٔ ا٭دػ�ّ ا�ه��٠ ٚا�ػُّٛ ���ّٛ ٖصٙ ا�ط���� ب�ٓؿٝ� ا��ُُ�� ������ٌ َ� ا�ػُّٛ ت����٬ 

 َٔ ��ٌ ا�٬ٜ� ا��١ُٝ�ً َ�ػًػ�٬ �� ٜ٪�ٟ ا� اب��ٍ َ��ٛ�� �ُ� ٜػ��� �٢ً ا��ٗ�َٗ� 
 ٜػٌٗ ا��ا� ْٚ��� ا�ٝ�طٚب�� �ًذً� 
  

 �ٔ ٜ�ِ ا�طاظ ا��ط� ٚب�����ٞ �ٔ �ٛ� ا�ٝ�طٚب�� ا�ٛد٠�ٛ �٢ً غ�� ا�ً� �� ٜ٪�ٟ ا� س�ٚخ اق�ب١ ٚنطض �ًذً� 
 تك�� ا��ٝٓ� ب��ٝ�طٚب��  
  

 ٜٓؿ� �� ا����� ا�ج�ْٞ ا�صٟ ٜػ���ّ �ٝ٘ ا�ػِ �ط� ٚ�ًُٝ�� �� َ��كك١ �ٝ� ب��ٝ�طٚب�� �ٓ� اْ�ؿ�ضٖ�
  

ٚب���ًٞ �ٔ ت��ط� ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥  MHCٜ�ٌ ا٭ْ�ٝذ� �ُ� ٖٛ �ٕٚ ت��ٝ� ٚ�ٔ ٜطت�� ب�ٚت� ا��ٛا�� ا�ٓػٝذٞ 
 ( �ًٞ ا٭ْ�ٝذ� �٬ ٜ�ِ ا��ه�٤ �ًٞ ا�ٝ�طٚ� THا�ػ���٠ )

 MHC 
( ا���ط� �ًٞ ا٭ْ�ٝذ� ٚب�����ٞ ٫ ٜ�ِ تٓؿٝ�ٗ� َٚٔ ثِ ت�ؿٌ آ�ٝ�� ا�١��ٓ ٫TH تػ��ٝ� ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ػ���٠ )
 �١ًٜٛ ( � ا��ه�٤ �ًٞ ا�ٝ�طٚ�ا���ػ�١ )ا�١��ٓ ا�١ٝ�ً ٚا�١��ٓ ا

  
 ٛا٠ ا�١ًٝ َٚٛتٗ� ٬ٜ� ا�ك�ب١ �� ٜ٪�ٟ ا�ٞ ت��ٝ� ْتٓؿ� دٝٓ�� ١ٓٝ�َ � ْٛا٠ ا�

  
 ��ّ ت�ٕٛ ٠��َ ا�ٝػ��َ� �� ٜ٪�ط ؾ��٤ ا�ػِ َٔ ا�ط� ٭ٕ ا�٬ٜ� ا�ك�ض١ٜ َػ١�ٛ٦ �ٔ اْ��ز ا�ٝػ��َ� 

  
ب١ �ٓ�ؼ ا���٥ٔ ا�ُط� ا�صٟ غ�� ٚأق�� ��ط� اغ�ذ�ب١ غط١�ٜ ���ٕٛ �ٔ ٜػ��ٝ� ا�ٗ�ظ ا�ٓ��ٞ ا٫غ�ذ�

 ا٫غ�ذ�ب١ ا�١ٝ��ٓ ث�١ْٜٛ ب�١٦ٝ �� ٜ٪�ٟ ا�ٞ �ٗٛض أ�طا� ا�ط� ٚاْ�ؿ�ض ا���ٟٚ � ا�ػِ بكٛض٠ ٚاغ�١ 
  

 ا�ػ���٠ َجٌ ا٫ْ���ْٚ��  ٚتعاٜ� ب�� ا�ٛا� ا��١ٝ٥�ُٝٝ TCتعاٜ� ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ػ�١َ أٚ ا���ت١ً 



 

  
 ٭ٕ ا�١��ٓ ا���١ٝ�ٝ ���ض٠ �ٔ سٛادع ��١ٝ�ٝ ��ً�ٗ� ا�ٓ��� �ٓ� ��ٍٛ ا�ػ���� ا�طن١ٝ ا� ا�ٓ��� ٚاْ�ؿ�ضٖ� ب�ا�ً٘

 س�٢ ٜك�� قً�� �ٝك�� �٢ً ا���٥ٓ�� ا�ُطن١ ا��ا�٘  
  

 ��ٞ ٜ�عٍ ا�ٓ��� ا�ٓ��ت١ٝ ا�� ت�طن� �ً��� أٚ ا��ُع� �� �ٓ� ��ٍٛ ا���٥ٔ ا�ُط� �ًٓ��� 
  

٭ٕ ا�٬ٜ� ا��اْؿ١ُٝٝ ت�ُ�� �ا�ٌ ا��كٝ��� ا�ؿ�١ٝ َٔ �٬ٍ ا�ٓ�ط ٚ��� �ٓ� اْ���ٍ ا�ٝ�طٚب�� َٔ ا�ٓػٝر ا�ػًِٝ 
 ٚتػ٢ُ ٖصٙ ا٫َ��ا�ا� ب���ًٝٛظا� 

  
 �٥ٓ�� ا�ُطن١ ا�ٞ ا٭دعا٤ ا٭�ط٣ َٔ ا�ٓ��� .س� ت�ٝ� سط�١ ا��

  
�ٓ� اْ�ؿ�ض ا���٥ٔ ا�ُط� َٔ ا٭ْػذ١ ا�ك�ب١ ا�ٞ ا٭ْػذ١ ا�ػ١ًُٝ �ًٓ��� ٚب�����ٞ ٜ��ًل ا�ٓ��� َٔ ا���٥ٔ 

 ��ا�ُط� �ٛ� ا�ٓػٝر ا�ك
  

 ١ )َجٌ ا�����ٜ�( أٚ تج�� �ٖٛ�٭ٕ ٖصٙ ا�ٛا� ت�ّٛ ب��ٌ ا���٥ٓ�� ا�ُطن
  

 غ�١َ �ًٓ���  ������ٌ َ� ا�ػُّٛ ا�� ت�طظٖ� ٖصٙ ا���٥ٓ�� ا�ُطن١ ٚت��ٌ �ٝ�ٗ� ٚ�ٛ�� ا� َط���� ��
  

  �١ٜ ١ٜ��ٚٚ ا�ٓ��ت�� َٔ ا٭َطا�ٱْ��ز غ�٫٬ ْ��ت١ٝ ١َٚ��َ �ٮَطا� ٚا�ؿطا� ٚب�����ٞ ��ٔ �
  

 ط٠ ٫ تطت�� أدعا٩ٙ ب�هٗ� �ُ� � ب��ٞ أدٗع٠ ا�ػِ ا٭�ط٣ تؿطوٝ�� ٜ��ٕٛ ا�ٗ�ظ ا�ٓ��ٞ َٔ أ�ه�٤ َ�ٓ�ث
 �ٗٛ ٜ��ٕٛ َٔ أدعا٤ َ��ط�١ � ا��٤ ا�ػِ . ٚ��ٔ َٔ ا�ٓ�س١ٝ ا�١ٝ�ٝ�ٛ ٜ�ٌُ �ٛس�٠ ٚاس�٠ 

  
 ظ ا�ًُٝ��ٟٚ٭ْٗ� ت��� َ��ٕ ا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ ٢ٖٚ ا��ْٛ�� ا�ط٥ٝػ١ٝ �ًذٗ�

  
ٜٛد� � ا�ٗ�ظ ا�ٝ�ًٞ سٝح ٜٓ�ر �٬ٜ� ا��ّ ا���١�ً �ٝ��� ا�ٗ�ظ ا��ٚضٟ �ٝٓ�ر ا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ ٬�ٜٚ� ا��ّ 

 ا��ٝه�٤ ا�٫ط٣ ٚا���١ًُٝ �ٝ��� ا�ٗ�ظ ا�ٓ��ٞ 
  

 ٚ��ٜعٖ� ا� أْٛا�ٗ� ا���١�ً �ا�ٌ ا���٠ ا��ُٝٛغ١ٝ  Tسٝح ٜ�ّٛ ب�ش�ٝع ْهر ا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ ا�ص�١ٝ ا� ا�٬ٜ�  
  

�ّ �ط١�ٜ اٚ ٭ٕ ا�٬ٜ� ا��١ُٝ�ً ا����٠ ت�ّٛ ب������ �ٌ َ� ٖٛ �طٜ� �ٔ ا�ػِ غٛا٤ ��ْ� َٝ�طٚب�� اٚ أدػ
 �٬ٜ� دػ�١ٜ ٖط١َ َػٓ٘ ��طٜ�� ا��ّ ا�ُطا٤ ا�ػٓ٘ ٚت���ٗ� ا� َ�ْٛ�تٗ� ا٭١ٝ�ٚ �ٝ��ًل ا�ػِ َٓٗ�

 TH 
 ٭دػ�ّ ا�ه��٠ٱْ��ز ا Bٚ��عٖ� �ً�ٝ�ٕ ب�غ�ذ�ب�تٗ� ا�١ٝ��ٓ �ُ� ��ع ا�٬ٜ�  T٭ْٗ� تٓؿ� ا٫ْٛا� ا٭�طٟ َٔ ا�٬ٜ� 

  
 عٚ� ا�ًُٝ� �٬ٜ� �١ٜٚ��ُٝ تػ��� �٢ً ا��ه�٤ �٢ً ا�ٝ�طٚب�� � َٔ أٟ َٛا� ن�ض٠ أٚ َٝ�طٚب�� ٚت���ّٛ ب�١ٝ�ٓ ا�ًُٝ

 �� ا��ط١�ٜ �ٔ ا�ػِ��ً�ِٗ ا���٥ٓ 
  

 ٭ٕ �٬ُٖ� ���ض٠ �ٔ سٛادع ��١ٝ�ٝ �ٓ� ��ٍٛ أٟ ْٛ� َٔ أْٛا� َػ���� ا�ط�



 C 
ِ سٝح اْٗ� تطت�� ب��٬ٜ� ا�١ٝ ا��ٚض٠ �٬�ًٜ� ا�ك�ب١ ٚ�جٗ� �٢ً س�٢ �ٓ� ا���ٚؽ َٔ ا����ثط ٚا٫ْ�ؿ�ض � ا�ػ

 اْ��ز ْٛ� َٔ ا٫ْع��� ا�� تج�� �ٌُ اْع��� ْػ� ا�ُ� ا�ٟٓٛٚ �ً��ٚؽ 
  

ْ�ٝذٝٓ�� ا�ٝ�طٚب�� �� َٛا�� ٭ٕ �ٌ دػِ َه�� َٛ���ٕ َ�ُ�ث٬ٕ �٬ضت��� ب�٭ْ�ٝذ� ٚ�ٝؼ َٛ�� ٚاس� �ُ� إٔ أ
 ِ ا�ه�� ب�٭ْ�ٝذ� أَطا َ٪��ا اضت��� ٠����َ �� ��ٌ اضت��� ا�ػ

  
٭ٕ ��ٌ دػِ َه�� َٛ��� َ�ُ�ثً� �٬ضت��� ب�٭ْ�ٝذ� ا�ٛدٛ�  �ًٞ غ�� ا�ٝ�طٚ� ٚى�ً� ؾ�ٌ ٖصٙ ا�ٛا��  

( ا��١ْٛ �ًػًػ١ً  ت��ب�ٗ� ٚأْٛا�ٗ� ٚؾ�ًٗ� ا��طا�ٞ ��� ا٭١َٝٓٝ )َٔ دػِ ٯ�ط ْ�طا �٬��٫ تؿ�ٌٝ ا٭
 َه�� �ٓٛ� ٚاس� َٔ ا٭ْ�ٝذٝٓ��  ا����١ٜ�ٝ � ٖصٙ ا�ع٤ ا���ٝ� ٚا�� ��� �كل �ٌ دػِ

  
�ز ْٛ� ٚاس� َٔ ا٭دػ�ّ ا�ه��٠ ٫ْ�ػ�ّ ا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ ا���١ٝ٥ ا�ٞ ا�ُٛ��� ت��كل �ٌ �١�ُٛ َٓٗ� ٱْ�

ت��كل ��ه�� ْٛ� ٚاس� َٔ ا٭ْ�ٝذٝٓ�� ا�� تٛد� �ًٞ غ�� ا���٥ٓ�� ا�١ٝ ا���١�ٝ ٚا�ع٥ٝ�� ا٭�ط٣ ا��ط١�ٜ �ٔ 
 ا�ػِ ٚتً�ك� بٗ� ��ذ�ًٗ� � َ�ٓ�ٍٚ �٬ٜ� ا��ّ ا��ٝه�٤ ��ٞ تً�ُٗٗ� ٚت�هٞ �ًٝٗ� .

  
 بػ�� ا�٬��٫ � ْٛ� ٚتطتٝ� ٚ��� ا٭��� ا٭١َٝٓٝ ٚؾ�ًٗ� ا��طا�ٞ 

  
ٚدٛ� ا�ػ�٥ٌ ا�ًعز )ا����( ��ً�ك� ب٘ ا�ٝ�طٚب�� ٚا٭دػ�ّ ا��ط١�ٜ ا��ا�١ًٝ َ� ا�ٛا٤ ثِ ت�ّٛ ا٭ٖ�ا� ب�ط� ٖصا 

 �� ٚأدػ�ّ �ط١�ٜ ا�ٞ ��ضز ا�ػِ ًُ٘ َٔ َٝ�طٚبا���� �� و
  

بػ�� ا�طاظ ا�٬ٜ� ا�ك�ض١ٜ ٬�ٜٚ� ا��ّ ا��ٝه�٤ ا�����١ٜ َٛا� �١ٝ٥�ُٝٝ َٛ��ٙ ���٬ٗ�� َجٌ ا�ٝػ��َ� ٚا�� تػ�� 
ا��طق١ �٬ٜ� ا��ّ  ط� َػ��١ ا�طاض ٚتٛضّ ٚأ� ���ٝ���� ا��٬ظَ� �١��ٓ ا���� ٚاتػ�� ا٭١ٝ�ٚ ا��١َٜٛ �ٝع�ا� ت

 ١ ٚٚس٠�ٝ ا�ٓٛا٠ ٚا��١ُٝ�ً ا����٠ ��ضب٘ ٚ��ٌ ا٭دػ�ّ ا��ط١�ٜ ٚا�ٝ�طٚب�� �ا��ٝه�٤ ا�����
  

�ّ ا�ه��٠ ا�� ت�ْٛٗ� ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا��٬ظ١َٝ �� ���ض٠ �ًٞ ا�طٚض �� أ�ؿ١ٝ ا�٬ٜ� بػ�� دع�٦ٜتٗ� ٭ٕ ا٭دػ
ا����٠ ْػ�ٝ� ٚب�����ٞ ٫ تػ��ٝ� ا�ٛقٍٛ ا�ٞ ا���ٚؽ ا�صٟ ٜ���ثط �ا�ٌ ا�١ًٝ ٚ� ٖصٙ ا���١ ت�ِ ١َٚ��َ ٖصٙ 

  ١T ا�٬ٜ� ا��ط١�ٜ بٛاغ�١ ا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ ا���٥ٝ
  

٭ٕ ا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ � ب�ا١ٜ ت�ٜٛٓٗ� ٫ ٜ�ٕٛ �� أٟ ��ض٠ ١ٝ��َٓ سٝح إْٗ� �ط ب�١ًُٝ ْهٛز ٚ��ٜع � ا٭�ه�٤ 
 ٞ �٬ٜ� �ا� ��ض٠ ١ٝ��َٓ ا�١ٜٚ��ًُٝ ���شٍٛ ب��ٖ� ا�

 TS 
 ( ب�� ا��ه�٤ �ًٞ ا�ٝ�طٚب�� َٔ �٬ٍ إ�طاظ بطٚتٝٓ�� ا�ًُٝ�ٛ�ٝٓ�� T( ٚا���١ٝ٥ )Bس� تج�� أٚ ت��� �ٌُ ا�٬ٜ� )

  
ه��٠ ت��كل ��ه�� ْٛ� ٚاس� َٔ ا٭ْ�ٝذٝٓ�� ا�� ٭ٕ �ٌ �١�ُٛ َٓٗ� �كل ٱْ��ز ْٛ� ٚاس� َٔ ا٭دػ�ّ ا�

 تٛد� �ًٞ غ�� ا���٥ٓ�� ا�١ٝ ا���١�ٝ ٚا�ع��٦ٜ ا٭�ط٣ ا��ط١�ٜ �ٔ ا�ػِ 
  

�ًػًػ١ً ا����١ٜ�ٝ � ٖصا ا�ع٤  �٬��٫ تؿ�ٌٝ ا٭��� ا٭١َٝٓٝ ) ت��ب�ٗ� ٚأْٛا�ٗ� ٚؾ�ًٗ� ا��طا�ٞ ( ا��١ْٛ
 َه�� �ٓٛ� ٚاس� َٔ ا٭ْ�ٝذٝٓ��  ا���ٝ� ٚا�� ��� �كل �ٌ دػِ

  
ػِ ا�ه�� ب�٭ْ�ٝذ� َٔ دػِ َه�� ٯ�ط بُٝٓ� ا�ع٤ اٯ�ط �ٗٛ ٭ْ٘ � ا�ع٤ ا���� ى�ً� ؾ�ٌ َٛ�� اضت��� ا�

 � �ٝ� أْٛا� ا٭دػ�ّ ا�ه��٠  ث�ب� � ا�ؿ�ٌ ٚا���ٝ�



  
ٜٔ ��ٚؽ ا�ك�١ ( ْ�ٝذ١ ���ٛ ٭ْ٘ ا��ػ� ١��َٓ ن� اٱق�ب١ بٗصا ا�ط� � ا��ب١ٗ ا٭ٚ�ٞ َ� ا���٥ٔ ا�ُط� )

�٬ٜ� ا�صا�ط٠ � ا٫غ�ذ�ب١ ا�١ٝ��ٓ ا٭١ٝ�ٚ ��ث٤�ٓ ا��ب١ٗ ا�ج�١ْٝ َ� ��ٚؽ ا�ك�١ تػ�ذٝ�  �٬ٜ� ا�صا�ط٠ �٘ �ٛض 
��ٛ�٘ ا�ٞ ا�ػِ ����أ � ا٫ْ�ػ�ّ غطٜ�� ٜٚٓذِ �ٔ ْؿ��ٗ� ا�ػطٜ� إْ��ز ا���ٜ� َٔ ا٭دػ�ّ ا�ه��٠ ٚا���ٜ� َٔ 

 � .ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ٓؿ�١ �٬ٍ ٚ�� �ك
  

أٜ�ّ �ٞ ٜكٌ دٗ�ظ ا�١��ٓ ا�  10:  5٭ٕ ا�ٝ�طٚ� ٜ��ٌ ا�ػِ ٭ٍٚ َط٠ ٚو��ز ا� ��ٙ �١ًٜٛ تػ��ط� َ� ب� 
ا٫ْ�ؿ�ض ٚت�ٗط أث٤�ٓ ٖصا ا�ٛ�� ��ٔ إٔ تك�� ا���٣ٚ ٚاغ�١  Tٚا�٬ٜ� ا���١ٝ٥  Bأ�ك٢ اْ��د١ٝ َٔ ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ 

 أ�طا� ا�ط� 
  

��ٞ ت��ٞ � ا�ػِ ��٠ �١ًٜٛ ٚتػ�� ا٫غ�ذ�ب١ ا�١ٝ��ٓ ا�ج�١ْٜٛ �ذط� ��ٍٛ ا�ٝ�طٚ� ٜٚٓذِ �ٔ ٚدٛ�ٖ� ت�ٜٛٔ 
 ا�ٓؿ�١ ��٢ ت�هٞ �٢ً ا�ٝ�طٚب��  Tأدػ�ّ َه��٠ ٬�ٜٚ� ت�١ٝ٥ 

 

  
.. سٝح ٜ�ً� �٢ً ب�� أ�ه�٤ ا�ٗ�ظ ا�ٓ��ٞ ا٭�ه�٤ ا�١ٜٚ��ًُٝ أٟ إٔ �ٝؼ �ٌ أ�ه�٤ ا�ٗ�ظ ا�ٓ��ٞ �� قشٝش١

 أ�ه�٤ �١ٜٚ��ُٝ
  

 ��� ٚ��ٜعٖ� ا� أْٛا�ٗ� ا���١�ً T٭ٕ ٖطَٕٛ ا��ُٝٛغ� و�ع ْهر ا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ ا���١ٝ٥  .. قشٝش��١ 
  ٖٞٚTH , TC  ,  TS     ا�ٌ ا���٠ ا��ُٝٛغ١ٝ� 
  

�ٌُ �٢ً ا����� �طٜ�� سٝح و�ٟٛ ا��ش�ٍ �٢ً �٬ٜ� ب١ُٝ�ً ���٠ ٖٚٞ ْٛ� َٔ �٬ٜ� ا��ّ ا��ٝه�٤ ت .. قشٝش١
ا��ّ ا�ُطا٤ ا�ػ١ٓ ٚت���ٗ� ا� َ�ْٛ�تٗ� ا٭١ٝ�ٚ َٚٓٗ� ا��ٜ� ثِ ٜٓ��ٌ ا� ��� ا����ّ ��ٞ ٜ��ٌ �٢ اْ��ز 

 �طٜ�� �ّ �طا٤ د�٠�ٜ 
  

ا�� ت�ّٛ ب������ ا�ٝ�طٚب�� أٚ ا٭دػ�ّ ٭ٕ ا��ش�ٍ و�ٟٛ �٢ً ا��ج� َٔ ا�٬ٜ� ا��١ُٝ�ً ا����٠ ٚ .. قشٝش١
 ا��ط١�ٜ أٚ ا�٬ٜ� ا�ػٓ٘ ا�ط١َ ��طٜ�� ا��ّ ا�ُطا٤ ٚت���ٗ� ا� َ�ْٛ�تٗ� ا٭١ٝ�ٚ �ٝ��ًل ا�ػِ َٓٗ� 

  
 �٬ٜ� ا�١ٝ��ٓ ٚب�هٗ� ٜ�ِ ��� َٔ �٬ٍ ا٫ْ��ٝٛ�ٝٓ�� ا�� ت�ٌُ ���ا٠ اتك�ٍ اٚ ضب� ب� ا .. قشٝش١

  
 ٭ْٗ� � تٓهر ب�� ٚب�����ٞ �ٝؼ �� ��ض٠ ١ٝ��َٓ  .. �� قشٝش١

  
 ا٭دػ�ّ ا�ه��٠ ٖٞ ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا��٬ظ١َٝ ���  ٭ٕ ا�٬ٜ� ا�ػ١�ٛ٦ �ٔ اْ��ز .. �� قشٝش١

  
٭ٕ ب�� ا�ٓ��ت�� �� ا���ض٠ �٢ً اْ��ز اْع��� ت�ط� ب�ْع��� ْع� ا�ػ١ُٝ ٚٚ�ٝ��ٗ� ت�ّٛ ب������ٌ َ�  .. قشٝش١

 ٝ�ٗ�ا�ػُّٛ ا�� ت�طظٖ� ا���٥ٓ�� ا�ُطن١ ٚت��ٌ �
  

دص� ا�٬ٜ� ا��١ُٝ�ً ا����٠ ٚتٓؿٝ�ٗ� ٚتٓؿٝ� �ٌ َٔ  ١ًٜٛ ٜ���� �ٝٗ� ا٫غ�ذ�ب١ َٔ سٝح.. ٭ٕ ا��� قشٝش١
دػ�ّ َه��٠ ��� ٚسجٗ� �٢ً اْ��ز أ Bأَ� ا�١ٝ�ً اغ�ذ�ب�ٗ� َٔ سٝح ا�٬ٜ�   B , TC , NKا�٬ٜ� 

  
.. ٭ْٗ� �ٓ� ا���ٚغ�� َٔ ا����ثط ٚا٫ْ�ؿ�ض � ا�ػِ ٚ�ٝػ� ا�����ٜ��� قشٝش١



 ا�ػ�غ١ٝ ا��ط�١ 
 ا�ػ����٬ 
 اْع��� ْع� ا�ػ١ُٝ 
 ١��َٓ َ��ػ�١ 
 ا��ُٝٛغ� 
 ا�ك�٬ُ 
 ا��ط� 
 ا٭�١َ 
 �٬ٜ� �ا�ط٠ 
 ا�ػ�غ١ٝ ا��ط�١  
 ا�٬ٜ� ت�١ٝ٥ غ�١َ  

 ا�ع٤ ا���� 

 IgM  ْٛ� َٔ ا��ٚتٝٓ�� ا�ًٛب١ٝٓٝ�ٛٝ �� �ٚض ض٥ٝػٞ � ا��ه�٤ �٢ً ا�ٝ�طٚ� ب�ط١�ٜ ا��٬ظٕ 

     ١��َٓ تط�١ٝ�ٝ ت��ٕٛ � ا�ٓ��ت�� بػ�� تػ��� ا٭ٚضا� � �كٌ ا�طٜ�  .1
    ١��َٓ تط�١ٝ�ٝ ت��ٕٛ � ا�ٓ��� ْ�ٝذ١ ��� ا�٬ٜ� ا���ضاْؿ١ُٝٝ  .2
     ب�� َػ���� ا٭َطا� �� ت٪�ٟ ا� س�ٚخ أَطا� ب���١ ا��ٛض٠  .3
    ��٠ ٚا�١ٝ �ًٓ��� ٜ��ٌ � تط�ٝ�ٗ� أ��� أ١َٝٓٝ �� بطٚت١ٝٓٝ َ .4
   �� ���� أٍٚ ٜ�ٞ ا�ٗ�ظ ا��ٓ�ػٞ َٔ ا�ٝ�طٚب�� ا�� ت��ٌ َ� ا�ٛا٤  .5
       ٠��َ �١ٝ٥�ُٝٝ ت�طظٖ� ا�٬ٜ� ا�ك�ض١ٜ  .6
   ا��١ُٝ�ً ا����٠ ا�ٛا�١ ٚتطت�� َ� ا٭ْ�ٝذٝٓ�� ٠��َ بطٚت١ٝٓٝ تٓ�ذٗ� ا�٬ٜ�  .7
 TC    CD8ْٛ� َٔ ا�ػ����٬ ا�١ٝ��ٓ تٛد� �٢ً أ�ؿ١ٝ ا�٬ٜ�  .8
      ٠��َTS �١ٝ٥�ُٝٝ ت�طظٖ� ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ج��١  .9

      ٠��َTC �١ٝ٥�ُٝٝ ت�طظٖ� ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ػ�١َ  .10

 اْع��� ْع� ا�ػ١ُٝ (_  ا��ًٝٛظا�  _  ا���ْ��ٝ�  _  ا���٫ٛٓٝ )       
   

 �ٌ َ� غ��  (  _  ت�ٜٛٔ ا��ًٝٛظا� _ا�كُٛ�   غٝ�تط _) ت�ٜٛٔ ا��ً�      

 TH (  CD8  _  MHC _ Ig  _  ) غ�� �َ ٌ� 

 T 
 ا٫ْ���ْٚ��  (  _  ا��ُٝٛغ� _ ا٫ْ��ٝٛ�ٝٓ��  _) ا��ُٝٛ�ٝٓ��            

 ا��ُُ�� (  _ا٫ْ���ْٚ��    _ا٫ْ��ٝٛ�ٝٓ��    _  ا��ُٝٛ�ٝٓ��)             

      (TC _ TS _ TC _ B   ) 

 (TH  _ TC  _ TS _  )  غ�� �َ ٌ� 
  (TH  _  NK  _  TC _  TS   ( 
  

ٔ (   _ا��ُٝٛ�ٝٓ��    _ا�ػٝ�ٛ�ٝٓ��    _ ا�ٝػ��َ�)   ا����ٛضٜ



 HCL:  ا�ً�  , ا�ك�٬ُ , ا��َٛ� , ا����  , ا�ً��� ,  
 NKا٫غ�ذ�ب١ ب���٫ٗ�� , ا٫ْ���ْٚ�� ,ا�٬ٜ� ٚس٠�ٝ ا�ٓٛا٠ , ا�٬ٜ� ا���ت١ً ا���١ٝ�ٝ  
 ) ا�١��ٓ ب�٭دػ�ّ ا�ه��٠ ( ,  ا�١��ٓ ا�١ًٜٛ ) ا�١��ٓ ب��٬ٜ� ا�ٛغ١�ٝ ( ا�١��ٓ ا�١ٝ�ً  

ٖٛ اضت��� ا٭دػ�ّ ا�ه��٠ ب�٭�١�ً ا��ضد١ٝ �ً��ٚغ�� ��ُٓ�ٗ� َٔ ا��٫ك�� ب��ؿ١ٝ ا�٬ٜ� أٚ    
 ا٫ْ�ؿ�ض �ا�ًٗ� 

��� ا�ػِ ا�ه�� ا�ٛاس� ب��جط َٔ َٝ�طٚ� ٚ�ُ� ا�ٝ�طٚب�� �٢ً ْ�ؼ ٖٛ اضت   
 ا�ػِ ا�ه�� �� ٜه��ٗ� ٚتك�� �طن٘ ���٬ٗ�ّ َٔ �٬ٍ ا�٬ٜ� ا��١ُٝ�ً

ٖٛ اضت��� ا�ػِ ا�ه�� ب�٭ْ�ذٝٓ�� ٚت�ٜٛٔ َط���� َٔ ا٫ْ�ذ� ٚا�ػِ ا�ه�� �� �ا١�٥    
 ٜ� ا��١ُٝ�ً ا��ٗ�ّ ٖصا ا�طاغ� ٚت�غ� �� ٜػٌٗ �٢ً ا�٬

ٖٛ اضت��� ا�ػِ ا�ه�� َ� ا٫ْ�ٝذٝٓ�� ٜ٪�ٟ ا� ت�ٜٛٔ بطٚتٝٓ�� ٚاْع��� تػ٢ُ ا��ُُ�� �ًٌ أ�١�ً   
ا٭ْ�ٝذٝٓ�� ٚا�اب١ ��ٜٛ�تٗ� �� ٜػٌٗ ا���ًل َٓٗ� بٛاغ�١ ا�٬ٜ� ا��١ُٝ�ً

٠ ب��ػُّٛ ٚت�ٜٛٔ َط���� �ٔ ا٫دػ�ّ ا�ه��٠ ٚا�ػُّٛ ٖٛ اضت��� ا٭دػ�ّ ا�ه��  

ٖصٙ ا�ط���� تٓؿ� ا��ُُ�� ������ٌ َ�ٗ� ت����٬ َ�ػًػ�٬ , ٜ٪�ٟ ا� اب��ٍ َ��ٛ�� �ُ� ٜػ��� �٢ً ا��ٗ�َٗ� 
 َٔ ��ٌ ا�٬ٜ� ا��١ُٝ�ً 

 

 

 /  َ�ٝ�ا� سؿط١ٜ   ا����ٕ  /  أ�ط٠ غ�١َ  /  قط� قشٞ  /   
   ا��ً�   /  ا�كُٛ�  /  ا��ًٝٛظا�  /  ا٭�١َ  /   
 ا٫غ�ذ�ب١ ب���٫ٗ��  /  ا٫ْ���ْٚ��  /  ا�٬ٜ� ا���ت١ً ا���١ٝ�ٝ  /   
   ٔ  / ا���٫ٛٓٝ   /  ا���ْ��ٝ�  /  ا�ػٝ���ٛغ�ٛضٜ 
 /  ا�ٝػ��َ�  /  ا�ك�٬ُ  /  ا��َٛ�   HCLا�ً�   /    

 

 �١ًٝ �ّ بٝه�٤ .. اسػ�  40000َٔ ا��ّ �٢ً  3َِ  4و�ٟٛ  
 � ا��١ٓٝ  Bَ�ٛغ� ��� َٔ ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥  . أ

 T  �1  َِ3أ�ٌ ��� َٔ ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥  . �
 ٬NK  �2  َِ3ٜ� أ�� ��� َٔ ا� . �

 

 �١ًٝ �ّ بٝه�٤ ..... اسػ�  ١ٓٝ�9000 �ّ ��ٟٛ �٢ً  
 � ا��١ٓٝ  NKأ�ٌ ��� َٔ ا�٬ٜ�  . أ

 � ا��١ٓٝ   Bأ�� ��� َٔ ا�٬ٜ�  . �
 � ا��١ٓٝ   Tَ�ٛغ� ��� ا�٬ٜ�  . �

 



 

 �ط� �� ��ً�٘ َٔ تطا�ٝ� �١ٝ��َٓجٌ س��٥ ا�ك� ا٭ٍٚ � ١َٚ��َ َػ���� ا
 ٚا٭ؾٛا�َجٌ : ا����١ ا�ؿ١ٝ�ُ ٚا�ؿ��ا�  

 
 �ٓ� اغ��طاض ا��٤ �ًٝٗ� �٬ ت�ٛا�ط ا��١٦ٝ ا�ك��١ �ُٓٛ ا���طٜ�� ٚت��ثط ا�����ٜ� .

 

ا�ٓ��� َٔ ب�� سٝٛاْ�� ا��٤ �� ٜ�ًٌ َٔ �طم اٱق�ب١ ب�٭َطا� ٚ�ٓ� أ�ٌ �ٓ� �ُ� 
 ا�ط�ٞ

 ٜ� ���١ ا��ؿط٠ ا��ضد١ٝ �ًٓ���ا��ضدٞ �٬�ًٜ� ��ق١ ��٬جٌ ا�ٛا�ٞ 
� �ًٞ ا���٥ٓ�� ٜ��� بك�١ أغ�غ١ٝ َٔ ا�ػًًٝٛظ ٚب�� ت�ً�٘ ب��ًذٓ� ٜك�� قً�� �� ٜك�

 ٘ا�ُطن١ ا��ا�

ٜ�عٍ ا�ٓ��� ا�ٓ��ت١ٝ ا�� ت�طن� �ً��� أٚ ا��ُع� ْ�ٝذ١ �ٛ ا�ٓ��� � ا�ػُ� أٚ �� ا�جُ�ض اٚ 
 �ٓ� ��ٍٛ ا���٥ٔ ا�ُط� ا�ٓ���غ�ٛ� ا٭ٚضا� � ا�طٜ� أٚ ت��ٟ اٱْػ�ٕ أٚ ا�ٝٛإ �� 

 ا٭دعا٤ ا٭�ط٣ � ا�ٓ��� ٞ ا�ٞا�ٗ�ظ ا�٥��ٛ �ت�ٝ� سط�١ ا���٥ٓ�� ا�ُطن١ 

بطٚتٝٓ�� تٓ�ذٗ� ا�ٓ��ت�� أسٝ�ْ� ت����ٌ َ� ا�ػُّٛ ا�� ت�طظٖ� ا���٥ٓ�� ا�ُطن١ ٚت��ٌ 
�ٗ�ٝ� 

سٝح إْٗ� َط����  ��ٌ ا���٥ٓ�� ا�ُطن١ )َجٌ : ا�����ٜ�( � ا�ٓ��� أٚ تج�ٝ� �ٖٛ�
 ١ٝ٥�ُٝٝ�١ غ�َ

 ت�ٌُ �ُٛا� ٚا�١ٝ �ًٓ��� سٝح إْٗ� تؿٌُ َط���� �١ٝ٥�ُٝٝ غ�١َ �٥��ًٓ�� ا�ُطن١ 
 �� ا٭١َٝٓٝ � ب٤�ٓ ا��ٚتٝٓ�� ( ٫ٚ ت��ٌ ٖصٙ ا٭�  َجٌ : ا���ْ��ٓ� ٚا�ػٝ���ٛغ�ٛضٜٔ )

 
 ٖ� ا���٥ٓ�� ا�ُطن١ ٚ�ٛ�� ا�ٞ َط���� �� غ�١َ �ًٓ���ت���ٌ َ� ا�ػُّٛ ا�� ت�طظ

 ( ت��ٌ �ٝ�ٗ� ) 

 ت�َ� ا٭دػ�ّ ا��ط١�ٜ
 ٚضٖ� ا���٥ٓ�� ا��ط١�ٜ �ٔ ا�ػِ �ٓ� ا��د١ ٚا�� تً�ِٗ ب� بً�ُٝ٘ت�شٍٛ ا�ٞ �٬ٜ� 

١ُٝ�ً ا��شط�١ َ� ا��ّ ب���ا� ���٠ �ٛ َٛ�� تٛاد� �جٌ �ٛاٌَ دص� �٬�ًٜ� ا�١ٝ��ٓ ا��
 ٚاْ�ؿ�ض ا�ٝ�طٚ� ا�ػ�� �ًُط�  ا�ٝ�طٚب�� أٚ ا٭دػ�ّ ا��ط١�ٜ ٚ��� �ًش� َٔ ت��ثط

ت�ّٛ ب��َ� ا�ٝ�طٚب�� ا�ٛد٠�ٛ ب���ّ ب�� اضت��� ٖصٙ اضت��� ٖصٙ ا��ُُ�� ب�٭دػ�ّ ا�ه��٠ 
�طٜ� �ًٌٝ ا٭ْ�ٝذٝٓ�� ا�ٛد٠�ٛ �ًٞ غ�� ا�ٝ�طٚب�� ٚإ�اب١ ��ٜٛ�تٗ� ��ًٗ� �  ٚ��� �ٔ

 َ�ٓ�ٍٚ �٬ٜ� ا��ّ ا��ٝه�٤ )ا�٬ٜ� ا��١ُٝ�ً ( ��ٞ تً�ُٗٗ� ٚت�هٞ �ًٝٗ� 
ت����ٌ َ� ا�ػُّٛ ت���٬ َ�ػًػ٬ �� ٜ٪�ٟ ا�ٞ إب��ٍ َ��ٛ�� �ُ� ٜػ��� �ًٞ ا��ٗ�َٗ� َٔ 

 ��ٌ ا�٬ٜ� ا��١ُٝ�ً



 

 ت�ٌُ ���ا٠ اتك�ٍ أٚ ضب� ب� :

 ٜ� ا�ٓ��ٞ ٬�ٜٚ� ا�ػِ ا٭�ط٣ �٬�٬ٜ� ا�ٗ�ظ ا�ٓ��ٞ ا���١�ً      ,       

تػ��� ا�ٗ�ظ ا�ٓ��ٞ � ب��ا٤ ٚ�ٝ��٘ ا�����١ٝ سٝ� ت�ّٛ ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ػ���٠ ا�ٓؿ�١ 
 ب���٬ اٱْ��ٝٛ�ٝٓ�� ���ٌُ �ًٞ :

( ا�� �ٌُ �ًٞ غ�شٗ� ا٭ْ�ٝذٝٓ�� ا�طت��١ َ� بطٚت� ا��ٛا��  B ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ) تٓؿٝ�
١ٝ ٬�ٜٚ� �١ٜٚ��ُٝ ��ٞ تٓ�ػِ ٚت�ه��� ���ُ�ٜع � ا�١ٜ�ٗٓ ا�ٞ �٬ٜ� ب٬ظَ MHCا�ٓػٝذٞ 

 ب�١ٝ٥ �ا�ط٠ 
ٚ��ٝعٖ� �ًٞ  تٓؿٝ� ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ػ���٠ ا�� اضت��� بٗ� ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ػ���٠ ا�ٓؿ�١

ا٫ْ�ػ�ّ ���ٕٛ غ١�٬ َٔ ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ػ���٠ ا�ٓؿ�١ ٚا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ػ���٠ ا�صا�ط٠ 
 ا�� ت��ٞ � ا��ّ ��٠ �١ًٜٛ .

�ٓ� ا���ٚؽ َٔ ا����ثط ٚا٫ْ�ؿ�ض � ا�ػِ سٝح أْٗ� تطت�� ب��٬ٜ� ا�١ٝ ا��ٚض٠ �٬�ًٜ� 
� تك� ب����ٚؽ ( ٚ�جٗ� �ًٞ إْ��ز ْٛ� َٔ اٱْع��� ٜ�ٌُ �ًٞ تج�ٝ� �ٌُ  ا�� ا�ك�ب١ )

 ع��� ْػ� ا�ُ� ا�ٟٓٛٚ �ً��ٚؽ إْ

 �ٓ� َٛ�� ا٫ق�ب١ ا�ٞ أ�كٞ َ�ٟ ��� ا٭١ٝ�ٚ ا��١َٜٛ
��١َٜٛ �ًػٛا٥ٌ َٔ ا��ٚض٠ ا��١َٜٛ ٚ��� ظ٠��ٜ ١ٜ���ْ د�ضإ ا٭١ٝ�ٚ ا��١َٜٛ ا�ك��٠ ٚا�ؿ��ا� ا

 تٛضّ ا٭ْػذ١ � َ��ٕ ا��٫ٗ��  ٜ٪�ٟ ا�ٞ :
 ��ٜ� ب���ٛد٘ ا�ٞ َٛ�� اٱق�ب١ا�ػُ�� بٓ��� ا�ٛا� ا��١ٝ٥�ُٝٝ ا�ص١�ٜ ٚا���ت١ً �ً��

ب١ إت�س١ ا��طق١ �٬ٜ� ا��ّ ا��ٝه�٤ ا������١ ٚٚس٠�ٝ ا�ٓٛا٠ ٚ�ص�� ا�٬ٜ� ا��١ُٝ�ً ا����٠ ��ض
 �ٌ ا٭دػ�ّ ا��ط١�ٜ ٚا�ٝ�طٚب��ٚ�

ا�ٝ�طٚ� أٚ ا�١ًٝ ا�ك�ب١ ب����ٚؽ أٚ ا�١ًٝ  ٜ�ٌُ �ًٞ تج�ٝ� �ؿ�٤ ا�ػِ ا��طٜ� )
 �ٝذ� ا�ٛدٛ� �ًٞ غ�ش٘ ا��ضدٞ ا�ػط��١ْٝ ( �ٓ� اضت��� ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ػ�١َ ب�٭ْ

� ْٛا٠ ا�١ًٝ ا�ك�ب١ �� ٜ�طظ َٔ ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ػ�١َ ا�ٓؿ�١ ٜٚ�ّٛ ب�ٓؿٝ� دٝٓ�� ١ٓٝ�َ 
 ٜ٪�ٟ ا� ت��ٝ� ْٛا٠ ا�١ًٝ َٚٛتٗ� 

ٖٞ أس� ا٭�ه�٤ ا�١ٜٚ��ًُٝ ٜ�اٚ� سذُٗ� ب� ضأؽ ا��بٛؽ ٚبصض٠ ا��ٍٛ ا�ك��٠ ٖٚٞ تٓ�ػِ 
ٚا�٬ٜ�  Tٚا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ ا���١ٝ٥  ٧ًB ب��٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ ا���١ٝ٥ َٔ ا��ا�ٌ ا�ٞ س�ٛ� ��

ا��١ُٝ�ً ا����٠ ٚب�� أْٛا� َٔ �٬ٜ� ا��ّ ا��ٝه�٤ ا٭�ط٣ ا�� �ًل ا�ًُٝ� �� ب٘ َٔ 
دطاثِٝ ٚس��ّ ا�٬ٜ� ٜٚ�كٌ ب�ٌ ���٠ �١ٜٚ��ُٝ ��٠ أ١ٝ�ٚ �١ٜٚ��ُٝ تٓ�ٌ ا�ًُٝ� إ�ٝٗ� َٔ 

 ا�ػِ ٚ�ًك٘ �� ٜ�ً� ب٘ َٔ َػ���� ا٭َطا� ا��ط١�ٜ �ٔ ا٭ْػذ١ ��ؾش٘ 

ْٛ� َٔ �٬ٜ� )ا���١ٝ٥ ٚا���١ٝ٥ ( ��عٕ َ�ًَٛ�� �ٔ ا٭ْ�ٝذٝٓ�� ا�� س�ضبٗ� ا�ٗ�ظ ا�ٓ��ٞ � 
 �ٔ ا٫غ�ذ�ب١ ا�١ٝ��ٓ ا�ج�١ْٜٛ ا��نٞ ٚت�ٕٛ َػ١�ٛ٦ 

 

تٛد� �ًٞ غ�� ا�ٝ�طٚب�� ا�� ت�عٚ ا�ػِ 
�ٜ������� 

 تٛد� �ًٞ غ�� ا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ

ت��ط� بٛاغ��ٗ� ا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ �ًٞ 
ا�ٝ�طٚب�� ٚتً�ك� بٗ� �ٔ �طٜ� ا�ػ����٬ 
 ا�١ٝ��ٓ ا�ٛد٠�ٛ �ًٞ غ�� ا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ 

١ٜٚ �ًٞ ت��ط� بٛاغ��ٗ� ا�٬ٜ� ا�ًُٝ��
ا٭ْ�ٝذٝٓ�� ا�ٛد٠�ٛ �ًٞ غ�� 

 ا�ٝ�طٚب�� ٚتً�ك� بٗ�



 

 

سٍٛ ا٭دعا٤ ا�ٓ��ت١ٝ ا�ك�ب١ �طٚ� أٚ 
�ٛ�� 

�ٓ� ��ٍٛ ا�ٝ�طٚب�� �ا�ٌ ا�ٓ��� َٔ �٬ٍ 
 ا٭دعا٤ ا�طٚس١ أٚ ا���١�ٛ

 جٌ : ا����٠ٌٛ ا����ّ ا�ػ�ش١ َ�ا
 ٚا��ل ٚا���� ٚا�ٛ� 

 ٚ�ا�ٌ ض٩ٚؽ ا����ّ ا��١ًٜٛ �����ص 

 إْ��ز �٬ٜ� ا��ّ ا�ُطا٤

 �٬ٜ� ا��ّ ا��ٝه�٤   ٚق���٥ ا��ّ ٚ 

ا١ٝ٥ أ�ًٞ ا��ً� �ًٞ ا��ك�١ ا�ٛ
 ٚ�ً� ��١ُ ا��ل

إ�طاظ ٖطَٕٛ ا��ُٝٛغ� ا�صٟ و�ع ْهر ا�٬ٜ� 
ٚ��ٜعٖ� ا�ٞ  �Tٞ �٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�١ٜٚ��ًُٝ ا�ص�١ٝ ا

 ا���١�ً �ا�ٌ ا���٠ ا��ُٝٛغ١ٝ أْٛا�ٗ�

 ��ت�ٕ �ُٝ��ٜٚ��ٕ َ��كك��ٕ 
ت���ٕ �٢ً د�ْ� ا�ع٤ ا�ً�ٞ َٔ 

 ا��ِ

تً��� ا�ٝ�طٚب�� ٚا٭دػ�ّ ا��ط١�ٜ ا�� ت��ٌ َ� 
 ا����ّ أٚ ا�ٛا٤ ٚ�ٓ� ��ٛ�� 

١ٜٚ��ُٝ ��� ق��٠ َٔ ا�٬ٜ� ا�ً
ت�ذُ� �٢ً ؾ�ٌ ��� ٚتٓ�ؿط � 

ا��ؿ�٤ ا����ٞ ا���ٔ �ًذع٤ ا�ػ�ًٞ 
 َٔ ا٤��َ٫ ا���١�ٝ

ٚٚ�ٝ��ٗ� ا���١ًَ �� َ�ط١�ٚ ا٫ أْٗ� تً�� �ٚضا� � 
ا٫غ�ذ�ب١ ا�١ٝ��ٓ ن� ا���٥ٓ�� ا�ُطن١ ا�� 

 ت��ٌ ا٭٤��َ

 �ًٞ �ٍٛ ؾ��١ ا٭١ٝ�ٚ ا�١ٜٚ��ًُٝ
 � ا٭ب��َجٌ : �

ٚب�� أٚ دطاثِٝ ٞ  ا�ًُٝ� َٔ أٟ َٛا� ن�ض٠ أٚ َٝ�طتٓ�
 أٚ س��ّ ا�٬ٜ�

��عٕ �٬ٜ� ا��ّ ا��ٝه�٤ )ا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ( ا�� 
 � ��ضب١ أٟ َط� أٚ ��ٟٚتػ��� 

 �ًل ا�ًُٝ� �� ب٘ َٔ دطاثِٝ ٚس��ّ ا�٬ٜ� � دٝٛ� ا���� ا�١ٜٚ��ًُٝ

NK

 %  10:  5ْػ��ٗ� َٔ 

� ْٚهذٗ� � ��� ا����ّ ٜ�ِ إْ��دٗ
 ا٭�ط

١��َٗ �٬ٜ� ا�ػِ ا�ك�ب١ ب����ٚؽ ٚا�٬ٜ� 
 � بٛاغ�١ اٱْع��� ا�� ت�طظٖ�ا�ػط��١ْٝ ٚا��ه�٤ �ًٝٗ

 
 � َ��ِ أْػذ١ ا�ػِ

�طٜ� ٜ�ٛاد� ب���ط� َٓٗ�  ت��ٖ� ��٫ٗ�� أٟ دػِ
ب�١ًُٝ ا��١ُ�ً سٝح ت�ّٛ ب������ ا�ٝ�طٚب�� أٚ 

ا٭دػ�ّ ا��ط١�ٜ أٚ ا�٬ٜ� ا�ػ�١ٜ ا�ط١َ )ا�ػ١ٓ( 
��طٜ�� ا��ّ ا�ُطا٤ ا�ػ١ٓ ٚت��ٝ�ٗ� ا�ٞ 

 ْ�تٗ� ا�١ٝ�ٛ �ٝ��ًل َٓٗ� ا�ػَِ�ٛ

ب���ّ ٚا�ًُٝ� � ا�ٝٛاْ�� ا����ض١ٜ 
 ٕٚاٱْػ�

ت�ّٛ ا٭دػ�ّ ا�ه��٠ ٚدع��٦ٜ ا��ُُ�� ب���ك�� 
ب�٭دػ�ّ ا��ط١�ٜ ��ذ�ًٗ� � َ�ٓ�ٍٚ �٬ٜ� ا��ّ 

  �ًٝٗ�  ��ٝه�٤ ��ٞ تً�ُٗٗ� ٚت�هٞا

 ا٭�ٕ
��ٌ ا�ٝ�طٚب�� ا�� ت��ٌ ا٭�ٕ �� ٜ�ٌُ �ًٞ 

�ٗ�ٜ�� 

MHC
�ا�ٌ ا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ ا���١ٝ٥ 

 ٚا�٬ٜ� ا��١ُٝ�ً ا����٠

تطت�� ب�٭ْ�ٝذ� ا�ٛدٛ� �ًٞ غ�� ا�ٝ�طٚ� 
( �ًٞ ����THط� َٔ ��٬٘ ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ػ���٠ )

 ٜػٌٗ �١ًُٝ ا��ه�٤ �ًٞ ا�ٝ�طٚ� ا٭ْ�ٝذ� �� 



 

 

 

 

  
 Tا���٠ ا��ُٝٛغ١ٝ ت�ّٛ ب��طاظ ٖطَٕٛ ا��ُٝٛغ� ا�صٟ و�ع ْهر ا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ ا�ص�١ٝ ا� ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ 

ا�� تٗ�دِ ا�٬ٜ� ا��ط١�ٜ �ٔ ا�ػِ َجٌ  ٬TCٜ� ا���١ٝ٥ ا�ػ�١َ أٚ ا���ت١ً ٚ��ٜعٖ� ا� أْٛا�ٗ� ا���١�ً َٚٓٗ� ا�
ا�٬ٜ� ا�ػط��١ْٝ �ص�� ��ٕ �ؿٌ �ٌُ ا���٠ ا��ُٝٛغ١ٝ �٘ �١�٬ َ��ؾط٠ ب�ْ�ؿ�ض َط� ا�ػط��ٕ 

  
  سٝح إٔ ���  ا����ّ :

 ا����ّ ا��١ًٜٛ �ٗٛ ٜ��� بص�� ا�ٗ�ظ ا�ٝ�ًٞ تط�ٝ�ٝ� ��� ٚض٩ٚؽ� � ا����ّ ا�ػ�ش١ ٜٛد
 ٜٓ�ر �٬ٜ� ا��ّ ا�ُطا٤ ٚا��ٝه�٤ ٚا�ك���٥ ا��١َٜٛ �ٗٛ ٜ��� بص�� ا�ٗ�ظ ا��ٚضٟ 

 ا�ٗ�ظ ا�ٓ��ٞ  ٜٚٓ�ر �٬ٜ� �١ٜٚ��ُٝ ٬�ٜٚ� �ّ بٝه�٤ أ�ط٣ تٗ�دِ ا�ٝ�طٚب�� ٚا�ٛا� ا��ط١�ٜ �ٔ ا�ػِ ٚبص�� ٜ��� 
 

 

 

 ( ا�ٓؿ�TH١) ت�طظٖ� ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ػ���٠
( ب�� اضت���ٗ� TSت�طظٖ� ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ج��١ )

ب��٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا��٬ظ١َٝ  CD8بٛاغ�١ ا�ػ���ٌ 
 ��١ٝ٥ ا�ػ���٠ ٚا���١ٝ٥ ا�ػ�١َٚا�٬ٜ� ا�

 ت�ٌُ �ًٞ :

ا�ٞ َ��ٕ اٱق�ب١  دص� ا�٬ٜ� ا��١ُٝ�ً ا����٠
 ب���ا� ���٠

���٠ ٚا�٬ٜ� تٓؿٝ� ا�٬ٜ� ا��١ُٝ�ً ا�
ا�١ٜٚ��ًُٝ ا���١ٝ٥ ٚا٭ْٛا� ا٭�ط٣ َٔ ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ 

١��ٓ ا�ػ�١َ )ا���ت١ً( ٚب�����ٞ تٓؿٝ� آ�ٝ� ا�
 ا�١ًٜٛ ٚا�١��ٓ ا�١ٝ�ً

تٓؿٝ� ا�٬ٜ� ا���ت١ً ا���١ٝ�ٝ �١��ٗ �٬ٜ� 

ا�ػِ �� ا���١ٝ�ٝ ���٬ٜ� ا�ػط��١ْٝ أٚ 
 طن١ .ا�٬ٜ� ا�ك�ب١ ب����٥ٓ�� ا�ُ

ت�ٌُ �ًٞ تج�ٝ� أٚ ��� ا٫غ�ذ�ب١ ا�١ٝ��ٓ أٚ 
 ت��ًٝٗ� ب�� ا��ه�٤ �ًٞ ا���٥ٔ ا�ُط� �� ٜ٪�ٟ 

ظ١َٝ �ٔ إْ��ز ا٭دػ�ّ �ٛ�� ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا���٬
 ا�ه��٠

��١ٝ٥ ا�ػ���٠ ٚا�ػ�١َ ٛ� ا��ج� َٔ ا�٬ٜ� ا��
 ا�ٓؿ�١

�عٜٔ ب�� ا�٬ٜ� ا��٬ظ١َٝ ٚا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ 
 ا٭�ه�٤( � TC( ٚا���١ٝ٥ ا�ػ�١َ )�THػ���٠ )ا

����ش١ أٟ ��ٟٚ أ�طٟ ا�١ٜٚ��ًُٝ ���ٜٛٔ ٠�َٝٗ 
 �ٔ ا��د١

 CD8 CD4 

 ٢ً�TH غ�� ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ػ���٠   ٢ً�TS غ�� ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ج��١  

 Bَ� ا�٬ٜ�  TSٜ� تطت�� َٔ ��٬٘ ا�٬
ٚ���  TCٚا�٬ٜ�  THا��٬ظ١َٝ ٚا�٬ٜ� 

�ٝش�عٖ� �٢ً ا�طاظ بطٚتٝٓ�� ا�ًُٝ�ٛ�ٝٓ�� 
��ج�ٝ� ا٫غ�ذ�ب١ ا�١ٝ��ٓ أٚ ت��ًٝٗ� ب�� ا��ه�٤ 

 �٢ً ا���٥ٔ ا�ُط�  

ب��ط��  THتطت�� َٔ ��٬٘ ا�٬ٜ� 
ا�ٓ�تر َٔ اضت��� ا٭ْ�ذ� َ� بطٚت� 

���شٍٛ ا�  MHCا��ٛا�� ا�ٓػٝذٞ 
 �٬ٜ� ت�١ٝ٥ َػ���٠ َٓؿ�١ 



 

 

 

  

  
 

 
  

 �ا�ط٠   Bب٬ظ١َٝ  ,  ا�ٓش�  ٕ  ا�٬ٜ�   Bا�ٓش� ّ  ا�٬ٜ�  .1
  B  ,  THٚا�� ٜ�ٓ��ل ���ٖ� ا�٬ٜ�    TSا�٬ٜ� ا�� تعٜ� ���ٖ�  .2
 ( اٜ�ّ 10:  5ا�ه��٠ ٜ��ً� ��٠ �١ًٜٛ ) ا�ٓش� ّ  ...  ٫ٕ ت�ٜٛٔ ا٫دػ�ّ  .3

 �� ٜ٪�ٟ ا� اْ�ؿ�ض ا�ٝ�طٚ� ٚ�ٗٛض أ�طا� ا�ط�
 

 

  
  
  
  

  TS,  م ٖٞ ا�٬ٜ�      TCؽ ٖٞ ا�٬ٜ�  .1
بػ�� س�ٚخ اق�ب١ ��ٚغ١ٝ ���� ا�٬ٜ� ا�ػِ أٚ ا٫ق�ب١  .2

 ب��ػط��ٕ 
  TCٔ ��� �٬ٜ� ) م (  ٚت�طظ ٠��َ ا�ًُٝ�ٛ�ٝٓ�� ��ٞ تج�� َ �TSٓ�َ� ٜ��أ ا��ه�٤ �٢ً ا�ٝ�طٚ� تٓؿ� ا�٬ٜ�  .3

 ) ؽ ( �صا ٜ�ٓ��ل ���ٖ� 
 ( ت�طظ ا�ًُٝ�ٛ�ٝٓ��  TS( ت�طظ ا����ٛضٜٔ ٚا�ػُّٛ ا�١ٜٚ��ًُٝ  بُٝٓ� ا�٬ٜ� م )  TCا�٬ٜ� ؽ ) .4



 

  
  
  
  
  
  
 �ً��عٜٔ 
 اْ��ز ا٭دػ�ّ ا�ه��٠ 
 % َٔ ا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ 80 

 َٛان� ت�ٜٛٔ ْٚهر ٚ�عٜٔ ا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ .1
 .  ٤��ٚ �3ٟٚ��ُٝ    . ا���٠ ا��ُٝٛغ١ٝ 2    ��� ا����ّ . 1      .2

   4 ١ًٝ �١ٜٚ��ُٝ�  .T   5   ١ًٝ �١ٜٚ��ُٝ� .    6 ٠ �١ٜٚ��ُٝ���  . 
 � ��� ا����ّ ا٭�ط Tٚاْ��ز ا�٬ٜ�  B , NKْٚهر ��٬ َٔ ا�٬ٜ�  ت�ٜٛٔ �٬ٜ� �١ٜٚ��ُٝ سٝح ٜ�ِ اْ��ز .3
 ٜ�� �٢ً ا��ك�١ ا�ٛا١ٝ٥ أ�٢ً ا��ً� ٚ�ً� ��١ُ ا��ل  .4
ا���٠ ا��ُٝٛغ١ٝ ٖطَٕٛ ا��ُٝٛغ� ا�صٟ ٜ�ٌُ �٢ً ْهر ا�٬ٜ� ا�١ٜٚ��ًُٝ ا�ص�١ٝ ا� ا�٬ٜ�  2سٝح ت�طظ ا�ع٤ ض�ِ  .5

 ا���١�ً �ا�ٌ ا���٠ ا��ُٝٛغ١ٝ  ا���١ٝ٥ ٚ��ٜعٖ� ا� اْٛ�ٗ�
   ١ًٝ�T �١ٜٚ��ُٝ دص�١ٝ , ��ٞ تٓهر ٚت�ُ�ٜع ا� �٬ٜ�  .6

 

 
 

  
  
 MHC 
 MHC 

1.  �ًُٗٝ�  
 . َػ���ٌ 3  �ٝػٛغَٛ�� . 2  اْ�ذ� . 1 .2
 �ٝ�طٚب�� ��ٟٛ �٢ً اْع��� ت�ٌُ �٢ً �ًٌ ا٫ْ�ٝذ� ٚ�كً٘ �ٔ أدػ�ّ ا .3
 ٜطت��  َ� أدعا٤ ا٫ْ�ٝذ� ا�ك��٠ س�٢ ٜ�ِ �طنٗ� �٢ً غ�� ا�٬ٜ�  .4
�٢ً ا٫ْ�ٝذ� َٔ �٬ٍ بطٚت� ا��ٛا��  THٜ�ِ �طن٘ �٢ً غ�� ا�١ًٝ س�٢ ت��ط� �ًٝٗ� ا�٬ٜ� ا���١ٝ٥ ا�ػ���٠  .5

 ٜ� ت�١ٝ٥ َػ���٠ َٓؿ�١ ا�ٓػٝذٞ ا�طت�� َ� ا٫ْ�ٝذ� �٢ً غ�� ا�١ًٝ ا���١ًُٝ ا����٠  ���شٍٛ ا� �٬
 

 

  
  
  
  
  
 

 
 �٬ٜ� ب١ُٝ�ً ���٠  6ض�ِ    ,  �٬ٜ� ب�١ٝ٥ ب٬ظ١َٝ   4ض�ِ  .1
   م  ا�ػٝ�ٛ�ٝٓ�� ,             ؽ ا٫ْ��ٝٛ�ٝٓ��  .2
 ه��٠ت�ّٛ ب������ �ٔ ا�ػِ ن� ا٫ْ�ٝذٝٓ�� ٚا���٥ٓ�� ا�ُطن١ ٚا�ػُّٛ ا�ٛد٠�ٛ � غٛا٥ٌ ا�ػِ بٛاغ�١ ا٭دػ�ّ ا� .3
  ا����ٛضٜٔ ٚا�ػُّٛ ا�١ٜٚ��ًُٝ  .4
 �٬ٜ� بً�ُٝ٘   8,    ض�ِ   TH �٬ٜ� ت�١ٝ٥ َػ���٠  2ض�ِ  .5
 ٚت�طظ ا�ًُٝ�ٛ�ٝٓ��  TSا�٬ٜ� ا����١ اٚ ا�ج��١  .6



 

  
   
  
 أ��� أ١َٝٓٝ �� بطٚت١ٝٓٝ 
 ا�ػٝ���ٛغ�ٛضٜٔ 

ٕ ا���ْ��ٝ� أ��� أ١َٝٓٝ �� بطٚت١ٝٓٝ ت��ٕٛ � ا�ٓ��ت�� ��ٌ ا٫ق�ب١ ب��ٝ�طٚ� �ٗٞ َٛا� ١��َٓ بٝٛ �١ٝ٥�ُٝٝ , ٭ .1
 �١ٝ٥�ُٝٝ َه��٠ �ًُٝ�طٚ� 

 ٜطد� ٱق�ب١ ا�ٓ��� �ػ���� ا�ط� .2
        �جٌ َٛا� ٚا�١ٝ �ًٓ���  , ٚتٓؿٝ� ������ ا�ٓ��� ن� ا�ٝ�طٚب�� .3

 
 
 

ٗ�ظ ا�ٓ��ٞ ���٥ٔ �ط� اغ�ذ�ب١ ١ٝ��َٓ أ١ٝ�ٚ ٖٚٞ اغ�ذ�ب١ ا�ا�ٓش٢ٓ أ  .1
 د�ٜ� ٚاغ�ذ�ب�٘ ت�ٕٛ ب�١٦ٝ ٜٚك�س�ٗ� �ٗٛض أ�طا� �ًُط�

ا�صا�ط٠ ٖٞ  Bاغ�ذ�ب١ ١ٝ��َٓ ث�١ْٜٛ ٖٚٞ اغ�ذ�ب١ ا�ٗ�ظ ا�ٓ��ٞ �ٓ�ؼ ا�ط� ا�صٟ غ�� ا٫ق�ب١ ب٘ ٬�ٜٚ� ا�ٓش� � 
 ا�ػ١�ٛ٦ �ٔ ا٫غ�ذ�ب١ ٚاغ�ذ�ب�ٗ� غط١�ٜ د�ا 

أٜ�ّ �� ٜ٪�ٟ ا� اْ�ؿ�ض ا�ٝ�طٚ� ٚ�ٗٛض أ�طا�  10:  5ّ ا�ه��٠ ٜ��ً� ��ٙ �١ًٜٛ َٔ ٭ٕ ت�ٜٛٔ ا٭دػ� ا�ٓش� أ .2
 ا�ط�

 �ا�ط٠   ٬�Bٜ�  ا�ٓش� �ب٬ظ١َٝ بُٝٓ�   ٬�Bٜ�  ا�ٓش٢ٓ أ .3

 ضٚاب� ��١ٜ�ٝ�ٜ ث١ٝ٥�ٓ 
 IgA4 ضٚاب� ��١ٜ�ٝ�ٜ

  
 ٜ�ط� ب��ع٤ ا�ج�ب� ٭ْ٘ ث�ب� ا�ؿ�ٌ ٚا���ٝ� � �ٝ� أْٛا� ا٭دػ�ّ ا�ه��٠ 7ا���ٝ� 

 ٜ�ط� ب��ع٤ ا���� ٭ْ٘ ٜ��� َٔ دػِ َه�� ٭�ط  8ا���ٝ� 

  
�ٔ و�خ ا٫ضت��� ا��� ب� ا�ػِ ا�ه�� ٚا٭ْ�ذ� ا��م ب٘ ٚ��� ���ٕ ت��ب� ا�ع٤ 

 �٤ �٢ً ا�ٝ�طٚ� ها���� �ًذػِ ا�ه�� ) َٛ�� اضت��� ا�ػِ ا�ه�� ب�٭ْ�ذ� ( َ� ا٭ْ�ذ� �٬ ٜ�ِ ا��

 
  
  

 TH. �١ًٝ 3 �١ًٝ ت�١ٝ٥ . 2 ���٠  ب١ًٝ�ُ٘ٝ�ً  .1
4 ١ًٝ�.TC  5 ١ًٝ َك�ب١� . 

ٜٓ��ٌ ا� غ�� ا��ؿ�٤ ا��٬ظ٢َ �١ًٝ�ً ا��١ُٝ�ً  ا�ط�� ا�ٓ�تر َٔ اضت��� ا٭ْ�ذ� َ� بطٚت� ا��ٛا�� ا�ٓػٝذٞ ا�صٟ .2
 ا����٠ أٟ ٜ�ِ �طن٘ �٢ً ا�ػ�� ا��ضدٞ 

 ا�ػٝ�ٛ�ٝٓ� ب��طاظت�ّٛ  THٖٚٞ  3ا�٬ٜ� ض�ِ  .3
  ا����ٛضٜٔ ٚا�ػُّٛ ا�١ٜٚ��ًُٝ  ب��طاظت�ّٛ  TCٖٚٞ  4ا�٬ٜ� ض�ِ 
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 البيولوجي� الجزيئية 

 S �ٛ� ِٜك�� ا���ض ب���٫ٗ�� ا�ط٥ٟٛ ا��� ث
 RNA 

 ٫RNA و�خ ؾ٤ٞ ٭ٕ اْعِٜ �ٟ أٚ�ػٞ ضٜ�ْٛٝٛ�ًٝع ٫ ٜ٪ثط �٢ً ا��ٚت� أٚ 
 DNA 

 غٝ�ٕٛ ا٫س�ُ�ٍ ب�ٕ ا��ٚت� ٖٛ ا���٠ ا�ٛضاث١ٝ ٖٛ ا٭�جط ��٫ٛ
 X DNA 

 Xْ�ٝذ١ ��ؿ�� أؾ�١  �DNAٗٛض �طاظ َٔ تٛظٜ� ْ�� أ��ٞ �ًٝٗ� َ�ًَٛ�� �ٔ ؾ�ٌ دع٨ 
 DNA 

ٚد١ٝٓٝ �ً�ا�ٌ ٚب�����ٞ �ٔ ت��ٕٛ ا�طٚاب� ا�ٝ�ضٚد١ٝٓٝ ب� ظٚدٞ ا��ٛا�� ا�ٓٝ�ٚد١ٝٓٝ �ٔ تك�� ا��ٛا�� ا�ٓٝ�
 DNAبؿ�ٌ غًِٝ �� ٜ٪ثط �٢ً تط�ٝ� دع٨ 

 DNA 
�� ا�ع�ٚز �ع٤ٟ  ٜٚٓ�كٌ ا�ؿطٜ��ٕ ٜٚ����إ �ٔ ب�هُٗ� ٭ٕ اْع��� ا�ًٛ��  ت�ّٛ ب�ػط  DNAٜٓ�� ا����� ا�ًٛ

 �طٚاب� ا�ٝ�ضٚد١ٝٓٝ ب� ا��ٛا�� ا�ٓٝ�ٚد١ٝٓٝ ا��عاٚد١ � �٬ ا�ؿطٜ�� ا
  

٬ٜ� � DNAٜ�ٛ�� �ٛ ا���ٌ ٚ�ٛ� ٭ٕ ا����٤ ا�ًٛ�� َٔ �٬ٜ� دػِ ا���ٌ ٜ٪�ٟ ا�ٞ تٛ�� ته��� �� 
 ا���ٌ ٚ��ّ اْ�ػ�ّ ا�٬ٜ� 

  
ٚب�����ٞ �ٔ تػ���ٍ ا�ٓٝٛ�ًٝٛتٝ�ا� ا�����١ بٓٝٛ�ًٝٛتٝ�ا� أ�ط٣  �DNAٔ ت�ِ ا���ط� �ًٞ ا�ٓ��� ا�����١ َٔ دع٨  

 د�٠�ٜ �٬ ٜ�ِ إق٬سٗ� �� ٜ٪�ٟ ا�ٞ س�ٚخ ت��ا� ���٠ � بطٚتٝٓ�� ا�١ًٝ 
 DNA 

 �ً�ً� سٝح و�خ ت�ٝ� � ا��ًَٛ�� ا�ٛضاث١ٝ ا�ٛد٠�ٛ ب٘ �� �� ٜٓ�ر �ٓ٘ ت��ا� ���٠ � بطٚتٝٓ�� ا�١ًٝ DNAٜ��ط� 
 DNA 

�٠ ا�ٓٝ�ٚد١ٝٓٝ ا�����١ ت�ّٛ إْع��� ا�طب� ب����ط� �ًٞ َٛن� ا��ً� ٚإق٬س٘ ب�غ���اٍ ا�ٓٝٛ�ًٝٛت٠�ٝ ا�� بٗ� ا����
 �٠ ا�ٛد٠�ٛ �ًٞ ا�ؿطٜ� ا���بٌ بٓٝٛ�ًٝٛت٠�ٝ أ�ط٣ ت�عاٚز َ� ا�ٓٝٛ�ًٝٛتٝ

 DNA 
��ٔ س�ٚخ ��ط٠ بٗصا ا�ع٤ ���ّ ��ض٠ إْع��� ا�طب� �ًٞ إق�٬ ٖصا ا��ً� ���ّ ٚدٛ� ؾطٜ� ���� غًِٝ 

 صا ا��ً� اغ���اَ٘ ٱق�٬ ٖ
  

 ٫ٚ ٜ٪ثط �٢ً ا��ٚتٝٓ�� ٫DNA ٜ٪ثط ٖصا ا٫ْعِٜ �٢ً بطٚتٝٓ�� ا�ػٝ�ٛب٬ظّ سٝح إٔ ٖصا ا٫ْعِٜ ٜ٪ثط ��� �٢ً 
 � َ��� ب���ٚت� �ُ� ٜ�ٌُ �٢ً �ًٌ ا��٬ظَٝ�ا� ا�ٛد٠�ٛ � غٝ�ٛب٬ظّ ��ط ا�٠�ُ ٭ْ٘ �

 �ا�ٌ ا�ٓٛا٠ �DNAٔ ٜ�ِ ا��ٓ�ِٝ ا��طا�ٞ �ع��٦ٜ  
  

 ٝٛ�ًٝٛغَٛ��ا� ْ DNAٜ�ٌ اْ��ز ا��ٚتٝٓ�� ا�ػ�١ْٝٛ �� ٜ٪ثط �٢ً ت�جٝ� 
ت��� ا�ك��ٝ�� ��ضتٗ� �٢ً ا٫س���� ب��ٝ�ٗ� 
  

 س�ٚخ ته��� ق��ٞ �ٝ�ٕٛ ا�ٓ��� أ�جط �٫ٛ ٚت�ٕٛ أ�ه�٩ٙ أ�� سذُ� ٚ��ق١ ا٭ظٖ�ض ٚا�جُ�ض
  

 تٓ�ر أ�طا� �� ق��� د�٠�ٜ �ٝ�ٕٛ ا�ٓ��� أ�جط �٫ٛ ٚأ�ه�٩ٙ أ�� سذُ� ��ق١ ا٭ظٖ�ض ٚا�جُ�ض 
  

إدٗ�� ا�ٓ� ٭ٕ ا��ه��� ا�ج٬ثٞ � اٱْػ�ٕ �ٝ� 

 



 
 

 �� � تط�ٝ� ا�ك��ٞ( س�ٚخ ��ط٠ ق��١ٝ ْ�ٝذ١ ���ٝ� تطتٝ� ا�ٝٓ�� �ًٞ ْ�ؼ ا�ك��ٞ )ت
  

 و�خ ؾ٤ٞ ٫ٚ و�خ أٟ ت�� � ا�ك��� ا�ٛضاث١ٝ ٫ 
 DNA 

 ��خ ��ط٠ د١ٝٓٝ ْ�ٝذ١ ت�� �٥�ُٝٝٞ � تط�ٝ� ا�� ٜ٪�ٟ ا� ت�ٜٛٔ بطٚت� ��ً� ٜ�ٌُ �٢ً �ٗٛض ق�٘ د�٠�ٜ
  

 َ��د١٦ �٢ً ا��هٛ ا�صٟ ��خ � �٬ٜ�ٙ ا���ط٠ ٚ��ٓٗ� ����� ٫ تٛضخ )��ط٠ دػ�١ٜ(ت�ٗط ٖصٙ ا���ط٠ ���طا� 
  

 ��DNAخ تؿٖٛ�� ب��ٓ� ا�ٓ�تر ٭ٕ ا���ط� �ط�١ ���١ٝ َٔ ا٫ؾ��� ب�ٌُ �٢ً ت�ٝ� تط�ٝ� 
  

 نُٛض �٬ٜ� ا��١ُ �ًٓ��� َٚٛتٗ� ���ذ�� ��ٗ� أْػذ١ د�٠�ٜ ��ٟٛ �٬ٜ�ٖ� �ًٞ ��� ته��� َٔ ا�ك��ٝ�� .
 DNA 

 ا�صٟ وٌُ ؾ�ط٠ ٖصا ا��   �m_RNAٔ ٜ�ِ ْػ� 
 RNA 

�ٔ ٜ�ِ ْػ� ا٭��� ا�١ٜٚٛٓ ا�طٜ�ٛظ١ٜ ا�ج٬ث١ ٚب�����ٞ �ٔ ٜ�ِ �ًٝ� ا��ٚت� 
 m_RNA 

 m_RNAبٛاغ�١ ا٫ْع��� ا�ٛد٠�ٛ � ا�ػٝ�ٛب٬ظّ ٭ٕ �ٌٜ ��ٜ� ا٭�ٜٓ� ٜ�ٌُ �٢ً ��ٜ٘  m_RNAٜ�شًٌ دع٨ 
 �٠ � ا�ػٝ�ٛب٬ظّ ٚب�����ٞ �ٔ ٜ�ِ ب٤�ٓ ا��ٚت� َٔ ا��شًٌ بٛاغ�١ ا٫ْع��� ا�ٛدٛ

  
 ت�ٛ�� �١ًُٝ �ًٝ� ا��ٚت� ٭ٕ ا�١ٜٛٓ ٜ�ِ �ٝٗ� ب٤�ٓ ا�٫ ا�طٜ�ٛغَٛ�� ا�� ���دٗ� ا�١ًٝ ��٤�ٓ ا��ٚت� ا�٬ظّ ��

 r_RNAَٛٚب�����ٞ ٜ�ٌ َ��ٍ ت�ٜٛٔ ا��ٚتٝٓ�� ٜ�ٌ َ��ٍ ت�ٜٛٔ ا�طٜ�ٛغ �� 
 t_RNA 

 ٚب�����ٞ �ٔ ٜ�ِ ْ�ٌ ا٭��� ا٭١َٝٓٝ ا� ا�طٜ�ٛغَٛ�� �٬ ٜ�ِ ب٤�ٓ ا��ٚت�  �t_RNAٔ ٜ�ِ ْػ�  
  

 � �ٌ َٔ ا�ًٛ�ٛظ ٚا��ٖٕٛ � ا�ػِ �� ٜػ�� َط� ا�ػ�طٟ�ٔ ٜ�ِ ب٤�ٓ ا٫ْػٛ�� ٚب�����ٞ و�خ �ًٌ � أٜ
  

 �ٔ ٜ�ِ �ًٝ� ا��ٚت� ���ّ س�ٚخ ت����٬ ب٤�ٓ ا��ٚت�
 AUGm_RNA 

 ا�صٟ ٜ��ٞ ا٫ؾ�ض٠ ا� ب�ا١ٜ ت�ٜٛٔ غًػ١ً ��ٜ� ا����ٝ�   AUG �ٕٚ ا����٤ٔ ت��أ ت����٬ ب٤�ٓ ا��ٚت� ���ّ ٚدٛ� �ٛ
  

ب�� ا٤�ٗ�ْ �١ًُٝ �ًٝ� ا��ٚت� ٚب�����ٞ �ٔ تٓ�كٌ �� ٚس�تٞ ا�طٜ�ٛغّٛ �ٔ ب�هُٗ�  �m_RNAٔ ٜ�� ا�طٜ�ٛغّٛ 
 ا���١ْٛ ا���� �� ٜ٪�ٟ ا� ��ّ �طض غًػ١ً ��ٜ� ا����ٝ� 

 DNA 
�ٝٓ�كٌ ا�ؿطٜ��ٕ  DNAتٓ�ػط ا�طٚاب� ا�ٝ�ضٚد١ٝٓٝ ا�� تطب� ا��ٛا�� ا�ٓٝ�ٚد١ٝٓٝ � ؾطٜ�ٞ ا�ًٛ�� ا�ع�ٚز �ع٤ٟ 

 ٜٚ��ٕٛ ؾطٜ��ٕ َ�ط�إ �� ث�ب�� 
  

ت��ٕٛ ب�� ا�ًٛا�� ا�ع�ٚد١ ا٭ق١ًٝ ب�ٱن��١ ا� ت�ٕٛ ��� َٔ ا�ًٛا�� ا�ع�ٚد١ ا��١ٜٓ ا� ٜ��ٕٛ �ٌ َٓٗ� َٔ 
 ؾطٜ� َٔ �٬ ا�ك�ضٜٔ 

  
��ٜ� سٝح ت��ط� اْع��� ا��كط �٢ً ا��م ب���� DNAٜ٪ثط ��� � �ٌُ ا٫ْع��� ا����١ �٬ ت�ُ�ٔ َٔ ��١ٜ 

DNA   ا�����ٟ ٚت���٘ ا� ��� ���١ ا���٠�٥ 
 



  
�١ًٝ ا���٥ٌ ٚب�����ٞ  ��DNAٞ ٜطت�� َ�  DNAا�  RNAَٔ �ٔ ت�ُ�ٔ ٖصٙ ا���ٚغ�� َٔ �ٌٜٛ َ��تٗ� ا�ٛضاث١ٝ 

 ا���ٚغٞ � غٝ�ٛب٬ظّ �١ًٝ ا���٥ٌ �RNAشًٌ �ٔ ٜ�ِ ته���ٗ� �ا�ٌ �١ًٝ ا���٥ٌ ٜٚ
  

( ْٝٛ�ًٝٛتٝ�ا� ٜػ٢ُ  4  :7َ�ٕٛ َٔ )  DNAت��ط� اْع��� ا��كط �٢ً ت��ب� َ�� �ًٓٝٛ�ًٝٛتٝ�ا� بؿطٜ�ٞ 
تٝ�ا� ت�ض�١ أ�طا� ٫ق�١ �ٓ�ٙ أٚ ب���ط� َٓ٘ ا� ��� ١ًَٛ�َ ا�ٓٝٛ�ًٝٛ DNAَٛ�� ا���ط� ���ل دع٨ 

 أ�ط   ١ًَ���َDNA ��ٔ ��ٛا��ٖ� إٔ ت�عاٚز َ� �ٛا�� أ�طا� ٫ق�١ �ؿطٜ� 
  

���ٞ غ���ػ� ْ��ت�� ا��قٌٝ ��ق١ٝ اغ�ه��١ ا�����ٜ� ا����ض٠ �ًٞ تج�ٝ� ا�ٓٝ�ٚد� ا�ٟٛ � دصٚضٖ� ٚب��
ٜٛح ا�ٝ�ٙ � ا�ٓ��� ��ٔ ا٫غ��٤�ٓ �ٔ إن��١ ا٭��٠ ا�ٓٝ�ٚد١ٝٓٝ ���١ٝ ا���١�ً ٚا�� تػِٗ ب��ض ��� � تً

 ا�عضا�١ٝ
 DNA 

 ت��ػ� ٖصٙ ا�٬ٜ� ��ق١ٝ ١َٚ��َ ا��ٓػً� 
  

 ُٜٓٛ ا���ض ا�ك�� ٜٚك�� ن�� سذُ٘ ا���ٝ�ٞ ٚتٓ��ٌ ٖصٙ ا�ك�١ ا� أدٝ��٘ ا����١ٝ 

 

  
 َ�ػ�١ٜٚ �ُ� ا��ٚتٝٓ�� ٜ�ِ ٖ�َٗ� ٚا���٠ ب٥�ٓٗ� ب�غ�ُطاض �ا�ٌ ا�٬ٜ�٭ٕ �١ُٝ ا��ٚت� � ا�٬ٜ� ا�ػ�١ٜ �� 

  
+ ا��ٚتٝٓ�� ( ا�ػ١�ٛ٦ �ٔ ا��شٍٛ ا�����ٟ ب�ْعِٜ �ٟ أ�ػٞ   DNAسٝح إْ٘ � ١ًَ��َ ا���٠ ا�ٓؿ�١ ا�١ً��ٓ )

�ٛد� أْ٘ � ت�شٍٛ  ٬ًٝ�RNA ��٬َ ٫ٚ ٜ٪ثط �ًٞ ا��ٚتٝٓ�� أٚ  DNAًٞ �ًٌٝ دع٨ ضٜ�ْٛٝٛ�ًٝع ا�صٟ ٜ�ٌُ �
( ا�١�ُٝ أٟ تٛ��� �١ًُٝ ا��شٍٛ ا�����ٟ ْ�ٝذ١ ��ٝ��  S �� ا�١�ُٝ ا�ٞ غ١�٬ ا�����ٜ� )  (  Rغ�٬٘ ا�����ٜ� )

 ٠��َDNA  �ًً� ا�� 
 DNA 

 ب� أظٚاز ا��ٛا�� ا�ٓٝ�ٚد١ٝٓٝ ا�طٚاب� ا�ٝ�ضٚد١ٝٓٝ بؿ�ٌ غًِٝ ت��ٕٛ ��ٞ 
 DNADNA 

ا�� تطت�� ٜ�ٕٛ َ�ػ�ٟٚ سٝح إ �ٌ ظٚز َٔ ا��ٛا�� ا�ٓٝ�ٚد١ٝٓٝ  ا�ع٤ٟ٭ٕ �ط� �ضد�� ا�ػًِ �ًٞ اَ��ا� 
 (  ا��ٝٛضٜٓ�� ( ٚأ�طٟ سً��� ) ٓ��ا����ٝ�ٜ ب��هٗ� � �ٌ �ضز و�ٟٛ �ًٞ ����٠ �ا� س١�ً ٚاس�٠ )

 DNA 
 س�٢ تػ���ٌ �ٌ �١ًٝ د�٠�ٜ ْػ�١ ��� ا٭قٌ َٔ ا��ًَٛ�� ا�ٛضاث١ٝ ا��ق١ ب��١ًٝ ا٭ّ 

 DNA 
( ا��  إْعِٜ 20سٝح إٕ ا�����١ٝ ا���ُٞ َٔ ٖصٙ ا����ا� تعاٍ ب���٠٤ ���١ٝ ْ�ٝذ١ �ٓؿ�� �١�ُٛ إْع��� ا�طب� )

�غ���اٍ ا�ٓٝٛ�ًٝٛت٠�ٝ ا�����١ د�٠�ٜ ب����ط� �ًٞ ا�١��ٓ ا�����١ ٚإق٬سٗ� ٚ��� ب DNAت�ٌُ �ًٞ إق�٬ �ٝٛ� 
و�ٟٛ �ًٞ ْػ��� َٔ ا��ًَٛ�� ا�ٛضاث١ٝ ٚاس�٠  DNAت�عاٚز َ� تً� ا�ٛد٠�ٛ ب��ؿطٜ� ا���بٌ �ًذع٤ ا����� ٭ٕ دع٨ 

��  ْٚ�ؼ � ْ�ؼ ا�ٛ �DNAًٞ �ٌ ؾطٜ� أَ� َ� ٜػ�ُط َٔ ٖصٙ ا���ٝ�ا� �ٝ�ٕٛ بػ�� س�ٚخ تً� � ؾطٜ�ٞ 
 ٬سٗ� ا�ٛ�� �٬ ٜ�ِ إق

  
٭ٕ ا٭��� ا�١ٜٚٛٓ َ�طن١ �ً�ً� َٔ سطاض٠ ا�ػِ َٚٔ ا��١٦ٝ ا��١ٝ٥ � �ا�ٌ ا�١ًٝ ٚ��� ٭ٕ ا�طاض٠ ت�ٌُ �٢ً 

إٔ ٜ�ً� ب����ٜ� َٔ  ��ٔ �DNAػط ا�طٚاب� ا��ػ�١ُٖٝ ا�� تطب� ا�ػ�طٜ�� ا�ُ�غ١ٝ ب�ٱن��١ ا� إ 
 ا�ط���� ا��١ٝ٥�ُٝٝ ٚ�ص�� ب�ٱؾ��� 



 DNA 
ٜ���� �ًٞ ٚدٛ� ْػ��� َٔ ا��ًَٛ�� ا�ٛضاث١ٝ ٚاس�٠ �ًٞ �ٌ َٔ ؾطٜ�ٞ ا�ًٛ�� ا�ع�ٚز  DNAسٝح إٕ إق�٬ �ٝٛ� 

�ً� ا�ٛدٛ� �ًٞ ا�طب� إٔ تػ���َ٘ ����� ٱق�٬ ا� ٚ���� �ٌ أس� ٖصٜٔ ا�ؿطٜ�� �ٕٚ تً� تػ��ٝ� إْع���
 ا�ؿطٜ� ا���بٌ 

 
�ص�� ��ٟ تً� و�خ ٫ ٜٛد� �٘ ����  RNA٭ٕ ا���٠ ا�ٛضاث١ٝ ���� ا���ٚغ�� تٛد� �ًٞ قٛض٠ ؾطٜ� َ�ط� َٔ  

 ا�ٞ ا���� ا�ٛضاثٞ � ا�ك���    اٱق�٬ �ٝ��ٞ َػ�ُطا �� ٜ٪�٫ٟغ���اَ٘ �
  

ت�ّٛ اْع��� ا�طب� ب����ط� �٢ً ا�١��ٓ ا�����١ �  DNAسٝح أْ٘ �ٓ� س�ٚخ تً� � أس� ؾطٜ�ٞ ا�ًٛ�� ا�ع�ٚز �ـ 
DNA ٚ �ٗب�غ���اٍ ا�ٓٝٛ�ًٝٛت٠�ٝ ا�����١ ب��ط٣ د�٠�ٜ ت�عاٚز َ� تً� ا�ٛد٠�ٛ ب��ؿطٜ� ا���بٌ �ِ ت�ّٛ ب�ق٬س ���

 ث�ب� �ٓ� اْ����٘ �ٮدٝ�ٍ ا����١ٝ  �DNAًذع٤ ا����� �ٝ�ٌ تط�ٝ� 
 DNA 

ًٝػ� ا��ْٛ� �ً�ٚتٝٓ�� ا�ػ�١ْٝٛ �ٌُ ؾشٓ�� ا��١ٝ�ْ �ًشُه� ا٭َٝٓ� ا٭ضدٓ� ٚا� R٭ٕ �١�ُٛ ا٭��ٌٝ 
 DNAَٛد�١ �ٓ� ا٭ؽ ا�ٝ�ضٚدٝ� ا����ٟ �١ًٝ�ً �ص�� تطت�� ب�٠ٛ َ� �ُٛ��� ا��ٛغ��� ا�ػ���١ ا�ٛد٠�ٛ � دع٨ 

  DNADNA RNA
�ُ�ٜ�٘ َٔ ا٫ْع��� �ٓ�َ� ٜ�ٕٛ �٢ً ١٦ٖٝ  DNAٌ �٢ً ا����� ٚت��ؽ ا�ـ �ٛدٛ� بطٚتٝٓ�� �� ٖٝػ�١ْٝٛ ت�ُ

 �DNAطَٚ�ت� َ�ج� �ص�� ٜ��� �� ا����ؽ ٚا�����٫ � دع٨ 
 DNA 

 ٫ �ٌُ ؾ�طا� ٚضاث١ٝ سٝح ٜ���� أْٗ� ت�ٌُ �٢ً اس���� ا�ك��ٝ�� ب��ٝ�ٗ�  �DNAٛدٛ� أدعا٤ َٔ 
 m_RNAْٗ� �جٌ اؾ�ضا� �ًُٓ��� ا�� �� إٔ ٜ��أ �ٓ�ٖ� ْػ� �ُ� أ

  
 �٭َؿ�ز ب�� ا٫ْ�ػ�ّ ا�ٝٛظٟ ا�ك��١ٝ ْ�ٝذ١ ظ٠��ٜ ق��ٞ أٚ أ�جط ب ��ٟٛ ا�٬ٜ� �٢ً ق��ٞ ظا�٥ �ٔ ا�١�ُٛٝح س

  
ٚت�ٕٛ أ�ه�٥٘  ْ�طا� ٭ٕ �ٌ د� ٜ�ٕٛ �ج�٬ ب��� أ�� �ٝ�ٕٛ ت�ث�ٖ� أ�جط ٚنٛس�� �ٝ�ٕٛ ا�ٓ��� أ�ٍٛ

  ب�����ٞ أ�� سذُ�� ٚ��ق١ ا٭ظٖ�ض ٚا�جُ�ض 
  

 َٚ�ْ�ٝذ١ ���ّ اْ�ك�ٍ ا��طَٚ�تٝ�ا� ب�� اْ�ػ�ّ ا�ػٓ�
 ا��ٜٓٛ�� �ٝش�خ ا��ه��� ا�ك��ٞ ٚ��ّ ت�ٜٛٔ ا��ؿ�٤ ا���قٌ ب� ا�ًٝ��  
  

٭ٕ ��ٜ� ا�ٓؼ � ا�ٝٛاْ�� ٜ��ً� ٚدٛ� تٛاظٕ ��ٝ� ب� ��� �ٌ َٔ ا�ك��ٝ�� ا�ػ�١ٜ ٚا�ٓػ١ٝ �صا ٜ��كط ٚدٛ� 
 ا٭ْٛا� ا�ٓج٢ َٔ ا��ٛا�� ٚا��ٜ�إ ا�� ٫ ٜٛد� ��ٜٗ� َؿ�ً٘ � ��ٜ� ا�ٓؼ��ٖط٠ ا��ه��� ا�ك��ٞ �٢ً ب�� 

  
�� ٜ٪�ٟ � ا�١ٜ�ٗٓ ا�ٞ ت�ٜٛٔ بطٚت�  DNA٭ٕ ٖصا ا���� و�خ ��ٜ�ا � تطتٝ� ا��ٛا�� ا�ٓٝ�ٚد١ٝٓٝ � دع٨ 

 ٛض ق�١ د�٠�ٜ ٖٚصا ا���� ٜك�س�٘ �ٍٛ ا�� ����� َٔ ا�كٛض٠ ا�ػ�٠�٥ ا�ٞ ا�كٛض٠ ا��ٓش��١ًٝ� ٜ�ٌُ �ًٞ �ٗ
 ٚ�� و�خ ا���ؼ � س��٫ ْ��ض٠ 

  
 � ا��ٛ�ُٝطا� )��ٜ�ا� ا����ٝ�( ���٬ أ��ا� ٚأْٛا� ٚتطتٝ� ا�ُ�� ا٭٫١َٝٓٝ

 � ب٤�ٓ ا��ٚت�  ا�� ت��ٌ ��� ا��ٛ�ُٝطا�
 ا�� �� ت��ٞ ا�ع٤ٟ ؾ�ً٘ ا�ُٝع ا�طٚاب� ا�ٝ�ضٚد١ٝٓٝ ا�ه�١�ٝ 



 RNADNA 
  DNAب�ا١ٜ َٔ ا٭دعا٤ ا�� ��ٟٛ �ًٞ ا��ع ا�ٛدٛ� �ًٞ ؾطٜ�  m_RNA٭ْ٘ ٜ�ّٛ بٓػ� 

 DNA
 ٚظا�� �ضد١ ا��ٗذٔ  DNA٭ْ٘ �ًُ� ��ْ� ا�����٬ ا���ٛض١ٜ أ�ط� ب� ْٛ�� �ًُ� تؿ�ب٘ ت��ب� ْٝٛ�ًٝٛتٝ�ا� 

 m_RNA 
 َٔ ا��شًٌ بٛاغ�١ اٱْع��� ا�ٛد٠�ٛ � ا�ػٝ�ٛب٬ظّ m_RNA٭ْ٘ ٫ �جٌ ؾ�ط٠ بٌ ٜ�ٌُ ��� �ًٞ ��١ٜ 

 ٞ إٜ��� �١ًُٝ �ًٝ� ا��ٚت� �ً�ُ� ٜػ��٘ �ٛ�ٕٚ ٚ�� ا�صٟ ٜ�ٌُ  
  

 ا�طٜ�ٛغَٛٞ  RNAْػ�٘ َٔ دٝٓ��  �600 �٬ٜ� س�ٝ�ٝ�� ا�ٓٛا٠ �ًٞ أ�جط َٔ  ٫DNAس�ٛا٤ 
 � ���ٝ� ت��ٌ � ب٤�ٓ ا�طٜ�ٛغَٛ�ْٛ� َٔ ��ٜ� ا� 70ا�صٟ ٜؿ�� � ب٤�ٓ ا�طٜ�ٛغَٛ�� ٚٚدٛ� 

 t_RNA 
 �� ْ�ؼ ا�ؿ�ٌ ا���ّ ٚا�١�ٝ�ٛ � �ٝ� ا���٥ٓ�� ا�١ٝ t_RNA٭ٕ �ٝ� دع��٦ٜ 

 ا٭َٝ� � �ٝ� ا���٥ٓ�� ا�١ٝ ٜ��كل � ْ�ٌ ْ�ؼ ا�ُ�  �t_RNAُ� إ �ٌ ْٛ� َٔ  
  
 ٭ٕ ْ�ؼ ا��ٛ�ْٚ�� �جٌ ؾ�طا� �ٓ�ؼ ا٭��� ا٭١َٝٓٝ � �ٝ� أْٛا� ا���٥ٓ�� ا�١ٝ 
 )ا���ٚغ�� ا�����ٜ� ,ا���طٜ�� ا�ٓ��ت�� ,ا�ٝٛاْ�� ( 
 ا٭ض� �� ْؿ�� �ٔ أغ�٬ َؿ��١  ٖٚصا ��ٌٝ �ٟٛ �ًٞ إ �ٝ� ا���٥ٓ�� ا�١ٝ ا�ٛد٠�ٛ �ًٞ غ�� 
  

 ؾ�ط٠ ا�ُ� ا٭َٝ� ا�ٝجْٝٛ�  ٖٚٛ �جٌ m_RNA  ٖٛAUG٭ٕ أٍٚ �ٛ�ٕٚ �ًٞ 
 DNA 

 ٞ ��� ���١ ا��١ُٝ غٞ ٚتٗهُ٘ ا�ا���ٚ �DNAٛدٛ� إْع��� ا��كط ا�� ت��ط� �ًٞ َٛا�� ١ٓٝ�َ �ًٞ دع٨ 
 RNA 

 ١ًٝ ا���٥ٌ ٚبص�� تهُٔ ته���ٗ� � ��DNAٞ تطت�� َ�  DNAا�ٞ  RNAس� ��ٓٗ� �ٌٜٛ َ��تٗ� ا�ٛضاث١ٝ َٔ 
 DNA 

ا��م بٗ� ��ْٗ� ت�ٕٛ إْع��� ١���َ سٝح ته���  DNAإْ٘ �� ٚد� إ ا�����ٜ� ��ٞ ���� �ًٞ سٝح 
ا�����ٟ ا�� ت�ُ�ثٌ َ� َٛا�� ا���ط� �ًٞ ا���ٚؽ  DNAا�ٞ ا�ٓٝٛ�ًٝٛتٝ�ا� � َٛا�� دع٨  ١�ُٛ�CH3 َٝجٌٝ 

 ٌ�� ��DNA ث� ٖصٙ اٱْع��� ا�������� �َٚ��َ ٟ 
  

٫ٕ ا٫ْػٛ�� ا��ً� دٝٓٝ�� ٖٛ اْػٛ�� بؿطٟ ٖٚٛ ٜ��� أ�هٌ ���� ا�طن٢ ا�صٜٔ ٫ ٜ�شًُٕٛ ا��طٚ� ا���١�ٝ ب� 
 ا٭ْػٛ�� ا��ؿطٟ ٚا٭ْػٛ�� ا�ػ��ًل َٔ بٓ�طٜ�ؽ ا��ؾ١ٝ 

 X 
�صا ا��تٝ�   Xٚ��ٔ ٫ ىه� ا��طَٚٛغّٛ   23:  1سٝح إ �ٝ� ا��طَٚٛغَٛ�� تطت� سػ� سذُٗ� َٔ ض�ِ 

 23ٞ ا��طَٚٛغّٛ ا�ػ�ب� � ا�ذِ ٚ��ٓ٘ ٜطت� � ١ٜ�ْٗ ا��طَٚٛغّٛ ٚوٌُ ض�ِ �ٗٛ ًٜ
  

سٝح إْ٘ ��ٔ ا���ط� �ًٞ ا٭ؾ��م َٔ �٬ٍ ا��ك١ُ ا�صٟ وٌُ ا��طَٚٛغّٛ ا�ج�َٔ ا�� ا��م بٗ� �ُ� 
ٛض٠ �٘ ب�ٌ ٬ََ� ٚدٗ٘ َٔ �٬ٍ ا��ؿطٟ �ُٝ�ٔ ضغِ ق��ٔ ��ٜ� �ك�٥ل ٚق��� ا�طّ َٔ �٬ٍ ا�ّٝٓٛ 

 ل �١ًٝ دػ�١ٜ أٚ سٝٛإ َٟٓٛ َٓ٘�ش
  

 ا��٢ تٛد� � ا�ٝ�ٛ�ْٛ�ضٜ� تؿ�٘ تً� ا�ٛد٠�ٛ � أٚ�ٝ�� ا�ٓٛا٠  DNA٭ٕ دع��٦ٜ 



 DNA 
 � ا�ٓٛا٠أٚ�ٝ� ��DNAضز ا�ٓٛا٠ � ا��٬غ�ٝ�ا� ا�هطا٤ ٚا�ٝ�ٛ�ْٛ�ضٜ� ؾ�ٝٗ٘ بـ  DNA.. ٭ْ٘ تٛد�  �� قشٝش١

 DNA 
 .. ٭ْ٘ تٛد� ضٚاب� ٖٝ�ضٚد١ٝٓٝ ت�ٌُ �٢ً ضب� ا��ٛا�� ا�ٓٝ�ٚد١ٝٓٝ ب�هٗ� ب���  �� قشٝش١

 DNA 
١�ُٛ ا�ٝ�ضٚ�ػٌٝ بطاب�١ تػ�١ُٖٝ بُٝٓ� تطت�� � 5سٝح تطت�� �١�ُٛ ا��ٛغ��� بصض٠ ا��طبٕٛ ض�ِ ..  قشٝش١

 بطاب�١ تػ�١ُٖٝ 3بصض٠ ا��طبٕٛ ض�ِ 
 DNA 

.. ٭ْ٘ ٜ�ّٛ ��� ب�ػط ا�طٚاب� ا�ٝ�ضٚد١ٝٓٝ ب� ا��ٛا�� ا��عاٚد١ � �٬ ا�ؿطٜ��  �ٝ���� �� قشٝش١
 �ٕٚ �ػطا�ؿطٜ��ٕ �ٔ ب�هُٗ� بُٝٓ� ت��ٞ ا�طٚاب� ا��ػ�١ُٖٝ �ُ� ٖٞ ب

  DNA 
� ا��ٟٛ ا�ٝ� �ٝؼ �� �١�٬ ���اض ت��� ا���٥ٔ ا�ٞ �ُج�٬ سٝٛإ ا�ػًُٓ�ض  DNA.. ٫ٕ �١ُٝ  �� قشٝش٘

 ٚت� أ�ٌ  َط٠ َٚ� ��� ٜٓ�ر بط 30ت���ٍ  DNAٜٛد� ب٘ أ�جط ��٣ٛ سٝ� سٝح ��ٟٛ �٬ٜ�ٙ �٢ً �١ُٝ 
  

سٝح ٜ�ٕٛ �٢ً ؾ�ٌ �ٛ�� َع�ٚز تً�شِ  DNA.. ٭ٕ ا��٬ظَٝ� ���ض٠ �ٔ دع��٦ٜ ق��٠ �ا٥ط١ٜ َٔ �� قشٝش١
 ْٗ�ٜ��ٙ َ�� �ص�� ٫ ٜٛد� �١�ُٛ �ٛغ��� �ط�١ٝ

 DNA 
 � أٚ�ٝ�� ا�ٓٛا٠ ٜ�ٕٛ �٢ً ؾ�ٌ �ٛ�� َع�ٚز تً�شِ ْٗ�ٜ��ٙ َ��� ٫ٚ ٜ���� ب���ٚت� DNA.. ٭ٕ ��١ قشٝش

 DAN 
تٛد� أٜه� � ا�ٝ�ٛ�ْٛ�ضٜ� ٚا��٬غ�ٝ�ا� ا�هطا٤ ) �هٝ�� تٛد� �  DNA.. ٭ٕ ٖٓ�� دع��٦ٜ �� قشٝش١

ا�� تٛد� � أٚ�ٝ�� ا�ٓٛا٠ DNA( ٚ��ٔ ٖصٙ ا�ع��٦ٜ تؿ�٘ دع��٦ٜ غٝ�ٛب٬ظّ س�ٝ�ٝ�� ا�ٓٛا٠ 
  

.. ٭ْ٘ ٜٛد� ��ط ا�٠�ُ ) س�ٝ�ٝ�� ا�ٓٛا٠ ( و�ٟٛ �٢ً ب٬ظَٝ� , أٜه� ا��٬غ�ٝ�ا� ا�هطا٤ �� قشٝش١
١ٜ ا٫ أْٗ� ��ٟٛ �٢ً ب٬  ظَٝ�ٚا�ٝ�ٛ�ْٛ�ضٜ� �هٝ�� �ًٛ

  
سٝح أْ٘ �ٓ� ت��ثط ا�ٓ��ت�� �هطٜ� تٓؿ� �ط� د�ٜ� َٔ ا�ٓٝ�� ا����ٟ وٌُ ق��� ��١�ً �ٔ  .. �� قشٝش١

 ا�ٓ��� ا٭ّ ٚ��ٔ �هٌ ٖصا ا�ٓٛ� ٚا�ج�ضٙ �هطٜ� ا�ا ��ْ� ا�ك�١ ا��٠�ٜ َط�ٛ� �ٝٗ� 
  

 .. ٭ٕ ا�ػِ و�ٟٛ �٢ً بطٚتٝٓ�� ت١ُٝٝ�ٓ أٜه� ت�ٌُ �٢ً تٓ�ِٝ ا���ٜ� َٔ ا��ًُٝ�� ٚا٭ْؿ�١ ا�١ٜٛٝقشٝش١
  

 ��ٚت� ���.. ٭ٕ �١ًُٝ ا��٤�ٓ �� ت�هُٔ ب٤�ٓ بطٚت� أٚ �ٖٕٛ ٚا�طٜ�ٛغَٛ�� �� �ٚض � ب٤�ٓ ا�� قشٝش١
 t_RNA 

ٜ�ّٛ ب����ط� �ًٝ٘ ثِ ْ�ً٘ ٚ��ٔ ا٭��� ا٭١َٝٓٝ  ��t_RNAٌ �� أَٝ� ْٛ� ��م َٔ .. ٭ٕ �� قشٝش١
أ�جط َٔ �ؿطٜٔ �t_RNAصا ٜ�ٕٛ ���  t_RNAا��٢ �� أ�جط َٔ ؾ�ط٠ ٜ�ٕٛ �� أ�جط َٔ ْٛ� َٔ 

  
.. ٭ٕ ا��ٛ�ٕٚ ا�ٛاس� �جٌ ؾ�ط٠ �ُ� أَٝ� ٚاس� , أَ� ا�ُ� ا٭َٝ� ا�ٛاس� ��ٔ إٔ ٜ�ٕٛ �� قشٝش١

�٘ أ�جط َٔ �ٛ�ٕٚ
 DNA 

�ػٝ�ِ ���٘  ���DNAا ٚد�� َٛا�� ا���ط� �٢ً  DNA.. ٭ٕ اْعِٜ ا��كط ٜ��� �ٓ� َٛا�� ���٠ �٢ً  قشٝش١
 َُٗ� ��ٕ َك�ضٙ غٛا٤ ��ٕ ��ٚغٞ أٚ ب���ٟ أٚ ��ط٣ أٚ ْ��تٞ أٚ س�٢ بؿطٟ

  
سٝ� و�ٟٛ �٢ً �ض٠ ٖٝ�ضٚد� ب�٫ َٔ ا٭��ٌٝ.. ٭ٕ ٖٓ�� �� أَٝ�  د٬ٜػ� ا�ُ� ا٭َٝ� ا�ٛ�� قشٝش١



 AGAAG ا�� َط٠ � ق��ٝ�� ا��ضغ٬ٝ�ٛ ب٬ ؾ�ط٠ 100ت��ب� َ��طض 
 TAC  أٍٚ ت��ب� ًٜٞ ا��ع �٢ًDNA ٜٓػ� َٓ٘ �ٛ�ٕٚ ا���٤ 
 AUG ا���٤ �٢ً ٕٚ�ٛ� ٌ  �ٚ�جٌ ؾ�ط٠ �� ا�ٝجْٛ �m_RNAج
 UAA , UGA , UAG ا�ٛ�� �٢ً ��ْٚ�ٛ�m_RNA 
 CCA جٌ َٛ�� ا٫ضت��� ب��ُ� ا٭َٝ� �٢ً�t_RNA  �3ٓ� ا��ط� 

 تطب� ب� ا�ػ٬غٌ ا��ٚت١ٝٓٝ ب��ػِ ا�ه�� 
 � ا�ػ�ط ا�ُ�غٞ  5ِ تطب� ب� �١�ُٛ ا��ٛغ��� ٚ�ض٠ ا��طبٕٛ  ض�  

 � ا�ػ�ط ا�ُ�غٞ  1تطب� ب� ا��ٛا�� ا�ٓٝ�ٚد١ٝٓٝ ٚ�ض٠ ا��طبٕٛ ض�ِ        

 َٓٗ� ا�ج١ٝ٥�ٓ ٚا�ج٬ث١ٝ  DNAتطب�  ا��ٛا�� ا�ٓٝ�ٚد١ٝٓٝ َ� ب�هٗ� � دع٨  

 t_RNA ٛ� �َ ��ْٚ�m_RNAتطب� ب� �ٛا�� َه��ا� ا��ٛ�ٕٚ �  
تطب� ا٭��� ا٭١َٝٓٝ ب��هٗ� � غًػ١ً ��ٜ� ا����ٝ� 

د� ا��ك١ُ 

دٝٓ�� �ك�٥ٌ ا��ّ 

 ٔ ت�ٜٛٔ ا�ُٝٛدًٛب�ػ٦ٍٛ �ٔ ت�ٜٛٔ ا٫ْػٛ�� , ٚا�ػ٦ٍٛ �ا�� ا� 
 X) ّد� �٢ُ ا٭�ٛإ ٚد� ُٖٝٛ�ًٝٝ� ) غ١�ٛٝ ا��

 

 

�١�ُٛ ���٠ َٔ ا��ٚتٝٓ�� ا���١ٝ�ٝ 
ا�ك��٠ تٛد� � �طَٚ�ت� ا�١ًٝ ب�ُٝ�� 
 ن�١ُ ٚ��ٟٛ �ًٞ ��ض ��� َٔ ا�ُه�

 ٚا�ًٝػ� ا٭َٝٓٝ� ا�����ت� ا٭ضدٝٓ� 

�١�ُٛ �� َ�ذ�ْػ١ َٔ ا��ٚتٝٓ�� ا���١ٝ�ٝ 
 ٚا��١ُٝٝ�ٓ ت��ٌ � تط�ٝ� ا��طَٚ�ت�

تطت�� ب�٠ٛ َ� �ُٛ��� ا��ٛغ��� ا�ػ���١ 
ٚ��� ٭ٕ �١�ُٛ  DNAا�ٛد٠�ٛ � دع٨ 

ا٭ضدٝٓ�  ا٭��ٌٝ ا��١ٝ�ْ �ًشُه� ا٭َٝٓ� )

�ٌُ ؾشٓ�� َٛد�١ �ٓ� ا٭ؽ  ( ػ�ٚا�ًٝ
 ( ا����ٟ �١ًٝ�ً .PHا�ٝ�ضٚدٝ� )

�ؿط َطا� �ٔ  DNAَػ١�ٛ٦ �ٔ ت�ك� دع٨ 
 ت�ٜٛٔ سً��� َٔ ا�ٓٝٛ�ًٝٛغَٛ��  �طٜ�

تً�� �ٚضا ض٥ٝػٝ� � ا��ٓ�ِٝ   
�ا�ٌ ا�ٓٛا٠ �ُ� أْٗ� DNAا��طا�ٞ �ع٤ٟ  

َط٠  �100.000ٞ سٛا DNAَػ١�ٛ٦ �ٔ ت�ك� دع٨ 
 �ٔ �طٜ� ت�ٜٛٔ ا��طَٚ�ت� ا��ج�

��� َ� إ�ا ��ْ� ؾ�ط٠  

DNA غ�ػ���ّ � ب٤�ٓRNA  ��ٓٝٚا��ٚت
 ٚاٱْع��� أّ ٫



  

 �m_RNA دع٨  �t_RNA دع٨ 

 أ�ٜٓٛظٜٔ 200سٛا�ٞ  ث٬خ ْٝٛ�ًٝٛتٝ�ا�

ا�ٓ�غ�١ �ٓ� َط�� m_RNAت�عاٚز �ٛا��ٙ َ� �ٛ�ْٚ�� 
m_RNA ٚا�طٜ�ٛغّٛ سٝح و�خ اضت��� َ٪�� ب�

t_RNA  ٚm_RNA  ٍُٜٛػُ� �ًشُ� ا٭َٝ� ا� ��
 ًٞ�t_RNA �ٜ�� إٔ ٜ��ٌ � َ��ٕ ا��� � غًػ١ً

 ا����ٝ�

 ١ٜ��m_RNA  ًٌا��ش َٔ
� ا�ٛد٠�ٛ � بٛاغ�١ اٱْع��

 ا�ػٝ�ٛب٬ظّ

m_RNA
َٔ ا�ٓٛا٠ ا�ٞ ا�طٜ�ٛغَٛ�� � ا�ػٝ�ٛب٬ظّ سٝح ٜ�ِ ب٤�ٓ  DNAْ�ٌ ا�ؿ�ط٠ ا�ٛضاث١ٝ َٔ دع٨ 

 ا��ٚت�

RNA
( َٔ ؾطٜ� m_RNA,t_RNA, r_RNA ا�طٜ�ٛظٟ ب�ْٛا�٘ ا�ج٬ث١ ) RNAٜ�ّٛ ب�٤�ٓ 

DNAٙ3ا�   5  ٚ��� � ا��  

  5ا�   3 ا����� ا�صٟ ٜ�ٕٛ � ا��ٙ  DNAا�ٞ ؾطٜ�  RNAٜٛد٘ إْعِٜ بًُط٠ 
 m_RNAا�صٟ ٜ��أ َٓ٘ ْػ� 

 ْع��� ا�ٛد٠�ٛ � ا�ػٝ�ٛب٬ظّ َٔ ا��شًٌ بٛاغ�١ اٱ m_RNAوُٞ 

 ��٤�ٓ ا��ٚت� ا�٬ظّ ��  ١ًٜٝ�ِ �ٝٗ� ب٤�ٓ آ�٫ ا�طٜ�ٛغَٛ�� ا�� ���دٗ� ا�

r_RNA ْٛا����ٝ� � ب٤�ٓ ا�طٜ�ٛغَٛ��  70ا� ��١�ً َٓ٘ َ� سٛا�ٞ ٜ��ٌ أضب�١ أ �ٜ�� َٔ ��ْٛ 

t_RNA
ْ�ٌ ا٭��� ا٭١َٝٓٝ َٔ ا�ػٝ�ٛب٬ظّ ا�ٞ ا�طٜ�ٛغَٛ��  ��٤�ٓ ا��ٚت� سٝح ٜ�ٕٛ ��ٌ 

 ٘ ٜ�ّٛ ب����ط� �ًٝ٘ ثِ ْ�ً ��t_RNA أَٝ� ْٛ� ��م َٔ 

AUGٚ�جٌ ؾ�ط٠ �� ا�ٝجْٝٛ� ٜ��ٞ إؾ�ض٠ ا�ٞ ب�ا١ٜ ت�ٜٛٔ غًػ١ً ��ٜ� ا�� �ٝ�� 

 ٞ ب٤�ٓ غًػ١ً ��ٜ� ا����ٝ� ت��ٞ إؾ�ض٠ �ٓ� ا�١��ٓ ا�� ت�� �ٓ�ٖ� آ�١ٝ ب٤�ٓ ا��ٚت� ٜٚٓ�ٗ

ب�� �ًٝ� ا��ٚت� ٚتٓ�كٌ  m_RNAٜطت�� ب�ٛ�ٕٚ ا�ٛ�� �� ��ٌ ا�طٜ�ٛغّٛ ٜ�� 
 ١ ��ٜ� ا����ٝ� ا�ٞ ا�ػٝ�ٛب٬ظّ �� ٚس�ت� ا�طٜ�ٛغّٛ �ٔ ب�هُٗ� ا���� ٚت�شطض غًػً

PCR
 آ�٫ ا�طا� �٬ٍ ����٥ ٠�ٚ��َ DNAٜ�ّٛ �ه���١ ��� 

 �صٟ ٜ�ٌُ �ٓ� �ضد١ سطاض٠ َطت��١ ب�غ���اّ إْعِٜ ت�� بٛ�ُٝ�ٜع ا 

 ٓ�� ا�ػ��١ ��ذع ب�� ا٭�ه�٤ �ٔ أ�ا٤ �٥��ٚ ا�ػَِ�ط�١ ا�ٝ

 ٫غ����٠ َٓ٘ � ا�ػ���ٌ � ��ٍ ق١��ٓ ا������ ٚا�ٛقٍٛ ا�ٞ ����� ب٬ آث�ض د�١ٝ�ْ .ا

�ضاغ١ ت�ٛض ا���٥ٓ�� ا�١ٝ َٔ �٬ٍ َ��ض١ْ ا�ّٝٓٛ ا��ؿطٟ ب��ٙ َٔ دٝٓ�� ا���٥ٓ�� ا�١ٝ 
 ا٭�ط٣

 ��ٌ �٫ٚت٘ ٚا��ٌُ �ًٞ ت��ًٜٗ� ًٞ ا�ٝٓ�� ا�طن١ٝ � ا�ٓ��ػ� ا�ٓػٌ َٔ �٬ٍ ا���ط� �

��ٜ� �ك�٥ل ٚق��� أٟ إْػ�ٕ ٜ�ٝ� �ًٞ غ�� ا٭ض� َٔ �٬ٍ �شل �١ًٝ دػ�١ٜ أٚ 
 غِ قٛض٠ ��ٌ ؾ�ل ب�ٌ ٬ََ� ٚدٗ٘سٝٛإ َٟٓٛ �ُٝ�ٔ َٔ �٬ٍ ا�ّٝٓٛ ا��ؿطٟ إ ْط



ْ��� ا٫تك�ٍ ا��ك� ا��هًٞ ٚا�صٟ ٜ�ٌُ �٢ً ��ِٝ ٠��َ ا٫غ�ٌٝ �ٛ�� ٚ�ًٜٛٗ� ا�  َ�ٛا�ط �
 �ًٝ� ��ٚ ��ٛ� 

ٜٛد� � ١َ��َ ضأؽ ا�ٝٛإ ا�ٟٓٛ ) ا�ػِ ا��ُٞ ( ا�صٟ ٜ�ٌُ �٢ً ا�اب١ دع٤ َٔ ��٬ ا��ٜٛه١ 
 �� ٜػٌٗ �١ًُٝ ا��ا� ا�ٝٛإ ا�ٟٓٛ �ً�ٜٛه١ 

اْع��� تٓ�ذٗ� ا�ٓ��ت�� ��ٞ ت�ّٛ ب������ٌ َ� ا�ػُّٛ ا�� ت�طظٖ� ا���٥ٓ�� ا�ُطن١ ٚت��ٌ 
 �ٗ�ٝ� 

 �٬ًٝ�RNA ���٬َ ٫ٚ ٜ٪ثط �٢ً ا��ٚتٝٓ�� اٚ  DNAٜ�ٌُ �٢ً �ًٌٝ دع٨ 

ػط ا�طٚاب� ا�ٝ�ضٚد١ٝٓٝ ب� ا��ٛا�� ا�ٓٝ�ٚد١ٝٓٝ �� DNAٜ�شط� �٢ً �ٍٛ اَ��ا� �ٛ�� 
 ٚ�ًٜٛ٘ ا� ؾطٜ�� َ�ط�ٜٔ 

DNA 

  DNAت�ّٛ ب�ن��١ ْٝٛ�ًٝٛتٝ�ا� ا��٠�ٜ �٢ً ���� 

 ٜٚػ٢ُ اْعِٜ ا��٤�ٓ ا���ًٞ ٜٚ�ٌُ � ا��ٙ ٚاس�   

  -3ا� ا��ط�   -5َٔ ا��ط�

RNA 
   ٢ً�DNA ���� َٔ  RNAَٔ ٜ�ٌُ �٢ً ب٤�ٓ ؾطٜ� 

  -5ا� ا��ط�  -3ٜٚ�ٕٛ ا�ؿطٜ� ا��ٜ� َٔ ا��ط� 

 ���ض٠ �ٔ دع٤ َٔ �� ٚس�٠ ا�طٜ�ٛغّٛ ا����٠  ٜٚ�ٌُ �٢ً تٓؿٝ� ت���ٌ ْ�ٌ ا����ٝ�ٌٜ 

   DNAْٛ� َٓٗ� � اق�٬ �ٝٛ�  DNA     ٌ��ٜ �ُ�20ت�ٌُ �٢ً ضب� ��� 

  �DNAُ� ٜ��ٌ � اغ�ٓػ��   

   DNAاْع��� ت��ط� �٢ً َٛا�� ١ٓٝ�َ �٢ً دع٨ 

 ْٛ�   250ٚت�ّٛ ب����� �ٓ�ٖ� اٚ ب���ط� َٓٗ�   ٜٚٛد� َٓٗ� ا�جط َٔ 

ا��كط �٢ً   ا� ا�ٓٝٛ�ًٝٛتٝ�ا� � َٛا�� ت�ط� اْع��� CH3ت�ّٛ ب�ن��١ �١�ُٛ ا�ٝجٌٝ 
DNA �ُٗٝا�����ٟ ��ش 

 �PCR دٗ�ظ  DNAٜ�ٌُ �٢ً َه���١ ��� 

 �ضد١ 75ٚا�صٟ ٜ�ٌُ � �ضد١ سطاض٠ َطت��١ �� تكٌ ا� 

  DNAٜػ���ّ ��٤�ٓ ؾطٜ� َ�ط� َٔ 

 ���� ٢ً� َٔmRNA  ٘�َ ٌَا���� 



 ١ٝ٥ ا٭غ�غ١ٝ �ً�ٚت�ا�ٛس�٠ ا��ٓ�

ا�ٞ ا�ؿطٜ� ا�صٟ غٝٓٝ� )ؾطٜ�  RNAٜٛد٘ إْعِٜ بًُط٠ DNAت��ب� �ًٓٝٛ�ًٝٛتٝ�ا� �ًٞ 

DNA ٜٙٚ��أ َٓ٘ ْػ� 5/ 3ا����� ٜ�ٕٛ � ا�� )m_RNA  ٙ(. 5/ 5)� ا�� 

ٜٚ�ٓ�ٌ  DNAؾطٜ�ٞ  ٚا�� � ْػ�ٗ� َٔ أس�m_RNAت��ب� ا�ٓٝٛ�ًٝٛتٝ�ا� � ث٬ثٝ�� �ًٞ 

m_RNA  ٕٛ�ٜ ٟا�ٞ ا�طٜ�ٛغّٛ سٝح ٜ�دِ ا�ٞ ت��ب� �ٮ��� ا٭١َٝٓٝ � غًػ١ً ��ٜ� ا����ٝ� ا�ص

 بطٚتٝٓ� َ�ٝٓ�

 ٚ�جٌ ؾ�ط٠ �� أَٝ� َ�� m_RNAؾ�ط٠ ٚضاث١ٝ ت��ٕٛ َٔ ث٬خ ْٝٛ�ًٝٛتٝ�ا� �ًٞ ؾطٜ� 

P

�ٓ� ب�٤  �m_RNAع٨  AUGّ ا����٠ ٜ�� �ٓ�ٙ �ٛ�ٕٚ ا���٤ َٛ�� �ًٞ �� ٚس�٠ ا�طٜ�ٛغٛ

 �١ًُٝ �ًٝ� ا��ٚت� .

A

 t_RNAَٛ�� �ًٞ �� ٚس�٠ ا�طٜ�ٛغّٛ ا����٠ تطت�� �ٝ٘ َه��ا� �ٛ�ْٚ�� 

 ا��١ًَ �ٮ��� ا٭١َٝٓٝ ا����١ٝ �ًشُ� ا٭َٝ� َٝجْٝٛ� � غًػ١ً ��ٜ� ا����ٝ� ( )

 ا����١ٝ �ً�ٛ�ٕٚ ا٭ٍٚ  m_RNAْ�� دع٨ ب�ٛ�ٚ 

ت���ٌ �٥�ُٝٝٞ و�خ � ا�طٜ�ٛغَٛ�� ٜٚٓ�ر �ٓ٘ ت�ٜٛٔ ضاب�١ ب��١ٜ�ٝ ب� �� أَٝ� ٚا�ُ� 

 ا�صٟ ًٜٝ٘ �ػ���٠ إْعِٜ َٓؿ� �ً����ٌ .

  m_RNAٜٛد� أٟ َِٓٗ � ١ٜ�ْٗ دع٨  UGA  ,UAG ,UAAث٬ث١ �ٛ�ْٚ�� 

 ٖٚٞ ت��ٞ إؾ�ض٠ �ٓ� ا�١��ٓ ا�� ت�� �ٓ�ٖ� آ�١ٝ ب٤�ٓ ا��ٚت� 

 سٝح ٜطت�� ب�ٟ َِٓٗ ��ٌَ اٱ��٬ �ٝٓ�ٗٞ ب٤�ٓ غًػ١ً ��ٜ� ا����ٝ� 

 ��m_RNA ��ٌ ا�طٜ�ٛغّٛ ٜ��  m_RNAبطٜٚٔ ٜطت�� ب�ٛ�ٕٚ ا�ٛ�� �ًٞ دع٨ 

 ٚت�شطض غًػ١ً ��ٜ� ا����ٝ� ا���١ْٛ  ٚ تٓ�كٌ �� ٚس�ت� ا�طٜ�ٛغّٛ �ٔ ب�هُٗ� ا����

ٚاس� ب��� َٔ ا�طٜ�ٛغَٛ�� �� ٜكٌ ا�ٞ ا��١٥ ضٜ�ٛغّٛ ٜ�دِ �ٌ َٓٗ�  m_RNAاتك�ٍ دع٨ 

  m_RNA     ا�طغ��١ �طٚضٙ �ًٞ

DNA َع�ٚز ٜ��ٕٛ َٔ ؾطٜ�� أس�ُٖ� َٔ ��٥ٔ سٞ ٚا�ؿطٜ� ا����ٌَ َ�٘ َٔ ��٥ٔ سٞ آ�ط ��ٛ�. 

ا���ٚغٞ ا��طٜ� ٚتٗهُ٘ ا�ٞ ��� ���١  DNAإْع��� ب���١ٜ ت��ط� �ًٞ َٛا�� ١ٓٝ�َ �ًٞ دع٨ 

 ْٛ� ْ� ٖصٙ اٱْع��� َٔ غ�٫٬ ب���١ٜ ��١�ً  250ا��١ُٝ ٚ�� � �كٌ َ� ٜعٜ� �ٔ 

ٜ��ط� �ًٝ٘ إْعِٜ ا��كط �ٝ�ل دع٨  DNA( ْٝٛ�ًٝٛتٝ�ا� بؿطٜ�ٞ 7:4ت��ب� َ�� َ�ٕٛ َٔ )

DNA  ًٞ� ٘أٚ ب���ط� َٓ٘ ٜٚ�ٕٛ ت��ب� ا��ٛا�� ا�ٓٝ�ٚد١ٝٓٝ �ًٞ أس� ا�ؿطٜ�� ٖٛ ْ�ػ ٙ�ٓ�

 (5/3ا�ؿطٜ� اٯ�ط )

DNA َٔ ١ًُٝ إ���ٍ دع٤�DNA  آ�٫ ا��م ب��٥ٔ سٞ ا�ٞ �٬ٜ� ��٥ٔ سٞ آ�ط 



 

 

 m_RNAبطٚت� ٜطت�� ب�ٛ�ٕٚ ا�ٛ�� �ًٞ دع٨ 
   ( 7:  4  ت��ب� َ�� َ�ٕٛ َٔ )

 DNAْٝٛ�ًٝٛتٝ�ا� بؿطٜ�ٞ 

��  m_RNAٜطت�� ب�ٛ�ٕٚ ا�ٛ�� �ًٞ دع٨ 
ب�� �ًٝ� ا��ٚت�  ��m_RNAٌ ا�طٜ�ٛغّٛ ٜ�� 

ٚتٓ�كٌ �� ٚس�ت� ا�طٜ�ٛغّٛ �ٔ ب�هُٗ� ا���� 

 ٝ� ا�ٞ ا�ػٝ�ٛب٬ظّٚت�شطض غًػ١ً ��ٜ� ا����

ٜ��ط� �ًٝ٘ إْعِٜ ا��كط �ٝ�ل دع٨ 
DNA  أٚ ب���ط� َٓ٘ ت�ض�� أ�طا� ٙ�ٓ�

٫ق�١ َ�ط�٠ ا�ؿطٜ� سٝح ٜ�ٕٛ ت��ب� 
ا��ٛا�� ا�ٓٝ�ٚد١ٝٓٝ �ًٞ أس� ا�ؿطٜ�� 

 (3/5ٖٛ ْ�ػ٘ �ًٞ ا�ؿطٜ� اٯ�ط )

GT

 ً��� ا� ����٠ ْٝ�ٚد١ٝٓٝ َٔ ا��ٝٛضٜٓ�� �ا�

  DNA  ,RNAٜٛد� � 

 ( بج٬خ ضٚاب� ٖٝ�ضٚد١ٝٓٝ  C ٜطت�� ب��ػٝ�ٛظٜٔ )

 ����٠ ْٝ�ٚد١ٝٓٝ َٔ ا����ٝ�ٜٓ�� �ا� ا�١�ً ا�ٛاس�٠

 ���  DNAٜٛد� � 

 ( بطاب�� ٖٝ�ضٚدٝٓٝ��  A ٜطت�� ب�٭�ٜ�� )

١�ُٛ �ٛغ��� �غٞ ا��طبٕٛ ٚ�ا�ٛس�٠ ا��١ٝ٥�ٓ �ٮ��� ا�١ٜٚٛٓ ٚت��ٕٛ َٔ غ�ط �
 ٠����ٚ ْٝ�ٚد١ٝٓٝ 

٫ ت���� بٛدٛ� بطٚت� َ�ٗ� ٜٚٛد� َٓٗ� ٚاس�٠ أٚ ا�جط � ب��  DNAدع٥ٝ�� ق��٠ �ا٥ط١ٜ َٔ 
 ( � ا�٠�ُ ) � س�ٝ�ٝ�� ا�ٓٛا٠ٚتٛد� أٜه� � �٬ٜ ( ا�٬ٜ� ا�����١ٜ )َٔ أٚ�ٝ�� ا�ٓٛا٠

ًٜ�� ٜٚ�ٟٛ ��٠ َطا� َطت��� ب���ٚتٝٓ�� ا�ػ�١ْٝٛ ٚ�� ا�ػ�١ْٝٛ   DAN دع٨ ٚاس� َٔ
 ٚا��ٚت� . DNAٚو�ٟٛ ���٠ �ًٞ �ُٝ�� َ�ػ�١ٜٚ َٔ 

 سٍٛ �١�ُٛ َٔ ا��ٚتٝٓ�� ا�ػ�١ْٝٛ DNAسً��� � ا�ك��ٞ ت��ٕٛ َٔ ا����� دع٨ 
 �ؿط َطا�  DNAٚ��� ���ك� دع٨  

 ا�ٛدٛ� � ا�١ًٝ .�DNAٌ ا�ٝٓ�� ٚب�����ٞ �ٌ 

 ت�� َ��د٧ � ��١�ٝ ا��ٛاٌَ ا�ٛضاث١ٝ ا��ش�١ُ � ق��� ١ٓٝ�َ
 �� �� ٜٓ�ر �ٓ٘ ت�ٝ� ٖصٙ ا�ك��� � ا���٥ٔ ا�ٞ . 

 ��ط٠ ��خ ْ�ٝذ١ �ً��� � أ��ا� أٚ تط�ٝ� ا�ك��ٝ��

 �خ ْ�ٝذ١ �ً��� �٥�ُٝٝٞ � تط�ٝ� ا�� )ت�� تطتٝ� ا��ٛا�� ا�ٓٝ�ٚد١ٝٓٝ � دع٨ ��ط٠ �
DNA ) ٗ� ًٞ� ٌُ�ٜ �ً�� ٛض ق�١ د�٠�ٜ �� ٜ٪�ٟ ا�ٞ ت�ٜٛٔ بطٚت� 

 ته��� و�خ ْ�ٝذ١ ��ّ اْ�ك�ٍ ا��طَٚ�تٝ�ا� ب�� اْ�ػ�ّ ا�ػٓ�َٚ�ا� 
 ًٝ�� ا��ٜٓٛ��ٚ��ّ ت�ٕٛ ا��ؿ�٤ ا���قٌ ب� ا�

 ا�١�ُٛ ا���١ًَ �ًذٝٓ�� ا�ٛد٠�ٛ �٢ً �طَٚٛغَٛ�� ا�١ًٝ ا��ؿط١ٜ



 �DNAطبيق�ت 
DNA  

3- ……  TAC  CAC  CAC  GTG  ACT  ……. 5- 

 

 DNA  
5 …. ATG  GTG  GTG  CAC  TGA     ……3 

 m-RNADNA 
5 ….  AUG  GUG  GUG  CAC  UGA   ……3        

 t-RNA  
UAC    CAC   CAC   GUG 

 m-RNA DNA ��ْٚ�ٛ� ػ١� 

 m-RNAاضب�١ أ���  
 DNA30  /2  =1.5 ١��  
ا�ٝجْٛ� 

ا����١ٜ�ٝ 
 

 
  

 ْٛ� َٔ ا���٫ ا٭١َٝٓٝ 11

 m-RNA  
15  +1  = ) ��ٚ ٕٚ�ٛ� (16 ٕٚ�ٛ� 

 m-RNA  
16 x 3  =48  ْٝٛ�ًٝٛت٠�ٝ 

 DNAm_RNA
48 x 2  =96  ْٝٛ�ًٝٛت٠�ٝ 

 

DNA

 DNA
180 x 20  =3600  ْٝٛ�ًٝٛت٠�ٝ 

  
  2800=  800 –  �3600ػ�� ا٭�ٜٓ� ٚا�ج��� 

 ْٝٛ�ًٝٛت٠�ٝ  1400=  2/   �2800ػ�� ا�ج��� 
 %  x100  /3600   =38�8 1400ا�ٓػ�١ = 

 

 

 

 

           

+1 X  3 X  2   /20  



 ا�ٓػ� ( _ا��ه���  _ ا��شٍٛ _) ا٫ْ���ٍ    

  ( ق��ٝ��   _   ْٝٛ�ًٝٛغَٛ��  _   دٝٓ��  _  ْٝٛ�ًٝٛتٝ�ا�  )   
  ا�ًٛ�� ( _ �٣ أ�ػٞ ضٜ�ْٛٝٛ�ًٝع _ا��ًُط٠ _) ا�طب�       
              (DNA  ؾطٜ� َ�ط�_ DNA َع�ٚز _  RNA _ ) غ�� �َ ٌ�  
 DNA (    �ٜٓا�ٛاْ�    _  ا�ج���    _   غ�ط ا�طٜ�ٛظ   _ا٭� )  
  ( 92 _  46  _  23  _  1)   دع٨ ٜػ�ٟٚ ....  �ٲْػ�ٕ� ْٛا٠ ا�ٝٛإ ا�ٟٓٛ  DNAدع��٦ٜ ���  
 DNA  �ٝ�ًا٫ْ�ػ�ّ ا�ٝ�ٛظٟ ( _ا٫ْ�ػ�ّ ا�ٝٛظٟ  _ ا�٫ك�� _) ا�� 

  (   ث���   _    أ�ٜٓ�   _   ٜٛضاغٌٝ   _  غٝ�ٛظٜٔ  )      
  DNA 

 ا��طَٚٛغّٛ  (  _ا��طَٚ�ت�    _  ا�ٓٝٛ�ًٝٛغَٛ�� _) ا�ٓٝٛ�ًٝٛتٝ�ا�  

  ا�ًٛ��  ( _ �٣ أٚ�ػٞ ضٜ�ْٛٝٛ�ًٝع  _ا��ًُط٠   _) ا�طب�  تٛد� � ا�����ٜ� ��ا اْعِٜ  ا����١ٝ � ا٫ْع���ٌ  
 ا��ٓػًّٝٛ ( _�ٝ� ا��طا�  _ا�٠�ُ  _) ��ٔ ا��ع  
 DNA ( �ٝ� َ� غ�� _ا��٬غ�ٝ�ا�  _ا�ٝ�ٛ�ْٛ�ضٜ�  _) ا�ٓٛا٠ 
 أ�ٜٓ�  (   _دٛاْ�    _  ٜٛضاغٌٝ _) غٝ�ٛظٜٔ       

 ا��ٜ��ْٛغَٛ� (  _ ا�����ٜ� _ا٭َٝ��  _) ا��اَٝػّٝٛ  
 DNA   (  ٞطَٚ�ت�     _   ْٝٛ�ًٝٛغَٛ��  _ ق��� _  )  غ�� �َ ٌ�  
 m_RNA 

 (  100   _   101   _   300   _  301  )

 ( ا���ات� _ا�ج�ٚ�ػ�  _ا��ٛ�� اغ�ٜع  _) ا�ٝ��ٜٛٛضْٝع  
 ا���ات� ( _ا��٫ٛد�  _ ا�ًٛبٝٛ�� _) ا٭���  
 ( ٖٝ�ضٚد١ٝٓٝ _أ١ْٜٝٛ  _تػ�١ُٖٝ  _) ب���١ٜ  
 ( DNA   _ m.RNA   _ t.RNA   _   r.RNA ) 
  (UGA_ UAC _ UAG _ AUG  ) 
 )  ( UAG _  UAA _  UGA _ GAU 
 m_RNA

 ( 50   _   150   _   300   _  450   ) 
  m_RNA    (  3   _   20   _  61   _  64  ) 

 DNA (15   %_ 30   %_  35 % _  85  ) %

          (8   _  9  _ 11  _X   ) 
   (8  _ 9  _ 11  _  x   ) 
 (  8  _  9  _ 11  _  X ) 
   ( 3 _ 2 _ 1 _ ق�ط)   ا�� ت��ط� �٢ً �ٛ�ْٚ�� ا�ٛ�� تػ�ٟٚ  t_RNAدع��٦ٜ ���  
  ( 4  _  3  _  2  _  1)    � ا��ًُط٠ � ْٛا٠ �١ًٝ � دػِ ا٫ْػ�ٕ اْٛا� اْع�����  

 
 

 
 
 
 
 



 Rب���ٜ�  

 ا��شٍٛ ا�����ٟ 

 DNAا�����ٜٛ��ز 

 DNA    ا��ٛغ�ٛض 

 DNA��ًٛاْعِٜ ا� 

 DNAأٚ�ٝ�� ا�ٓٛا٠ 

 DNAا��٬ظَٝ�ا� 

 DNADNA َ��طض 

 ا��ٝ��� ا��ط�١ٝ       

 ��طا� د١ٝٓٝ 

 ا���ط٠ ا��١ٝ٥��ً 

 بطٚتٝٓ�� تط�١ٝ�ٝ 

 DNAبطٚتٝٓ�� �� ٖٝػ�١ْٝٛ 

 DNAm_RNA١ًُٝ ا�ٓػ�� 

 m_RNA١ًُٝ ا���١� 

 m_RNADNAا�ؿ�ط٠ ا�ٛضاث١ٝ 

 DNATAC 

 m_RNAبطٚت� ��ٌَ ا�٬�٫  

 ا��ٗذ�        

 DNAاْع��� ا��كط 

 DNA 
 اْع��� ١���َ

 DNA    ا��ع  

 DNA     ��َْٛٝٛ�ًٝٛغ 

 DNA          DNA ا���٫ ���َ 

 ا�ّٝٓٛ ا��ؿطٟ 

 DNADNA 

  

DNA

  



 

  َٛ�� ا���٤  /  َٛ�� ا�ٛ��  /  /      ا٫ضت��� ب��طٜ�ٛغَّٛٛ��  
 /  ا��ه���    ا�ع�ٚز   /  اْعِٜ ا��ًُط٠   /  اْعِٜ ا�طب�   /  ا�ًٛ��  
 /  ا��ٛ�ؿٝػ�    ا�ط�ٍ  /  �� ا�ٓٝ�ٚظ  /  ��ظ  
  /  ا��٬غ�ٝ�ا� ا�هطا٤ / ا�ػًُٓ�ض   ا�٠�ُ   /   ��ط  

 

 

 

  
 �ّ ت���ٌ ْ�ٌ ا����ٝ�ٌٜ      ا�طاظ اْعِٜ ٚا�

 � ا�ػٝ�ٛب٬ظّ   
  

     ًٝ� ا��ٚت�      ١َٝٓٝ ا� َٛ�� �ا٭��� ا٭

  
غًػ١ً ��ٜ� ا����ٝ�  4ض�ِ ,        �� أَٝ�  3ض�ِ 

 

 DNA   
 بطٚتٝٓ�� ٖٝػ�١ْٝٛ 
 ٚا�ًٝػ� ا٭ضدٓ��  
  

٭ٕ �١�ُٛ ا٭��ٌٝ ا��١ٝ�ْ  DNAا��ٛغ��� ا�ػ���١ ا�ٛد٠�ٛ � دع٨  تطت�� ا��ٚتٝٓ�� ا�ٝػ�١ْٝٛ ب�٠ٛ َ� �١�ُٛ
 �ًشُهٝ� ا٭ضدٓ� ٚا�ًٝػ� �ٌُ ؾشٓ�� َٛد�١ �ٓ� ا٭ؽ ا�ٝ�ضٚدٝ� ا����ٟ �١ًٝ�ً 

  
 �٬ ٜ��ٕٛ ا��طَٚ�ت� ا��ج� �DNAٞ ٫ ��ٔ ت�ك� دع٨ ��ٔ ت��ٕٛ ا�ٓٝٛ�ًٝٛغَٛ�� ٚب���

 ا٫ؾ�ؾٝ� �٫ٟٛ  ,  ��ط ا�٠�ُ ب���ٜ�  
 DNA 

ا�ٛقٍٛ ا�ٝ٘  DNAا٫ْع��� ا��ق١ ب�ه���  ٣ ؾطٜ� َٔ ا�ٓٝٛ�ًٝٛغَٛ�� ��ػ��ٝ�َػ�ٛ�  DNAْ�ِ , ٭ٕ دع٨ 
       RNAأٚ  DNAٚاغ���اَ٘ ����� ��٤�ٓ 

 

  
   ٚ��خ ��ٌ اْ�ػ�ّ ا�١ًٝ  DNAته��� 

  
 ��شكٌ ا�ًٝ�� ا�ٓ���� �٢ً ْػ�١ ��� ا٭قٌ َٔ ا�١ًٝ ا٭ق١ًٝ

  
 ا�ًٛ�� , ا��ًُط٠ , ا�طب� ��� عْا

  
           اْعِٜ ا�طب�  2ض�ِ   , DNA اْعِٜ بًُط٠  1ض�ِ 



m_RNA 

  
       َٛ�� ا٫ضت��� ب��طٜ�ٛغّٛ  .1
  �ٛ�ٕٚ ا���٤ .2

 �ٛ�ٕٚ ا�ٛ��  .3
 �ٌٜ ��ٜ� ا٭�ٜٓ� .4

  
 ) ا��ع ( DNAب���ب� �ًٓٝٛ�ًٝٛتٝ�ا� �٢ً  RNAب�ضت��� اْعِٜ بًُط٠  DNAَٔ أس� ؾطٜ�ٞ  m_RNAٜٓػ� 

   3      5ٜٚ�ٕٛ ا����� � ا��ٙ  ��m_RNA ��٤�ٓ �ٔ ب�هُٗ� ٜٚ�ٌُ أس�ُٖ� ��� DNAٜٓ�كٌ ؾطٜ�ٞ 
  5       �3 ا��ٙ  �m_RNAٝ�ّٛ ا٫ْعِٜ ب�٤�ٓ 

  
 ٜ��ٞ اؾ�ض٠ ا� ب�ا١ٜ ت�ٜٛٔ غًػ١ً ��ٜ� ا����ٝ� ٚ�جٌ ؾ�ط٠ �� ا�ٝجْٛ�  2ا���ٝ� ض�ِ 
 ٝ�ٛب٬ظّ َٔ ا��شًٌ بٛاغ�١ ا٫ْع��� ا�ٛد٠�ٛ � ا�ػ m_RNA  وُٞ دع٨ 4ا���ٝ� ض�ِ 

 RNA 
 َٔ ا�ٓٛا٠ ا� ا�طٜ�ٛغَٛ�� � ا�ػٝ�ٛب٬ظّ سٝح ٜ�ِ ب٤�ٓ ا��ٚت�  DNAٜ�ٌُ �٢ً ْ�ٌ ا�ؿ�ط٠ ا�ٛضاث١ٝ َٔ دع٨ 

RNA 

 m_RNA 
 .. ٭ْ٘ و�ٟٛ �٢ً َٛ�� ا����ٝ�ٌٜ َٚٛ�� ا٭َٝٓٛ أغٌٝ  

  
 (�� ٚس�٠ ا�طٜ�ٛغّٛ ا����٠ ٭ٕ ا٫ْعِٜ ا�ٓؿ� �ً����ٌ ���ض٠ �ٔ دع٤ َٓ٘ ) 

  
 .. ٭ْ٘ َٛ�� ا٭َٝٓٛ أغٌٝ ا�صٟ ٜ�ٕٛ ���ٝ� �ٓ� ٚقٍٛ ا�طٜ�ٛغّٛ ا� �ٛ�ٕٚ ا�ٛ��

  
أ ت����٬ ٥�ٓ�ٚص ت�� AUG ا��م ب��ٝجْٛ� َ� �ٛ�ٕٚ ا���٤ t_RNAب�� تعاٚز �ٛا�� َه�� ا��ٛ�ٕٚ �ع٨  

 ب٤�ٓ ا��ٚت� 
��ت�� ��ٌَ ا�٬�٫  ١ًُٝ�m_RNA ب٤�ٓ ا��ٚت� سٝح ٜكٌ ا�طٜ�ٛغّٛ ا� �ٛ�ٕٚ ا�ٛ�� �٢ً �ٓ�َ� ت��  

ٚتٓ�كٌ �� ٚس�تٞ ا�طٜ�ٛغّٛ �ٔ ب�هُٗ� ا���� ٚب�����ٞ ٫  m_RNAٛ�� �� ��ٌ ا�طٜ�ٛغّٛ ٜ�� ب�ٛ�ٕٚ ا�
 ٜ�ٕٛ ا�طٜ�ٛغّٛ ��٥ُ�� ب�ًُ٘ � اْ��ز ا��ٚت� 

  
 ْٛ� َٔ ��ٜ� ا����ٝ�  70َ� سٛا�ٞ  r_RNAأضب�١ أْٛا� ��١�ً َٔ ��  .. 

  ُٖ� َٛ�� ا����ٝ�ٌٜ َٚٛ�� ا٭َٝٓٛ أغٌٖٝٚٞ ��ٟٛ �٢ً َٛ��� �� ٚس�٠ ا�طٜ�ٛغّٛ ���٠ . .

 غّٛ ق��٠ ٛٚس�٠ ا�طٜ���     

  
 ّ .. �ُ� ت�ٌُ � ا�ػٝ�ٛب٬ظ( � س�ٝ�ٝ�� ا�ٓٛا٠ ) � ا�١ٜٛٓ ت��ٕٛ 

4 2 1 3 


