
 

"Windows 10 က ိုေလလ့ာေနသေူတြအတြက ္သ သင့္တ  ့အခ်ကအ္လကေ္တြ" 

 

ယခိုအခါတြင္ Windows 10 က ို အခမ  ့download ျပဳလိုပ၍္ install ျပဳလိုပ္္ ာားသည့္ သူမ်ာားသည ္Windows 
ဗာားရွင္ားသစ္ႏွင့ ္ပတသ္က၍္ သတင္ားအခ်က ္အလက္မ်ာား သ ရွ လ ိုၾကသည္။ ္ ို႔ ေၾကာင့္ သို ားစြ သူမ်ာားကHow-to 

geek ဝက္္္္  ိုက္္  သို ႔ အ ားေမားလမ္်ာား ေပားပ ို႔၍ Windows 10 ႏွင့္ ပတသ္က၍္ ေမားခြန္ားေပါငာ္းရာေပါင္ား 
မ်ာားစြာက ို ေမားျမနာ္းၾကသည။္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ေမားခြနာ္းမ်ာားသည ္How-to geek ဝက္္ ္္  ိုကသ္ို ႔ 

လူေပါင္ားမ်ာားစြာက မၾကာခဏ ေမားျမန္ားၾကသည့္ ေမားခြနာ္းမ်ာား ျဖစ္ပါသည္။ 

 

Windows 10 က အခမ လ့ာား 

 

လူမ်ာားအၾကာားတြင္ ၿပ ားခ့ သည့္ႏွစ္က မ တ္္က္ခ သ့ည့္ Windows 10 ၏ ေစ်ားႏ်းႏႈနာ္းႏွင့္ ပတ္သက၍္ 
ေရာေ္ြားမ်းႏႈမ်ာား ျဖစ္ေပၚေနသည္။ Microsoft အေနျဖင့္၎ OS သစက္ ို တ ိုားတက္လာေစရန္ ေ္ာငရ္ြကျ္ခင္ားႏွင့္ 
beta ဗာားရွင္ား စမ္ားသပ ္စဥက္ာလအတြင္ား upgrade ႏွင့္ ေစ်ားႏ်းႏႈန္ား သတ္မတွ္ေရား အစ အစဥ ္တို ႔က ို အႀက မ္ေရ 

အနည္ားငယ ္ခန္႔ ေျပာင္ားလ ခ သ့ည္။ 

သို ားစြ သ ူအမ်ာားအျပာားအတြက ္ရည္္ရြယ၍္ Windows 10 သည ္ႁခြင္ားခ်ကမ္ရွ  အခမ ့ျဖစ ္သည္။ လက္ရွ တြင္ 
သင့္အေနျဖင့္ တရာားဝငW္indows 7 သို ႔မဟိုတ ္Windows 8.1 အသို ားျပဳ္ာားပါက Windows 10 က ိုအခမ  ့

အ္င့္ျမႇင့္တင္ႏ ိုင္သည္။ အကယ္၍ pirate ဗာားရွငာ္း အသို ားျပဳ္ာားသည့္ Windows ္ိုတ္ကိုနတ္ြင္လညာ္း အခမ  ့
အ္င့္ျမႇင့္တင္မ်းႏႈ မ်ာား ျပဳလိုပႏ္ ိုင္ေၾကာင္ား Microsoft မွ အရ ပ္အႁမြက္ ေျပာၾကာားခ သ့ည။္ Windows 7/ 

Home/Basic/Premium ႏွင့္ Windows 8.1 သို ားစြ သူမ်ာား သည ္Windows 10 Home က ို အခမ  ့
အ္င့္ျမႇင့္တင္ႏ ိုင္သည္။ Windows 7 Professional/ Ultimate ႏွင့္ Windows 8.1 Pro သို ားစြ သူမ်ာားသည ္

Windows 10 Pro အာား အခမ  ့အ္င့္ျမႇင့္တင္မ်းႏႈ ျပဳလိုပႏ္ ိုင္သည္။ 



သတ ျပဳရနမ္ွာ Windows 10 စတင္္ ြက္ရွ လာသည့္ ပ္မ္ို ား ႏွစ္တြင္သာ အ္င့္ျမႇင့္တင္မ်းႏႈမ်ာား အခမ  ့
ျပဳလိုပႏ္ ိုင္မည္ ျဖစသ္ည္။ Windows 10 က ို ၂၉.၇.၂၀၁၅ တြင္ တရာားဝင္ ျဖန္႔ခ် ခ ့ေသာေၾကာင့္ 

၎အ္င့့္ျမႇင့္တင္မ်းႏႈက ို၂၈.၇.၂၀၁၆ အ္ သာ အသို ားျပဳ ႏ ိုင္မည္ ျဖစသ္ည။္ 

 

Windows 10 ကို ္ယလ္ ိုရယ ူအသို ားျပဳမလ  

 

Windows 10 သို ားစြ လ ိုသူမ်ာား အေနျဖင္ ့Microsoft မွ Windows 10 intaller tool က ို download ျပဳလိုပ္ၿပ ား 
reboot တြင္ install ျပဳလိုပက္ာ သို ားစြ ႏ ိုင္သည္။ ၎လိုပ ္ငန္ားစဥသ္ည ္အလြန္ ႐ိုး ိုားရွင္ားၿပ ား အ္င့္ျမႇင့္တင္မ်းႏႈမ်ာား 

ျပဳလိုပရ္ာ တြင္ လြယက္ူေခ်ာေမြ႕မ်းႏႈ ရွ  သည္။ Windows 7 သို ႔မဟိုတ ္8.1 မွ Windows 10 သို ႔ update 
ျပဳလိုပသ္ည့္အခါ အင္တာနက ္ခ် တ္္ က္မ်းႏႈျဖင့္လညာ္း download ျပဳလိုပႏ္ ိုင္သည္။ 

 

ကြနပ္််ဴတာတ ိုငာ္းမာွ Windows 10 အသို ားျပဳႏ ိုငမ္လာား 

 

သို ားစြ သ ူတစ္ဥ ားခ်ငာ္းစ ၏ အသို ားျပဳ္ာားသည့္ ကြန္ပ်ဳတာအေပၚ မူ တည၍္ ေမားျမန္ား္ာားသည့္ ေမားခြန္ားတစ္ခို 
ျဖစ္သည။္ Windows 7 သို ႔မဟိုတ ္Windows 8 အသို ားျပဳေနသည့္ သို ားစြ သူမ်ာားတြင္ hardware သစ္မ်ာား 
အသို ားျပဳ္ာား ပါက ၎တ ို႔၏ ကြန္ပ််ဴတာတြင္ Windows 10 အသို ားျပဳႏ ိုင္မည့္ အခြင့္အေရားမ်ာားျပာားမည ္

ျဖစ္သည။္ သို ႔မဟိုတပ္ါက Windows XP သို ားစြ ္ ာားသည့္ ကြန္ပ််ဴတာမ်ာားတြင္ Windows 7 က ို စ တ္ေက်နပ္မ်းႏႈ 
အျပည့္အဝျဖင့္ အသို ားမျပဳႏ ိုင္လွ်င ္Windows 10 အာား ေကာင္ားမြန္စြာ အသို ားျပဳႏ ိုင္မည္ မ ဟိုတ္ေပ။ 

 

Windows 10 ကို  အ္င့္ျမႇင့္တင ္မ်းႏႈ လိုပက္ ို လိုပရ္မာွလာား။ 

 

Windows သို ားစြ သူမ်ာား အေနျဖင့္ Windows 10 ကို မျဖစမ္ေန ေျပာင္ားလ အသို ားျပဳရန ္မလ ိုအပ္ ေပ။ Microsoft 
အေနျဖင့ ္Windows 10 ္ိုတက္ိုန ္အလြန ္အမင္ား ေၾကာ္ျငာမ်းႏႈမ်ာား ျပဳလိုပေ္န ေသာ္လည္ား သို ားစြ သူမ်ာား 

္ႏၵရွ မွသာ အ္င့္ျမႇင့္တင္မ်းႏႈမ်ာား ျပဳလိုပ္ႏ ိုင္သည္။ 

 

Windows 10 အ္င့္ျမႇင့္တငမ္်းႏႈ လိုပသ္င့္သလာား။ 

 



Windows 10 သည ္Windows 7 ႏွင့္ အလြန္အမင္ားကြာျခာားသြာားသည္။ Windows 10 မွ တို ားတက ္
ေျပာင္ားလ မ်းႏႈမ်ာားသည ္Windows 8 ၏ အာားနည္ား ခ်ကမ္်ာားေၾကာင့္ ေပၚ္ြကလ္ာျခင္ား ျဖစ္သည္။ ္ ို႔ေၾကာင့ ္
Windows 8 က ို ဥ ားစြာ update ျပဳလိုပ၍္ သို ားစြ သင့္သည္။ Windows 10 သည ္္ိုတက္ိုန ္္ိုတလ္ိုပသ္ည့္ 
ကိုမၸဏ မ်ာား အတြက ္driver မ်ာား update ျပဳ လိုပ္ရန ္အခ် န္အတ ိုင္ားအတာ တစ္ခို အ္ ရ္ာားၿပ ား ၎တြင္ 
မျမင္မေတြ႕ရေသာ ျပႆနာမ်ာားက ို ျပင္္ င္္ ာားရျခင္ားမရွ ေသားေပ။ Windows 10 ကို  သို ားစြ လ ိုသူမ်ာားသည ္
ဖ ိုင္မ်ာား အာားလို ားက ို backup ျပဳလိုပ၍္ ၎ OS က ို ေျပာင္ားလ ရန ္အသင့္ျပင္္င္္ ာားသင့္သည္။ သို ားစြ သမူ်ာား 

အေနျဖင့ ္၁ လ သို ႔မဟိုတ ္၆ လခန္႔ ေစာင့္္ ိုင္ားလ ိုကလ္ွ်င္ Windows 10 သညတ္ည္ၿင မ္မ်းႏႈရွ လာမည္ ျဖစ္သည္။ 

 

Windows 10 အသို ားျပဳဖို ႔ Clean install ျပဳလိုပရ္မာွလာား 

 

Windows 10 က ို အ္င့္ျမႇင့္ တင္ရာတြင ္စ တ္ပ်က္စရာ အ ေကာငာ္း္ို ားတစ္ခိုမွာ clean install ျပဳလိုပလ္ ိုလွ်င ္
installer တြင္ တရာားဝင ္Windows 7 သို ႔မဟိုတ ္8 key က ိုအသို ားျပဳရမည ္မဟိုတ ္ေတာ့ေပ။ သို ားစြ သူအေနျဖင့္ 
Windows 7 သို ႔မဟိုတ ္8 ကို  Windows 10 update ျပဳလိုပ္ၿပ ား မွသာ clean install ျပဳလိုပ္ရန ္installer က ို 

အသို ားျပဳရမည္ ျဖစသ္ည။္ 

 

Windows 10 မသို ားလ ိုလွ်င ္Windows 7 ျပနသ္ို ားႏ ိုငသ္လာား 

 

Windows 10 မွ ယခင ္Windows 7 သို ႔မဟိုတ ္Windows 8.1 က ို downgrade ျပဳလိုပ္၍ အသို ားျပဳႏ ိုင္သည္။ 
္ို ႔အျပင ္သို ားစြ သူမ်ာားသည ္Windows 10 က ို ဖယ ္ရွာား၍ ယခင ္key အေဟာငာ္းျဖင့္ Windows 

ဗာားရွင္ားေဟာင္ားမ်ာားက ို ျပနလ္ည ္install ျပဳလိုပႏ္ ိုင္သည္။ 

သ ို႔ရာတြင ္၎လိုပင္န္ားစဥမ္ွာ Windows 10 ကို  install ျပဳလိုပ္ၿပ ားေနာက ္ပ္မ္ို ား ရက ္၃၀ အတြင္ားသာ 
ျပဳလိုပႏ္ို င္မည္ ျဖစသ္ည္။ 

အကယ၍္ ရက ္၃၀ အ္ကေ္က်ာ္လြန္သြာားပါက ကြန္ပ််ဴတာတြင္ သ မ္ား္ညာ္း္ာားေသာ rollback ဖ ိုင္မ်ာား 
ပ်ကသ္ြာားမည္ ျဖစၿ္ပ ား ယခင ္Windows ဗာားရွင္ားက ို ျပနသ္ြင္ားရန ္မလ ိုအပ္္   downgrade ျပဳလိုပ္ေသာ 

လိုပ္ငနာ္းစဥ္မွာ ျဖစ္ႏ ိုင္ေျခမရွ ေတာ့ေပ။ 

 

App အေဟာငာ္းႏွင့္ ္ကစ္ပပ္စၥညာ္းမ်ာား ္ကအ္သို ားျပဳႏ ိုင ္ေသားသလာား 

 



Windows 10 တြင္ အသို ားမျပဳႏ ိုင္သည့္ app မ်ာားမရွ ေသားေပ။ သ ို႔ေသာ္လည္ား Windows 7 တြင္ အသို ားျပဳရ 
အ္င္ေျပသည့္ photo print သည္လညာ္း Windows 8 driver မ်ာားမရွ သလ ို Windows 10 ေ္ာကပ္ ့မ်းႏႈ 

မရရွ ေသားေပ။ Win-dows 10 တြင္ app ၏ update မ်ာားအလ ိုအေလ်ာက္ download 
ျပဳလိုပေ္ပားလ်က္ရွ သည္။ ္ ိုသို ႔ အလ ို အေလ်ာက္ update ျပဳလိုပ္ေပားသည့္ setting မ်ာားက ို Windows 10 

တြင္ေျပာင္ားလ ္ ာားႏ ိုင္သည္။ 

 

Solitaire န ႔ DVD Playback က ို ေငြေပားေခ်ၿပ ား သို ားရမာွလာား 

 

Microsoft သည ္ႏွစ ္၂၀ ေက်ာ္ခန္႔ Windows OS မ်ာား တြင္ ပါဝင္ခ ့ေသာ Solitarie ႏွင့္ Minesweeper app 
မ်ာားက ို Windows 8 ၌ ဖယ္္ ိုတ္ခ ့သည္။ Windows 10 တြင္လည္ား Solitarire ႏွင့ ္Minesweeper 

ဂ မ္ားမ်ာားကစာားလ ိုပါက တစ္ႏွစ္လွ်င ္ကန္ေဒၚလာ ၂၀ ေပားရမည္ ျဖစသ္ည္။ Windows 7 မွ Windows 10 
ေျပာင္ားလ  အသို ားျပဳရာတြင ္္ူားျခာားမွာ DVD playback ေ္ာက္ပ ့မ်းႏႈ ပါဝင္လာျခင္ား မရွ ေပ။ သို ားစြ သူမ်ာား 

အေနျဖင့ ္data DVD မ်ာား ္က္လက ္အသို ားျပဳႏ ိုင္ေသားေသာ္လည္ား Windows အတြင္ား DVD ဗြ ဒ ယ ို playback 
အတြက ္လို င္စငလ္ည္ား မပါဝင္ေပ။ ္ ို႔ေၾကာင့္ သို ားစြ သူမ်ာားအေနျဖင့္ ကြန္ပ််ဴတာအတြင္ား ပို မွန္ DVD ႐ိုးိုပ္ 

ရွင္မ်ာား ္ည့္သြငာ္း၍ ၾကည့္႐ိုး်းႏႈ၍ မရႏ ိုင္ေသာေၾကာင့္ တရာားဝင ္Windows အတြက ္Microsoft DVD App က ို 
၁၅ ကန္ေဒၚလာျဖင့္ ဝယ္ယရူမည္ ျဖစသ္ည္။ 
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